DR AUREL POPESCU-BaLCEsTi ENiGMA ViEtii si A MORtii * ViAta * MOARTE * SPiRiT * REiNCARNARE * MEDiUMNiTATE * SPiRiTiSM * HiPNOZa * TELEPATiE * MAGiE * MAGNETiSTM * YOGA * SOMNUL si ViSUL * ESENtA ViEtii * iERARHiA SPiRiTELOR iN SPAtiU * CUPRiNS Cuvant de introducere Originea vietii pe pamant instinctul - miracol in lumea pasarilor Miracolul numit om Este Biblia inspirata de Dumnezeu? Universul - haotic sau bine organizat? stiinta spirituala despre existenta lumii invizibile Corpul fizic Corpul vital sau corpul eteric Corpul astral Corpul solar Esenta vietii Scopul vietii Actiunea spiritului prin intermediul subconstientului asupra instinctului sexual Telepatia Magia Magnetismul Fenomenul de desprindere Subconstientul Spiritism1 Yoga Materializare prin spirit Suflet si spirit Somnul si visul Batranetea Moartea Reincarnarea Spiritul in gandirea diferitelor conceptii religioase Cultul mortilor la popoarele din Antichitate Manifestari ale spiritului in fenomenele numite paranormale Timpul, o noua dimensiune a spiritului Cuvant de incheiere Bibliografie selectiva 1 iNTRODUCERE DRAGi CiTiTORi, De cand eram student in medicina si apoi in practica mea de medic chirurg de peste treizeci de ani, am fost mereu impresionat cand am asistat la decesul multor oameni, fie in urma unei boli incurabile, fie in urma unor traumatisme grave cranio-cerebrale sau viscerale cu hemoragii interne sau pur si simplu la morti subite prin infarct miocardic, hemoragii cerebrale sau embolii pulmonare prin care, in cateva secunde, se stingea viata unor oameni ce pareau sanatosi Mereu m-am intrebat care este misterul vietii, ce anume se intampla in corpul nostru atunci cand survine moartea? Ce forta misterioasa intretine viata? De ce niciodata nu s-a reusit sa fie readus la viata un mort? Dar cel mai mult m-a impresionat actul necropsiei, in cadrul careia corpul omului lipsit de viata este taiat in bucati ca al oricarui animal Pe cine nu a marcat pierderea unei fiinte dragi atunci cand a asistat la despartirea definitiva de trupul ei lipsit de viata? Ce strangere de inima simtim atunci cand, peste sicriul in care se afla depus cel drag, se arunca pamantul care il va acoperi pentru totdeauna! Unii dintre noi se mai consoleaza cu gandul ca exista un Dumnezeu, cel care ne-a dat viata, ca exista un spirit al nostru care poate va mai dainui si ca, poate, ne vom mai reintalni cu cei plecati Atunci ne vine in minte intrebarea fireasca: daca intr-adevar exista un Dumnezeu, de ce este atat de nedrept si ia din mijlocul nostru fiinte dragi aflate in plina tinerete, uneori copii nevinovati? Pe de alta parte, de ce unii duc o viata grea, plina de neajunsuri si suferinte, iar altii, o viata fericita, daruita numai cu bucurii si satisfactii? La aceste intrebari am cautat mai intai sa vad daca pot gasi un raspuns in diverse credinte religioase M-am oprit, ca fiind cele mai demne de luat in seama dintre credintele religioase ale lumii, la religiile monoteiste Toate acestea, fie ca este vorba de o credinta mozaica, crestina sau islamica, admit existenta unei forte divine supreme care ne-a creat (iehova, Dumnezeu sau Allah) Ele admit existenta in noi a unui spirit care nu dispare dupa moarte, dar toate sustin ca acesta, despartinduse de corpul fizic, perisabil, intors in pamant, se inalta la cer unde asteapta "Judecata de Apoi", care ar putea sa vina dupa sute sau mii de ani in urma acestei judecati, unii oameni ar fi trimisi in Rai, iar altii in iadul cel vesnic, dupa faptele fiecaruia in viata pamanteasca Dar ce va face sufletul nostru acolo, mii sau zeci de mii de ani, pana la "Judecata de Apoi", nu ne spune nici o religie O explicatie care mi s-a parut mai demna de incredere si care ne-ar da sansa unei indreptari a greselilor umane am gasit-o in conceptia teozofica asupra vietii - aceea care crede in nemurirea spiritului, dar prin reincarnari succesive, cu reveniri pe pamant sub noi forme ale existentei, fie ca barbat, fie ca femeie Aceasta carte doreste sa va convinga, in masura in care va reusi sa aduca argumente, in acest sens, trebuie citite capitolele despre desprinderea sufletului de corp, despre spiritism, despre hipnoza, telepatie, materializare si dematerializare prin spirit, despre magie, sugestie si sugestibilitate si, bineinteles, despre reincarnare Considerand ca veti fi curiosi sa cititi toate aceste aspecte ale vietii noastre, iata o invitatie la reflectie, pentru a va face singuri o parere Aduc multumirile mele pline de afectiune colectivului Clinicii chirurgicale "Sf Pantelimon" din Bucuresti, in mijlocul caruia imi desfasor activitatea si care m-a incurajat sa scriu aceasta carte AUTORUL P S in ceea ce priveste continutul acestei lucrari - idei, concluzii, afirmatii - autorul sta la dispozitia cititorilor Primeste si raspunde la scrisori 2 ORiGiNEA ViEtii PE PaMaNT Viata ne inconjoara pretutindeni Este prezenta in regiunile polare inghetate, ca si in deserturile parjolite de soare, de la suprafata marii pana in adancurile ei Miliarde de microorganisme vietuiesc in sol si creaturi minuscule plutesc foarte sus in atmosfera Pamantul cuprinde peste tot viata Cum a aparut ea? Cum a inceput? si, mai ales, care este originea omului? Am evoluat noi din maimute sau am fost creati? Cum anume am aparut si ce legatura are raspunsul la aceste intrebari cu viitorul fiintei umane? Sunt dileme care i-au preocupat pe ganditori inca din Antichitate si au ramas fara raspuns, pentru multi, pana astazi Desigur, sunt si oameni pe care nu-i preocupa aceasta problema Pentru ei nu are importanta cum au ajuns sa existe Este suficient ca pot trai saizeci sau optzeci de ani, dar nu-i intereseaza nici de ce s-au nascut, nici de ce trebuie sa moara si, cu atat mai putin, ce se va intampla cu ei dupa moarte Ei stiu ca existenta pe pamant este totul, ca aici trebuie sa aiba o viata cat mai abundenta, fie chiar si in detrimentul altora; ca am fost creati sau ca am evoluat, aceasta nu schimba cu nimic lucrurile din punctul lor de vedere Cand moartea intrerupe firul vietii, omul devine inexistent pentru totdeauna Potrivit conceptiei materialiste, Soarele va cunoaste o faza de dilatare, devenind o gigantica planeta rosie, fenomen ce va face ca oceanele sa fiarba, atmosfera sa se volatilizeze in spatiu si o catastrofa de proportii inimaginabile sa distruga planeta noastra O alta conceptie despre lume este aceea a creationismului stiintific interpretand creatia din Geneza descrisa in Biblie, unii considera ca Pamantul nostru nu are o vechime mai mare de sase mii de ani si ca cele sase zile de la facerea lumii nu ar fi avut decat douazeci si patru de ore fiecare Dar pot fi interpretate aceste date din Biblie in sensul strict al cuvantului? Pentru a raspunde la aceste intrebari, este nevoie de o renuntare la unele prejudecati Chiar Charles Darwin, cel care a sustinut teoria evolutionista a speciilor a constatat in concluzia cartii sale grandoarea modului in care a fost conceputa viata, cu puterile ei diverse, daruite initial de catre Creator catorva forme sau uneia singure - afirmatie care face ca subiectul originii vietii sa ramana deschis pentru examinari ulterioare Cercetarile stiintifice au largit mult cunostintele despre univers, despre planeta noastra si despre vietuitoarele ei, dar au lasat inca multe lucruri neexplicate Teoria evolutiei sustine ca transformarile s-au realizat fara nici o directionare inteligenta si fara nici o interventie supranaturala totul fiind datorat hazardului, anumitor mutatii genetice care, ulterior, au format noi specii Conceptia idealista asupra aparitiei vietii pe Pamant afirma ca toate vietuitoarele au fost create de Dumnezeu Cei care sustin teoria evolutionista spun ca ideea creatiei divine este nestiintifica, dar oare ideea evolutiei este cu adevarat demonstrata stiintific? Chiar de la aparitia cartii lui Darwin privind originea speciilor, diverse aspecte ale teoriei sale au facut obiectul unor contestari si opinii contradictorii chiar si pentru cei mai de seama savanti evolutionisti Opiniile paleontologilor care studiaza fosilele se afla in totala neconcordanta cu conceptia evolutionista Chimistii, cu toate stradaniile lor, nu au reusit sa reproduca experimentul - materie vie din materie nevie - si nu se poate nici astazi demonstra cum s-a realizat aceasta Dificultatile apar si cand examinam organele foarte complexe ale organismului, cum sunt ochiul, urechea si creierul Ele au o complexitate care depaseste orice aparatura, oricat ar fi ea de sofisticata Toate partile componente ale acestor organe functioneaza impreuna si simultan in procesul vederii, al auzului si al gandirii Sa fie oare hazardul factorul determinant al evolutiei? Poate acesta sa produca asemenea mecanisme complicate? Ochiul pare a fi proiectat asa cum 3 nici un constructor de telescoape nu ar fi putut sa o faca insusi Darwin afirma: "A presupune ca ochiul s-ar fi putut forma prin evolutie pare a fi cat se poate de absurd" Daca asa stau lucrurile in ceea ce priveste alcatuirea ochiului, ce vom putea spune atunci despre alcatuirea creierului uman, care este infinit mai complexa? Oamenii de stiinta au dezgropat din pamant milioane de oase si de urme de viata din trecutul planetei, adica fosile Daca evolutia ar fi un fapt incontestabil, ar trebui sa existe dovezi ale transformarilor evolutive ale unor specii din altele, dar tocmai aceste dovezi nu vin in favoarea interpretarilor darwiniste ale istoriei vietii Nu se poate gasi in fosile un lant continuu care sa ateste o evolutie lenta si progresiva Unii oameni de stiinta au ajuns la concluzia ca viata nu a putut sa apara spontan pe Pamant, ca ea a provenit din spatiul cosmic si a parvenit apoi pe Pamant Dar aceasta nu face decat sa transfere problema originii vietii intr-un alt loc, intr-un mediu si mai ostil Este posibil ca viata sa fi aparut in mod spontan in univers, sa fi supravietuit unor conditii vitrege, sa ajunga pe Pamant si apoi sa sufere transformarile si evolutia asa cum le presupunem noi? Lipsa formelor intermediare care sa confirme o evolutie lenta a facut pe unii evolutionisti sa sustina teoria speculativa ca procesul trebuie sa se fi petrecut in salturi si nu in ritm continuu Ei au numit acest proces "echilibru punctat" Speciile ar fi ramas multa vreme aceleasi, dar, la anumite intervale, s-ar fi produs o "punctare", un mare salt prin care s-au transformat in altceva indiferent de teorie, este logic sa cautam cel putin unele dovezi care sa ateste ca o forma de viata s-a transformat in alta Conform teoriei lui Darwin, a selectiei naturale, cel mai bine dotat supravietuieste Natura ar fi selectat in vederea supravietuirii exemplarele cele mai bine dotate, intrucat acestea au dobandit trasaturi noi, care s-au dovedit avantajoase pentru ele Dar dovezile acumulate in mai bine de o suta treizeci de ani de la aparitia cartii lui Darwin arata ca, desi exemplare mai bine adaptate pot supravietui mai bine, acestea nu explica felul in care au aparut ele Un leu poate fi mai bine adaptat decat alt leu, dar faptul acesta nu explica felul in care a devenit leu, iar toti descendentii lui vor fi lei si nu altceva Astfel, teoria evolutionista a esuat in trei domenii de importanta covarsitoare in care putea fi verificata: -Dovezile fosile dezvaluie mai degraba un model de salturi evolutive decat o evolutie lenta, treptata - Genele sunt mecanisme de puternica stabilizare a caror principala functie este aceea de a impiedica aparitia de noi forme -Mutatiile genetice intamplatoare produse pas cu pas la nivel molecular nu pot explica complexitatea aparitiei organelor si a vietii in general Daca Darwin este marele unificator al biologiei, el nu poate raspunde la problema fundamentala: Cum au devenit vii elementele chimice lipsite de viata, ce reguli se afla in spatele codului genetic, cum dau genele forma lucrurilor noi? Daca teoria evolutionista nu poate rezolva aceste probleme, sa vedem ce spune teoria creationista? CE SPUNE GENEZA? Ca si in cazul altor lucruri care sunt reprezentate gresit sau intelese gresit, primul capitol al Bibliei merita cel putin o examinare obiectiva Nu este vorba de o denaturare a relatarii biblice pentru a o adapta vreunei teorii oarecare, ci de a cerceta si a stabili daca este in armonie cu faptele cunoscute Sa nu uitam, de asemenea, ca relatarea despre Geneza n-a fost scrisa pentru a arata "cum a avut loc" creatia in schimb, ea reprezinta evenimente majore in mod progresiv, descriind ce lucruri au fost formate si intervalul de timp sau "ziua" in care a aparut prima data fiecare Cand examinam relatarea despre geneza, este util sa retinem ca ea abordeaza lucrurile din punctul de vedere al omului de pe Pamant Astfel, ea descrie evenimentele de parca ar fi fost vazute de catre observatori umani, care ar fi fost prezenti Faptul acesta se poate observa din felul in care Geneza trateaza evenimentele din cea de-a patra "zi" a ei Soarele si Luna sunt descrise, in comparatie cu stelele, ca niste mari luminatori Totusi, multe stele sunt mult mai 4 mari decat Soarele nostru, iar Luna este neinsemnata in comparatie cu ele, dar nu si pentru un observator terestru Astfel, asa cum este el vazut de pe Pamant, Soarele ne apare ca un luminator mai mare, care stapaneste ziua, iar Luna ca un luminator mai mic, ce domina noaptea - Geneza 1:14-18 Prima parte a Genezei arata ca Pamantul putea sa fi existat cu miliarde de ani inainte de prima "zi" a genezei, desi ea nu spune cu cat timp anume Ea descrie insa care era starea Pamantului inainte de a fi inceput acea prima "zi": "iar Pamantul era inform si pustiu si pe suprafata talazurilor adancului era intuneric; si incolo pe suprafata apelor" - Geneza l: C DURATA UNEi "ZiLE" DiN GENEZA Cuvantul "zi" utilizat in capitolul intai al Genezei este considerat de catre multi drept un interval de douazeci si patru de ore Dar in Geneza 1:5 se spune ca insusi Dumnezeu a facut o separare in cadrul zilei, delimitand doua perioade mai scurte, iar pe cea luminata a numit-o "zi" in Geneza 2:4 toate zilele de creare sunt numite o singura "zi" Aceasta este istoria cerurilor si a pamantului in timpul crearii lor, in ziua (toate cele sase perioade de creare) in care iehova-Dumnezeu a facut pamantul si cerul Cuvantul ebraic yohm, tradus "zi", poate desemna perioade de timp de lungimi diferite Printre sensurile lui posibile, lucrarea Old Testament Word Studies (Studii de lexic al Vechiului Testament), de Wiliam Wilson, il include pe urmatorul: "Zi exprima in mod frecvent ideea de timp in general sau de timp indelungat: o intreaga perioada luata in considerare Cuvantul mai exprima si ideea unor anumite evenimente extraordinare" Aceasta explicatie din urma pare sa fie aplicabila "zilelor" de creare, deoarece, evident, ele au fost perioade in care se arata ca s-au petrecut evenimente extraordinare Este vorba, de asemenea, de perioade mult mai lungi decat un interval de douazeci si patru de ore Capitolul intai din Geneza utilizeaza in legatura cu perioadele de creare termenii "seara" si "dimineata" Nu indica, oare, faptul acesta ca ele erau zile de douazeci si patru de ore? Nu neaparat, in unele parti, oamenii se refera adesea la durata de viata a unui om cu expresia "zilele sale" Se poate vorbi despre zilele parintilor nostri sau despre zilele lui Shakespeare Aceasta durata de viata sau "zile" ale cuiva se poate spune ca are subintelesuri ca si ziua obisnuita, putandu-se vorbi despre "zorii" sau dimineata vietii cuiva, ca si despre "apusul" sau sfarsitul vietii lui Astfel, dimineata si seara din capitolul intai al Genezei nu limiteaza nici ele sensul cuvantului "zi" la douazeci si patru de ore Asa cum este folosita in Biblie "ziua" poate include iarna si vara, trecerea anotimpurilor (Zaharia 14:8) "Ziua secerisului" include mai multe zile (vezi Proverbe 24:13 si Geneza 30:14) O mie de ani sunt asemanati cu o singura zi (Psalm 90:4; Petru 3:8; 10) "Ziua judecatii" cuprinde multi ani (Matei 10:49; 11:22-24) Ar parea rational sa credem ca "zilele" genezei ar fi putut cuprinde, tot la fel, lungi perioade de timp, chiar milenii Dar ce-a avut loc in decursul acelor ore de creare? Este oare stiintifica relatarea biblica privitoare la ele? Urmariti in cele ce urmeaza o trecere in revista a acestor "zile" asa cum sunt ele prezentate in Geneza PRiMA "Zi" "Sa se faca lumina Atunci, s-a facut lumina si Dumnezeu a numit lumina Zi, iar intunericul l-a numit Noapte si a ajuns sa fie seara si a ajuns sa fie dimineata, o prima zi" Geneza 1:3, 5 Fireste ca Soarele si Luna se aflau in spatiul cosmic, cu mult inainte de aceasta prima "zi", dar lumina lor nu ajungea pe suprafata Pamantului, astfel incat sa poata fi vazuta de un observator terestru Acum, in aceasta prima "zi", evident ca lumina a devenit vizibila si, datorita miscarii de rotatie a Pamantului, in jurul axei sale, zilele si noptile au inceput sa se succeada, 5 alternativ in mod evident, lumina a aparut printr-un proces progresiv, care a durat o perioada mai lunga de timp, si nu s-a produs instantaneu, ca aprinderea unui bec prin actionarea intrerupatorului Lucrul acesta este bine relatat in traducerea Genezei efectuata de J W Watts Acesta spune: "si lumina a venit treptat in existenta" (A Distinctive Translation of Genesis) Aceasta era lumina care provenea de la Soare, dar Soarele insusi nu putea fi vazut prin norii care acopereau cerul Asadar, lumina care ajungea pe pamant era o "lumina difuza", dupa cum arata un comentariu din Emphasised Bible a lui Rotherham asupra versetului 3 din primul capitol al Genezei "ZiUA" A DOUA "Sa fie o intindere intre ape si sa se produca o separare intre ape si ape Atunci, Dumnezeu a facut intinderea si a facut o separare intre apele care trebuiau sa fie dedesubtul intinderii si apele care trebuiau sa fie deasupra intinderii si asa a ajuns sa fie si Dumnezeu a numit intinderea Cer" - Geneza 1:6-8 in loc de "intindere", unele traduceri utilizeaza cuvantul "firmament" Pe aceasta baza s-a acreditat parerea ca relatarea genezei a fost imprumutata din miturile despre creatie care prezinta acest "firmament" drept o bolta metalica Dar chiar King James Version Bible (Biblia engleza, versiunea Regele iacob), care utilizeaza cuvantul "firmament", il explica intr-o nota marginala, prin "intindere" Aceasta, deoarece cuvantul ebraic raqi 'a, tradus prin "intindere", insemna "a intinde", a raspandi sau "a extinde" Textul Genezei afirma ca Dumnezeu a facut-o Dar, oricum, separarea prezentata in Geneza a avut loc si era ca si cum apele de sus ar fi fost impinse de la suprafata Pamantului iar mai tarziu, s-a putut spune: "Pasarile sa coboare pe intinderea cerurilor", dupa cum se relateaza in Geneza 1:20 "ZiUA" A TREiA "Apele de sub ceruri sa se adune intr-un singur loc si sa apara uscatul si asa a ajuns sa fie si Dumnezeu a numit uscatul Pamant, iar reunirea de ape a numit-o Mari" (Geneza 1:9, 10) Nici de aceasta data relatarea nu arata cum s-a petrecut lucrul acesta Fara indoiala ca formarea zonei uscatului trebuie sa fi implicat colosale miscari tectonice Geologii explica asemenea uriase transformari drept rezultat al unor catastrofe Dar Geneza kidica existenta unei dirijari si a unui control exercitat de catre un Creator in relatarea biblica in care Dumnezeu este prezentat chestionandu-l pe iov cu privire la cunostintele sale despre pamant, sunt descrise o serie de evenimente din istoria geologica a planete; referitoare la dimensiunile ei, la roasele de nori, la mari si la modul in care uscatul a fost drept hotar la creatie, evenimente care s-au desfasurat pe parcursul a lungi perioade de timp Printre altele, asemanand Pamantul cu o constructie, Biblia spune ca Dumnezeu l-a intrebat pe iov: "in ce au fost infipte soclurile lui ca incastru, sau cine i-a pus piatra unghiulara?" - iov 38:6 Este interesant faptul ca, asemenea unor "socluri cu incastru", scoarta terestra este mult mai groasa sub continente si chiar si mai groasa sub lanturile muntoase, intrand adanc in mataua inferioara, cum intra radacinile copacilor in sol "ideea ca muntii si continentele au radacini a fost cercetata de repetate ori si dovedita valabila", afirma Puinam's Geology Crusta suboceanica nu are decat opt kilometri grosime, dar radacinile continentale patrund pana la circa treizeci si doi de kilometri, iar radacinile muntilor patrund la circa doua ori mai mult iar toate invelisurile pamantului preseaza spre interior, din toate directiile, asupra nucleului Pamantului, acesta constituind, astfel, o mare "piatra unghiulara" de sprijin Dar, indiferent ce mijloace au fost utilizate pentru a se realiza aparitia uscatului, fapt important este ca atat Biblia cat si stiinta o recunosc drept una dintre etapele formarii 6 Pamantului Plantele de uscat in "ziua" a treia Relatarea biblica adauga: "Sa faca Pamantul sa creasca iarba, vegetatia purtand samanta, pomii fructiferi producand rod conform speciilor lor, a caror samanta este in el, pe Pamant si asa sa fie" -Geneza 1:11 Astfel, spre incheierea acestei perioade de creare, a treia la numar, au fost create trei mari categorii de plante de uscat in acest moment, lumina difuza trebuia sa fi devenit suficient de intensa pentru a se putea produce procesul fotosintezei, indispensabil plantelor verzi in paranteza spus, in acest loc, relatarea nu mentioneaza toate "speciile" care au capatat existenta Organismele microscopice, plantele acvatice si altele nu sunt specificate cu nume, dar probabil ca ele au fost create in aceasta "zi" "ZlUA" A PATRA "Sa fie luminatori in intinderea cerurilor, ca sa faca o separare intre zi si noapte: si ei trebuie sa serveasca drept semne si pentru anotimpuri, si pentru zile, si pentru ani si ei trebuie sa serveasca drept luminatori in intinderea cerurilor, pentru a straluci pe pamant si asa a ajuns sa fie si Dumnezeu a facut cei doi luminatori, luminatorul mare, ca sa domine ziua, si luminatorul mai mic, ca sa domine noaptea, precum si stelele" - Geneza 1:14-16, Psalm 136: 79 Anterior, in legatura cu "ziua" intai, a fost utilizata expresia: "Sa se faca lumina" Cuvantul ebraic folosit aici pentru "lumina" este 'ohr, care inseamna lumina in sens general Dar, in legatura cu "ziua" a patra, cuvantul ebraic se schimba in ma'ohr’, care inseamna "sursa de lumina" intr-o nota de subsol in legatura cu "luminatorii", Rotherham spune in a sa Emphasised Bible: "in versetul 3 'or ('ohr), lumina difuza" El arata apoi in continuare ca termenul ebraic, ma 'ohr', din versetul 14, inseamna "sursa de lumina" in "ziua" intai, lumina difuza strabatea, in mod evident, straturi succesive de "scutece" care infasurau Pamantul, dar sursele acestei lumini nu puteau fi vazute de catre un observator terestru, din cauza straturilor de nori care acopereau Pamantul Acum, in aceasta a patra "zi", lucrurile, evident, s-au schimbat O atmosfera initial bogata in bioxid de carbon se poate sa fi creat conditiile unui climat foarte cald pe intreaga suprafata a planetei Dar cresterea luxurianta a vegetatiei in decursul celei de-a treia "zi" si de-a patra perioade de creare a absorbit o parte din aceasta patura de bioxid de carbon care pastra caldura La randul ei, vegetatia elibera oxigenul care era indispensabil vietii animale Daca ar fi existat un observator terestru, el ar fi fost in masura sa distinga Soarele, Luna si stelele care aveau sa serveasca "drept semne si pentru anotimpuri, si pentru zile, si pentru ani" (Geneza 1:14) Luna avea sa indice scurgerea lunilor lunare, iar Soarele trecerea anilor solari Anotimpurile, care existau acum, in aceasta a patra "zi", aveau sa fie, fara indoiala, mult mai temperate decat au devenit ele mai tarziu -Geneza 1:15; 8:20-22 "ZlUA" A CiNCEA "Sa misune apele de suflete vii si creaturi zburatoare sa zboare deasupra Pamantului, pe fata intinderii cerurilor si Dumnezeu a inceput sa creeze marii monstri si, conform speciei lor, orice suflet viu care se misca, de care misuna apele, si orice creatura zburatoare inaripata" Geneza 1:20, 21 Este interesant de remarcat faptul ca aceste creaturi animale datorita carora aveau sa misune apele sunt numite: "suflete vii" Acelasi termen este folosit si pentru creaturile zburatoare care urmau sa zboare deasupra Pamantului, pe fata intinderii cerurilor si in acelasi termen sunt cuprinse si formele de viata marina si aeriana, de pilda monstrii marilor, ale caror fosile au fost descoperite in ultima vreme de catre savanti 7 "ZlUA" A sASEA "Sa produca Pamantul suflete vii, potrivit speciilor lor: animal domestic si animal care se misca si fiara salbatica a Pamantului, potrivit speciei sale! si asa a ajuns sa fie" - Geneza 1:24 Asadar, in "ziua" a sasea au aparut animalele terestre prezentate drept salbatice si domestice Dar aceasta ultima "zi" inca nu se sfarsise Urma inca sa apara ultima si cea mai remarcabila "specie" Apoi Dumnezeu a spus: "Sa facem omul dupa imaginea noastra potrivit cu asemanarea noastra si sa tina in supunere pestii marii si creaturile zburatoare ale cerurilor si animalele domestice si tot Pamantul si orice animal care se misca pe pamant si Dumnezeu a procedat la crearea omului dupa imaginea sa, l-a creat potrivit imaginii lui Dumnezeu; i-a creat sex barbatesc si sex femeiesc" - Geneza 1:26, 27 Capitolul 2 al Genezei adauga, evident, unele detalii El nu este insa, asa cum au dedus unii, o alta relatare despre creatie, in contradictie cu cea din capitolul 1 El revine asupra unui moment precis din cadrul "zilei" a treia, dupa aparitia uscatului, dar inainte de a fi fost create plantele de uscat, adaugand cateva detalii interesante cu privire la aparitia creaturilor umane: sufletul viu Adam, locuinta sa edenica si sotia sa Eva - Geneza 2:5-9, 15-18, 21, 22 Cele de mai sus ne sunt prezentate pentru a ne ajuta sa intelegem ce spune Geneza si aceasta relatare foarte realista arata ca procesul creator nu s-a desfasurat doar pe parcursul a o suta patruzeci si patru ore (sase ori douazeci si patru), ci pe parcursul a multor milenii De unde stia scriitorul Genezei aceste lucruri? Multi oameni gasesc ca este greu de acceptat aceasta relatare despre creatie Ei sustin ca ea isi are originea in miturile despre creatie ale popoarelor Antichitatii, in primul rand in acelea ale Babilonului antic inca nu a fost descoperit nici un mit care sa se refere in mod explicit la crearea universului, iar miturile "se caracterizeaza prin politeism si lupte pentru suprematie intre zeitati, in contrast evident cu monoteismul ebraic al Genezei l si 2" Cu privire la legendele babiloniene despre creatie, membrii Consiliului de administratie de la British Museum au declarat: "Conceptiile fundamentale ale relatarilor babiloniene si ebraice sunt radical diferite" Din cele examinate pana acum, relatarea despre creatie a Genezei apare ca un temeinic document stiintific Ea dezvaluie aparitia principalelor grupe de plante si animale, cu numeroasele lor varietati, care se reproduc numai "conform speciei lor" Fosilele confirma faptul acesta Ele arata ca, in realitate, fiecare "specie" a aparut brusc, fara nici o forma de tranzitie inrudita cu vreo specie anterioara, asa cum pretinde teoria evolutionista Toata stiinta inteleptilor Egiptului nu i-ar fi putut oferi lui Moise nici o cheie a cunoasterii procesului de creatie Miturile despre creatie ale popoarelor Antichitatii nu au nimic asemanator cu ceea ce a scris Moise in Geneza De unde a aflat atunci Moise toate aceste lucruri? Evident ca de la cineva care a fost de fata la acele evenimente ale creatiei Calculul probabilitatii matematice ne ofera o puternica dovada ca relatarea despre creatie din Geneza trebuie sa fi provenit dintr-o sursa care dispunea de cunoasterea deplina a evenimentelor Relatarea consemneaza zece etape principale care se succed in urmatoarea ordine: l inceputul; 2 - un pamant in stare primara, scufundat in intuneric si infasurat in gaze grele si apa; 3 - lumina; 4 - intinderea, atmosfera; 5 - marile zone ale uscatului; 6 - plantele terestre; 7 - Luna, Soarele si stelele observabile in intindere si anotimpurile; 8 - monstrii marini si creaturile zburatoare; 9 - animalele salbatice si domestice, mamiferele; 10 - omul stiinta confirma ca aceste etape au avut loc in aceasta ordine generala Ce sanse exista ca acela care a redactat Geneza sa fi nimerit din intamplare aceasta ordine? Tot atatea cate ar exista de a scoate la intamplare numerele de la l la 10, dintr-o cutie, si de a le aseza in ordinea consecutiva, cu ochii 8 legati sansele de a face lucrul acesta de la prima incercare sunt de l la 3 628 800! Asadar, ar fi total nerealist sa afirmam ca autorul Genezei ar fi consemnat evenimentele, mentionate mai sus in ordinea corecta, fara sa fi cunoscut de undeva faptele PUTEA Sa APARa ViAtA DiN iNTaMPLARE? Cand si-a formulat teoria evolutionista, Darwin a admis ca viata a fost creata de Dumnezeu, dar numai in cateva forme sau chiar una singura Cu privire la aparitia spontana a organismelor vii, se emite ipoteza ca, la inceput, Pamantul a avut o atmosfera compusa din bioxid de carbon, metan, amoniac si apa Datorita energiei solare, descarcarilor electrice si eruptiilor vulcanice, acesti compusi simpli s-au descompus, pentru ca apoi sa se recombine, formand primii aminoacizi Dintre acesti aminoacizi care s-au acumulat in mare, si prin combinatiile dintre ei, au aparut compusii organici, oceanul devenind o "supa" organica, dar inca fara viata Apoi, in mod accidental, a aparut o molecula cu proprietati remarcabile, o molecula care avea capacitatea de a se reproduce Asemenea molecule noi s-au adunat si apoi, tot in mod accidental, ele si-au produs un invelis protector format din alte molecule proteice cu care s-au inconjurat, acestea servind drept membrana Astfel se considera ca ar fi aparut prima celula vie Dar prapastia dintre lumea vie si lumea ne-vie nu a putut fi inlaturata Chiar si in cazul primelor organisme unicelulare, care au o mare complexitate, este greu de explicat ca s-ar fi format in mod spontan Astfel, teoria evolutionista sustine urmatoarele etape in evolutia vietii: 1 atmosfera primitiva proprie; 1 o concentrare in oceane de "supe" organice de molecule simple necesare vietii; 2 din aceasta "supa" provin proteinele si nucleotidele, compusi chimici complecsi; 4 aparitia membranei celulare; 5 dezvoltarea unui cod genetic prin care primele fiinte vii incep sa se copieze Dar aceste etape sunt, oare, confirmate de fapte incontestabile? 1 Atmosfera primitiva in 1953, Stanley Miller a reusit, printr-o descarcare electrica intr-o atmosfera compusa din hidrogen, metan, amoniac si vapori de apa, sa produca cativa dintre aminoacizi, dar el nu a putut obtine decat cinci aminoacizi din cei o suta ce intra in alcatuirea substantei vii, din care douazeci sunt absolut indispensabili vietii Sinteza compusilor organici are loc numai in conditii de reducere fara oxigen liber si atmosfera, iar in absenta oxigenului orice forma de proteina care sar fi putut produce ar fi fost distrusa de razele cosmice (ultraviolete) 2 S-ar fi putut crea o "supa" organica? Aceeasi energie, care ar fi descompus in atmosfera compusii simpli, ar fi descompus si mai repede orice aminoacid complex care s-ar fi format S Miller a reusit sinteza celor patru aminoacizi de care am amintit numai datorita faptului ca i-a indepartat din raza descarcarii electrice; daca i-ar fi lasat in raza de actiune, scanteia electrica i-ar fi descompus Daca, totusi, ar fi scapat de actiunea distrugatoare a razelor ultraviolete, si ar fi ajuns in oceane, in apa nu ar fi existat suficienta energie pentru a activa in continuare reactiile fizice, caci apa inhiba dezvoltarea moleculelor mai complexe Atunci aminoacizii, pentru a forma molecule mai mari, ar fi trebuit sa iasa din apa, dar imediat ar fi fost distrusi de radiatiile ultraviolete; descompunerea spontana este mult mai probabila decat sinteza spontana, in afara de aceasta, exista peste o suta de aminoacizi ce intra in alcatuirea substantei organice, douazeci fiind absolut indispensabili vietii Ei sunt de doua forme: D (dextrogiri) si L (levogiri) Daca s-ar fi constituit din intamplare intr-o teoretica "supa" organica, este mai mult decat probabil ca jumatate ar fi fost destrogiri si jumatate levogiri, si nu exista nici un argument care sa ne arate de ce viata prefera una sau alta dintre aceste forme si totusi, cei douazeci de aminoacizi numiti esentiali pentru producerea vietii sunt cu totii levogiri Cum se poate ca "supa" organica sa fi unit accidental numai aminoacizii levogiri? 9 3 Probabilitatea formarii de proteine spontane Ce sanse ar fi avut aminoacizii sa se uneasca si sa formeze o molecula proteica? Evolutionistii admit ca este o singura sansa la 10113 - adica un unu urmat de 113 zerouri; dar orice eveniment ce s-ar putea produce cu o sansa de numai l la 10 113 nu se poate produce niciodata Dar, in afara de proteine de constructie, mai sunt necesare si proteine care accelereaza reactiile chimice din celula, numite enzime Pentru buna functionare a celulei sunt necesare aproximativ doua mii de astfel de proteine Ce sanse ar fi putut avea aceste proteine ca sa se formeze din intamplare? Aceasta este de l la 10 40000 Celula trebuia sa fie invelita intr-o membrana extrem de complexa formata din proteine, glucide si lipide Membrana contine canale si pori care controleaza strict circulatia intre mediul extern si intracelular, a substantelor nutritive si produsilor de uzura, a ionilor metalici s a m d 4 Codul genetic Mult mai greu de obtinut sunt nucleotidele ARN (acidul ribonucleic) si ADN (acidul dezoxiribonucleic) care formeaza codul genetic ADN-ul este constituit din cinci histone care se crede ca sunt implicate in dirijarea activitatii genelor sansa de a se forma in mod spontan numai o singura histona este de l la 10 100 - numar mai mare decat atomii din toate stelele si galaxiile vizibile si mai greu de explicat este originea codului genetic, care este absolut necesar reproducerii celulei, in formarea lor, proteinele depind de ADN, dar ADN-ul nu se poate forma fara proteine preexistente Cine a fost intai - proteinele sau ADN-ul? Raspunsul este unul singur: ele s-au dezvoltat paralel - au fost create! Nu dispunem de nici un laborator care sa ne permita simularea evolutiei mecanismului genetic, in ciuda universalitatii codului genetic, mecanismul necesar pentru a-l face operant este mult prea complex pentru a fi putut aparea dintr-o data FOTOSiNTEZA Celula primitiva trebuia sa inventeze un fenomen fara de care nu ar fi putut exista viata acesta este fenomenul de fotosinteza in acest proces, plantele, cu ajutorul luminii solare, absorb bioxidul de carbon si elimina oxigenul necesar animalelor si omului Fenomenul fotosintezei nu a putut fi reprodus in nici un laborator Oxigenul format prin fotosinteza a putut crea si o patura de ozon care sa protejeze viata impotriva radiatiilor nefaste ale razelor ultraviolete Aceasta se datoreaza oare tot intamplarii? Admitand prin absurd ca evolutia vietii putea fi intamplatoare, atunci evolutia ar fi trebuit sa lase in fosile forme de trecere treptata a unei forme de viata in alta O alta forma de viata, mai evoluata, are nevoie de forme intermediare Fosilele ar trebui sa arate inceputuri de noi membre sau de noi organe La primele organisme vii, ar fi trebuit sa se gaseasca cel putin unele fosile care sa prezinte aceste organe noi in curs de aparitie, in curs de evolutie Daca numeroasele specii au aparut brusc, aceasta contrazice teoria evolutionista, or tocmai aparitia brusca de noi specii este confirmata de fosile Teoria evolutionista afirma ca pasarile au evoluat, trecand prin forme de tranzitie din reptila, dar nu s-a gasit nici macar o singura urma din aceasta forma de tranzitie Pe de alta parte, linia evolutiva a calului nu a fost niciodata rectilinie Pestii apar brusc in "documentele" fosile, parand ca vin de nicaieri Nici un peste fosila nu arata cum s-au dezvoltat oasele pelviene ale amfibienilor Exista o prapastie intre amfibieni si reptile; precum si intre reptile si pasari Pe de alta parte, reptilele au sange rece, iar pasarile au sange cald si capacitatea de a-si mentine temperatura constanta; atat pasarile cat si reptilele depun oua; dar numai pasarile clocesc ouale, numai pasarile au o zona incubatoare in regiunea pectorala, o zona lipsita de pene, dar cu o retea de vase sangvine foarte dezvoltata, fapt care le permite sa mentina ouale la caldura Veriga lipseste, de asemenea, intre om si maimutele mari in ceea ce priveste mutatiile genetice care ar explica evolutia vietii in conceptia evolutionistilor, acestea sunt considerate ca accidente in 10 masinaria genetica, or consecintele urnii accident nu sunt benefice, ci nefaste Mutatiile par a fi mai degraba un proces distructiv decat unul constructiv Daca o mie de mutatii s-ar fi combinat la un singur individ, inca tot nu ar fi aparut o specie noua Mutatiile confirma urmatoarea regula: formele de viata se reproduc numai conform speciei lor Oricat de importante ar fi mutatiile genetice accidentale, ele nu provoaca transformarea unei specii in alta specie EVOLUtiE SAU CREAtiE Vestigiile fosile de organisme vechi descoperite in roci nu dezvaluie un inceput simplu de evolutie "Documentele" fosile nu prezinta nici o urma a acestor etape preliminare in dezvoltarea organismelor pluricelulare Dimpotriva, rocile nu contin mare lucru, afara de bacterii si cateva plante unicelulare, pana cand, dupa circa trei miliarde de ani de progres imperceptibil, a avut loc un decisiv salt calitativ prin aparitia primelor creaturi pluricelulare pe pamant, in urma cu un miliard de ani Astfel, la inceputul perioadei numite cambrian, "documentele" fosile fac o spectaculoasa si inexplicabila schimbare O mare varietate de creaturi marine perfect dezvoltate si complexe, dintre care multe cu cochilie dura, apare atat de brusc, incat se poate vorbi cu privire la aceasta epoca de o explozie a organismelor vii Pornind de la inceputul cambrianului si in decurs de o perioada de circa zece milioane de ani, toate grupurile principale de nevertebrate ce prezinta un schelet exterior isi fac aparitia in modul cel mai spectaculos si cel mai diversificat care a fost inregistrat vreodata pe planeta noastra Au aparut in existenta molustele, spongierii, stelele de mare, animalele asemanatoare homarilor, numite triboliti, si o multime de alte animale marine tot atat de complexe De fapt, unii triboliti in prezent disparuti si-au dezvoltat ochii mai complex si mai eficient decat aceia pe care ii poseda oricare dintre antropodele de astazi Chiar Darwin a afirmat ca nu poate da un raspuns la intrebarea de ce nu exista forme de tranzitie fosilizate, care sa permita stabilirea unei filiatii intre aceasta explozie de viata si organismele care existau mai inainte Remarcand declaratia lui Darwin despre modul abrupt in care grupe intregi de specii apar brusc, paleontologul Alfred S Romer scrie: "Mai jos de cambrian, exista straturi sedimentare groase in care ar fi de asteptat in mod normal sa se gaseasca stramosii formelor cambriene Noi insa nu le gasim Aceste straturi mai vechi sunt lipsite de viata, in asa fel incat in mod rational sar putea spune ca tabloul general este conform conceptiei unei creatii speciale la inceputul cambrianului " in legatura cu intrebarea de ce nu gasim depozite bogate in fosile apartinand acestor perioade primitive anterioare epocii cambriene, Darwin a afirmat: "Aceasta este o intrebare la care nu pot da un raspuns satisfacator" si nici noi astazi nu putem da un raspuns satisfacator, a spus Romer Aceste fapte l-au determinat pe biochimistul D B Gower sa faca urmatorul comentariu relatat de revista Times din Kent (Anglia): "Relatarea despre creatie consemnata in Geneza si teoria evolutiei nu pot fi impacate Una dintre aceste doua teze trebuie sa fie exacta, iar cealalta falsa istoria povestita de fosile confirma relatarea Genezei, noi nu am gasit in cele mai vechi roci o serie de fosile care sa confirme ca au existat transformari treptate de la cele mai primitive creaturi pana la formele de viata cele mai dezvoltate Dimpotriva, in aceste roci vechi au aparut brusc specii complexe si s-a constatat absenta totala a fosilelor de tranzitie intre specii " Zoologul Harold Coffin trage concluzia ca teza potrivit careia marile forme de viata sunt rezultatul unui act de creatie brusc concorda cel mai bine cu faptele Documentele dezvaluie ca speciile supravietuiesc in mod obisnuit pana la o suta de mii de generatii, sau un milion, sau chiar mai mult, fara insa sa evolueze prea mult Dupa nasterea lor, cele mai multe specii nu sufera decat o neinsemnata evolutie inainte de a se stinge Comentand descoperirea unei muste fosilizate de aproximativ patruzeci de miliarde de ani, dr George Poinar jr declara ca anatomia interna a acestor creaturi este uimitor de asemanatoare cu aceea a 11 mustelor care traiesc astazi Acelasi lucru este constatat si in cazul plantelor: in straturile geologice fosilizate a numerosi arbori si arbusti se gasesc foarte putine deosebiri fata de frunzele acelorasi plante existente in zilele noastre: stejar, nuc, vita-de-vie, magnolie, palmier si altele Lipsesc "documentele" fosile in care sa gasim vreun organism care sa prezinte oase sau organe partial formate care sa poata fi considerate drept inceputuri ale unui nou caracter Exista oare vreo fosila de pasare care sa prezinte un cioc doar pe jumatate dezvoltat dintr-un maxilar de reptila? Ne arata fosilele unui peste in curs de a se dezvolta oase pelviene proprii amfibienilor sau schimbandu-si inotatoarele in picioare, labe si degete proprii acelorasi amfibieni? Ele nu sau gasit Teoria evolutionista a lui Darwin nu poate explica cum pasarile au descins din reptile, mamiferele din primele patrupede, patrupedele din pesti, vertebratele din nevertebrate, in ceea ce priveste marile maimute actuale, ele par a veni de nicaieri, nu au nici un trecut si nici "arhive" fosile Omul modern apare brusc in "documentele" fosile Gould in cartea sa The Mismeasure of Men scrie: "Nu avem nici o dovada a unei transformari biologice in capacitatea sau structura creierului de la aparitia lui homo sapiens in arhivele fosile in urma cu circa cincizeci de mii de ani " Cartea The Univers Within ridica intrebarea: ce anume a determinat evolutia sa produca intocmai, ca peste noapte, un om modern cu creierul sau exceptional? Teoria evolutiei nu da nici un raspuns Concluzia este unica: viata nu este rezultatul unei evolutii, ea a fost creata Viata a fost creata in numeroase forme ca tipuri de familii distincte, fiecare forma de viata s-a putut multiplica intr-o mare varietate in interiorul speciei, fara sa poata trece vreodata frontiera care separa diferite specii Distinctia dintre diferite specii este asigurata printr-un echipament genetic unic, propriu fiecarei specii Dar, in afara de faptele care confirma teza creatiei, exista multe dovezi ale existentei unui Creator: ganditi-va la toate lucrurile extraordinare ca forma si complexitate care se pot observa pe Pamant si in univers Toate acestea dovedesc existenta unei inteligente supreme iNSTiNCTUL - MiRACOL iN LUMEA PaSaRiLOR insusi Ch Darwin a afirmat: "Nu as intentiona sa cercetez originea facultatilor mentale" Noi nu putem sa gasim nici un raspuns cand ne intrebam cum s-ar fi putut dezvolta un comportament instinctiv si cum a putut sa devina ereditar "instinctul este o intelegere programata inainte de nastere Multe instincte sunt atat de uimitoare, incat dezvoltarea lor ar parea cititorului o dificultate suficienta pentru a rasturna toata teoria mea" Nici savantii de astazi nu pot da un raspuns la aceasta intrebare Materialul genetic nu furnizeaza nici un element care sa fie capabil sa permita originea si transmiterea facultatilor mentale Pe de alta parte, atunci cand se cerceteaza misteriosul instinct al migratiei la pasari, nu incape nici o indoiala ca fenomenul este evolutiv, ca se transmite de la parinti la descendenti Acest instinct, nefiind inscris in codul genetic, cum se poate transmite? Conform parerii generale, migratia este o conduita instinctiva dependenta de experiente anterioare, este ceea ce a invatat intr-o alta traire anterioara inmagazinata in spirit Randunica arctica parcurge treizeci si cinci de mii de kilometri de la Cercul Polar Artic la Polul Sud in anotimpuri cand ambii poli ii ofera hrana din abundenta Fapt ce l-a facut pe omul de stiinta sa puna urmatoarea intrebare: Cum de au putut aceste pasari sa descopere surse alimentare la o asa distanta una de alta? Pasarea numita dendroica striata, care cantareste aproximativ douazeci de grame, cand vine toamna, paraseste Alaska, poposeste pe coasta de est a Canadei, unde, in asteptarea unui curent rece, mananca acumuland un strat de grasime La sosirea curentului de aer, ea isi ia zborul, dar, cu toate ca locul ei de destinatie este America de Sud, ea se indreapta mai intai spre Africa si, numai dupa aceea, deasupra Atlanticului, la aproximativ sase mii de metri altitudine, unde intalneste un curent dominant care o transporta in America de Sud De unde avea ea 12 cunostinta ca trebuie sa astepte un front de aer rece - semn ca va avea vreme buna si vant din spate? De ce se inalta ea atat de sus, unde aerul este rarefiat si rece, asa incat continutul de oxigen scade cu cincizeci de procente, si de unde stie ca tocmai la aceasta altitudine intalneste un curent favorabil care vine din directie opusa ca sa o transporte in America de Sud? in acest zbor de peste patru mii de kilometri deasupra marii, ea se ghideaza numai dupa instinct Misterioasa pasare numita colibri, care cantareste numai trei grame, traverseaza Golful Mexic si parcurge aproape o mie de kilometri, batand aerul cu micile sale aripioare cu o frecventa de saptezeci de batai pe secunda, adica mai bine de sase milioane de batai in douazeci si cinci de ore si, aceasta, fara pauza in alte cazuri, migrarea pasarilor tinere pentru prima data in viata lor se face fara a fi insotite de adulti Astfel, cucul cu coada lunga parcurge o distanta de sase mii cinci sute de kilometri spre insulele din Pacific spre a-si intalni acolo parintii plecati mai inainte Pasarea numita furtunar migreaza din tara Galilor pana in Brazilia, parasindu-si puii, care la randul lor pornesc dupa parinti, dar numai atunci cand pot zbura, deci mult mai tarziu; calatoria lor dureaza saisprezece zile, timp in care ei parcurg sapte sute de kilometri pe zi Pinguinii adelie, care nu pot zbura si se deplaseaza mergand pe jos sau inotand, au fost dusi la o distanta de aproximativ o mie noua sute de kilometri de colonia lor; cand li s-a dat drumul, ei s-au orientat spre colonia care le apartinea Cum se pot ei orienta pe durata noptii polare? Singurul raspuns care se poate da este ca toate aceste pasari pastreaza amintirea unei alte vieti care a ramas inmagazinata in spiritul lor Pasarile au, de fapt, un fel de "harta" in capul lor, care le permite sa stie punctul de plecare si punctul de sosire intelepciunea instinctiva nu o gasim numai la pasari Milioane de termite oarbe isi sincronizeaza munca pentru a-si construi locuintele complexe si pentru a le dota cu "aer conditionat" Din ce cunostinte? Un paianjen care traieste intr-un clopot de imersiune sub apa stie ca, atunci cand i s-a terminat oxigenul, trebuie sa faca o gaura in clopotelul subacvatic pentru a evacua aerul viciat, astupand-o imediat si introducand o rezerva de aer proaspat O anumita varietate de gandac, dupa ce isi depune ouale sub scoarta unei ramuri de mimoza, se indreapta pe ramura spre trunchi pana la o distanta de treizeci de centimetri si acolo face o incizie in scoarta ramurii, de jur imprejurul acesteia, pentru ca ramura sa se usuce, deoarece ouale ei nu ecluzioneaza decat in lemn uscat Puiul de cangur care se naste orb si aproape in stare larvara, pentru a supravietui, trebuie sa se catere cu propriile sale forte pe pielea abdomenului mamei sale, sa gaseasca singur marsupiul, sa intre in acesta si sa se instaleze la sfarcul unei mamele Cine il face sa procedeze astfel? instinctul si astfel de exemple pot fi nenumarate Toate aceste vietuitoare au o intelepciune instinctiva Cum s-a putut elabora si transmite instinctiv din generatie in generatie aceasta complicata cunostinta? Oamenii nu pot explica Evolutia ei, nici atat si totusi, aceasta inteligenta si o astfel de intelepciune presupun o minte inteleapta, un creier inteligent si priceput iNSTiNCTUL DE CONTRUiRE A CUiBURiLOR LA PaSaRi Scriitorul C R Taylor afirma: "Nu exista nici cel mai mic indiciu ca mecanismul genetic ar putea transmite vreun program comportamental specific, cum ar fi operatiunile necesare construirii unui cuib " Cu toate acestea, intelepciunea instinctiva necesara construirii unui cuib este transmisa, nu invatata iata cateva exemple: pasarea-rinocer din Africa si Asia - femela zideste cu argila intrarea scorburii unui arbore, lasand doar un orificiu prin care intra apoi inauntru; acum masculul este acela care ii cara noroiul cu care femela inchide restul orificiului, lasand doar o mica deschizatura prin care masculul o va hrani pe ea si puii ce vor iesi din ou; cand masculul nu mai reuseste sa procure hrana suficienta, femela sparge peretele si iese afara De data aceasta, spartura este reparata de pui, in timp ce ambii parinti le aduc hrana Dupa cateva saptamani, puii sparg peretele si parasesc cuibul Nu este aceasta dovada unui proiect 13 special? Pinguinul imperial este dotat cu un cuib incorporat in timpul iernii arctice, femela depune un ou, pentru ca apoi sa se duca la pescuit timp de doua sau trei luni Masculul pune oul deasupra labelor bogat vascularizate, acoperindu-l cu o cuta a pielii abdomenului La scurt timp dupa iesirea puiului din ou, mama se intoarce cu stomacul plin de hrana pe care o regurgiteaza pentru ei Acum este randul masculului sa se duca la pescuit pentru a-si recapata puterile, iar mama isi pune puiul pe labe, acoperindu-l cu guta propriului ei cuib incorporat Pasarea-tesator din Africa se foloseste de iarba si de tot felul de fire pentru a-si construi un cuib suspendat Ea executa din instinct diverse feluri de impletituri si noduri Unii tesatori construiesc adevarate aglomerari de cuiburi, o constructie colectiva prinsa de ramurile groase ale arborilor, prevazand-o cu un acoperis comun din paie, cu un diametru de trei metri, sub care cuplurile de pasari adauga cuib langa cuib, fara a depasi insa suma de o suta de cuiburi Aceste exemple de construire de cuiburi de catre pasari ar putea continua la nesfarsit Acest instinct este inscris si transmis in memoria spiritului acestor pasari, transmitere ce se face prin reincarnarile lor succesive MiRACOLUL NUMiT OM Cea mai evoluata forma a materiei o formeaza creierul uman in fiecare secunda el primeste circa o suta de milioane de biti - sau unitati informationale - transmise prin diferite organe de simt stiind ca in mod constient noi nu putem medita la doua lucruri in acelasi timp, cum poate creierul sa trieze aceste milioane de mesaje pe care le primeste in acelasi timp? Aceasta este numai una dintre uimitoarele facultati ale creierului uman in interiorul trunchiului cerebral exista o retea nervoasa de cea cinci-sase centimetri lungime si avand grosimea degetului mic, care se numeste substanta reticulara Aceasta controleaza milioane de mesaje care sosesc la creier, blocandu-le pe cele lipsite de importanta si selectandu-le pe cele ce merita a fi trimise scoartei cerebrale Din cele o suta de milioane de unitati informationale pe secunda, doar aproximativ cateva sute ajung pe scoarta Creierul este parcurs de unde care il traverseaza de opt pana la doasprezece ori pe secunda Aceste unde produc perioade de inalta sensibilitate in care creierul inregistreaza semnalele cele mai puternice si actioneaza in consecinta Prin aceste unde creierul se autoanalizeaza, oprindu-se doar asupra informatiilor esentiale incontestabil, felul cum functioneaza creierul ramane un mister, el insusi fiind componentul cel mai misterios al miracolului care este omul insusi Dar miracolul incepe in viata intrauterina La trei saptamani dupa concepere, cand incep sa se formeze primele celule cerebrale, ele se inmultesc in salturi, producand uneori pana la doua sute de mii de celule pe minut Creierul uman isi tripleaza volumul in primul an de viata Neuronii (celulele nervoase) nu sunt uniti intre ei, conexiunile se fac prin substante chimice ce actioneaza asupra prelungirilor celulei numite axoni si asupra unor ramificatii numite dendrite in neuroni, aceste semnale sunt electrice, iar in spatiile dintre neuroni sunt chimice Asadar, transmiterea semnalelor este de natura electrochimica Nu se cunosc schimbarile fiziologice produse in creier in timpul fazei de invatare Pe masura ce invatam, conexiunile nervoase se maresc, iar substantele chimice, care umplu spatiile dintre neuroni, se elibereaza in cantitati mai mari Creierul, ca si muschii, se fortifica prin exersare facultatile mentale, daca nu sunt folosite, se atrofiaza Afirmatia biblica, potrivit careia lucrurile profunde sunt mai usor intelese de catre persoanele mature, care prin intrebuintare si-au exercitat facultatea de perceptie, este adevarata Pe de alta parte, este cunoscuta metoda de deprivare senzoriala sau de spalare a creierului, pe care regimurile totalitare o folosesc ca un fel de tortura psihica, cand omul, fiind izolat intr-o celula, neprimind nici un fel de informatii, dupa un timp isi pierde toate facultatile psihice, reactionand numai dupa instincte animalice, pierzandu-si in totalitate personalitatea Este foarte importanta repartitia conexiunilor dintre neuroni Majoritatea acestora este stabilita cu precizie in stadiul primar al dezvoltarii Sunt zone cu circuit precis plasate in tot 14 sistemul nervos Modul cum aceste circuite au fost plasate constituie o problema nerezolvata, numarul lor fiind de ordin astronomic Creierul uman poate forma un milion de miliarde de conexiuni Carl Sagan afirma ca informatiile pe care creierul le-ar putea acumula ar umple douazeci de milioane de volume, ceea ce ar reprezenta totalul celor care se afla in cele mai mari biblioteci din lume Cea mai evoluata parte a creierului este scoarta cerebrala: un strat de patru milimetri si jumatate grosime, care ia forma cutiei craniene si care prezinta niste adancituri numite circumvolutiuni cerebrale Depliat, cortexul formeaza o suprafata de douazeci de decimetri patrati, cu aproximativ o mie de kilometri de fire de conexiuni pe centimetru patrat Creierul uman este dotat cu aptitudini innascute necesare formarii intelectului Omul poate sa-si programeze singur capacitatile intelectuale in functie de cunostintele dobandite, de valorile morale, de imprejurari si de obiectivele urmarite Creierul uman este programat de mic pentru dezvoltarea limbajului; el nu este cablat pentru o anumita limba, un om putand invata mai multe limbi Ar putea oare aceasta uimitoare facultate a omului sa fie consecinta unei evolutii pornind de la grohaitul animalelor? Nu exista un limbaj primitiv Originea limbajului ramane unul dintre cele mai deconcertante mistere ale creierului Cu cat cautam sa intelegem mai mult procesul limbajului, cu atat acesta devine mai misterios Lucrul acesta nu este un mister pentru cei ce vad mana unui creator care "a cablat" anumite circuite din creierul uman pentru ca acestia sa poata vorbi Biblia ne relateaza faptul ca apostolii lui iisus nu cunosteau decat limba ebraica, dar in ziua Cincizecimii, spiritul lui iisus a aparut deasupra lor sub forma unor limbi de foc, spunandu-le ca din acel moment pot vorbi in limba tuturor popoarelor - lucru care s-a si intamplat, apostolii mergand apoi in diverse tari si propovaduind Evanghelia Este asa-zisa "vorbire in limbi" descrisa in Biblie Aceasta evocare o intalnim la penticostali in sedintele lor Creierul uman este dotat cu un potential mult mai mare decat acela folosit pe parcursul vietii El ar putea primi si memora toate cunostintele ce i se transmit actualmente si chiar de un miliard de ori mai mult Pentru ce a produs evolutia acest surplus? Este unicul exemplu existent, cand o specie este dotata cu un organ pe care nu a invatat inca sa-l foloseasca Cum se poate impaca faptul acesta cu cea mai elementara teza evolutionista, conform careia selectia naturala inainteaza lent, cu pasi mici? iar daca omul a fost dotat cu facultatea de a invata la infinit, inseamna ca el a fost conceput sa traiasca pentru totdeauna? Toate capacitatile intelectuale ale omului reflecta o inteligenta superioara; lucrul acesta este in armonie cu Geneza din Biblie (1:22) unde citim ca Dumnezeu a procedat la crearea omului dupa imaginea sa Altruismul specific speciei umane este un alt aspect care da de gandit evolutionistilor; ei spun ca tot ceea ce a evoluat prin selectie naturala este neaparat egoist Ovulul fecundat in uterul viitoarei mame poarta inscris in el toate partile corpului uman: inima, plamani, rinichi, brate, picioare, ochi, urechi, uimitorul creier; toate organele sunt inscrise in codul genetic al oului fecundat, dar acest cod mai cuprinde si un program intern, un ceas biologic care masoara exact timpul, ordinea in care vor aparea diferite organe, fiecare la momentul potrivit Acest fapt a fost cunoscut de Biblie aproape cu trei mii de ani inainte ca savantii sa fi descoperit codul genetic ESTE BiBLiA iNSPiRATa DE DUMNEZEU ? Biblia afirma ea insasi ca este o carte inspirata de Dumnezeu (2 Timotei, 3:16) Ea a fost scrisa si redactata in cursul unei perioade cu circa doua mii de ani in urma Biblia spune ca Dumnezeu intinde nordul deasupra locului vid, suspendand Pamantul pe nimic (iov, 26:7), fapt care este in deplina armonie cu cele mai recente cunostinte privind Pamantul, legile gravitatiei si ale miscarii Cum a stiut iov lucrul acesta cand in acea perioada a scrierii Bibliei existau idei fantastice despre configuratia Pamantului in spatiu? ideea ca Pamantul ar fi de forma sferica nu a fost acceptata decat in timpurile noastre, insa Biblia afirma 15 aceasta cu mii de ani in urma Dupa cum arata Biblia, un diluviu universal a acoperit in zilele lui Noe cei mai inalti munti si a nimicit pe toti oamenii care nu se aflau in arca lui (Geneza, 7:1-24) Multi au facut haz de aceasta relatare, si totusi, pe cei mai inalti munti se gasesc scoici marine; s-a gasit un numar mare de fosile si schelete in ingramadiri de sedimente noroioase inghetate, multe dintre aceste animale conservate perfect, unele stand inca in picioare sau in genunchi Din satelit se pare ca a fost vazuta imaginea unei incrustatii de marimea corabiei lui Noe in gheturile de pe muntele Ararat isaac Newton afirma ca nici o stiinta nu este mai bine demonstrata decat religia Bibliei Ca un semn al conventiei pe care a incheiat-o Dumnezeu (iehova) cu Avraam, acesta i-a spus ca orice copil de sex barbatesc trebuie circumcis la varsta de opt zile Biblia nu explica de ce trebuie ca circumcizia sa fie facuta in a opta zi, dar azi se stie ca abia in a opta zi copilul dispune de cantitatea de vitamina K corespunzatoare pentru coagularea sangelui si tot la aceasta data apare si cea mai mare cantitate de protrombina, o alta substanta care intervine in procesul de coagulare Este aceasta o simpla coincidenta? Fireste ca nu! Este vorba de cunostinte pe care le detine un spirit intelept Avraam avea nouazeci si noua de ani cand s-a circumcis, iar fiul sau ismail, treisprezece Avraam l-a conceput pe ismail cu o servitoare egipteana numita Hagar, in deplin acord cu sotia lui, Sara, care era sterila; dar la nouazeci si noua de ani, Sara ramane insarcinata si il naste pe isac Nasterea lui isac a dus la repudierea lui ismail si a mamei sale Hagar, ceea ce determina pentru totdeauna separarea semitilor circumcisi, in arabi - fiii lui ismail - si evrei - fiii lui isac BiBLiA si iSTORiA Criticii spun ca Biblia nu putea fi scrisa in epoca respectiva pentru ca nu era cunoscut scrisul Dar sunt dovezi care atesta ca scrierea era un lucru obisnuit cu mult inainte de epoca lui Moise istoricitatea Bibliei a fost de repetate ori confirmata prin descoperiri ulterioare De exemplu, regele Sargon nu a fost cunoscut decat din descrierea biblica (isaia 20:1) Aceasta relatare nu era cunoscuta in istorie si se considera ca nu era reala Sapaturile arheologice au scos la iveala ruinele maretului palat al lui Sargon la Khosvabad, inclusiv inscriptii care vorbesc despre regalitatea acestui monarh Una dintre inscriptiile privitoare la Sargon era cunoscuta numai din Biblie: "Am asediat si am cucerit Samaria si am dus in captivitate douazeci si sapte de mii doua sute nouazeci de locuitori ai acesteia" Relatarea biblica a acestui eveniment este consemnata in 2 Regi, (17:6), unde se spune: "in al noualea an al lui Oseea, regele Asiriei a capturat Samaria si l-a dus pe israel in exil" Biblia spune ca Senacherib a fost ucis de catre doi fii ai sai, Adramelec si Sareter (2 Regi, 19:36, 37), in schimb potrivit relatarii regelui Nabonid si celei a preotului babilonian Berosus din secolul al iii-lea i Hr , nu ar fi fost raspunzator decat un singur fiu al lui Senacherib Care dintre acestea este corecta? Comentand descoperirea recenta a prismei fragmentare a lui Esar - Hadon care l-a succedat la tron pe tatal sau Senacherib, istoricul Ph Bibergeld scrie ca numai relatarea biblica s-a dovedit a fi exacta intr-adevar, regele Senacherib fusese ucis de catre cei doi fii ai sai Timp de aproape o mie noua sute de ani Pilat nu a existat decat in paginile Evangheliei si in vagi amintiri ale istoricilor romani si iudei Dar, in 1961, o expeditie arheologica italiana a procedat la excavarea ruinelor teatrului antic din Cezareea si pe unul dintre pereti a fost gasita inscriptia: " Caesariensibus Tiberium Pontius Pilatus Praefectus iudaeae" (Locuitorilor Cezareei Tiberiu Pontius Pilat - prefect al iudeei) Pentru prima oara exista o dovada epigrafica contemporana lui Pilat care afirma existenta omului ce ordonase crucificarea lui Hristos (ioan, 10:13; Fapte 4:23) Multe alte descoperiri au confirmat faptele relatate de Biblie, exactitatea ei istorica Armonia interna a Bibliei atesta ca ea are un autor divin, una si aceeasi tema foarte precisa se afla inscrisa in cele saizeci si sase de carti care constituie Biblia; desi aceasta Biblie a fost scrisa de patruzeci si patru de scriitori diversi, acelasi mesaj fundamental este pus in evidenta de 16 la inceput si pana la sfarsit Nu da faptul acesta greutate afirmatiei Bibliei, ca oamenii au vorbit cu Dumnezeu in timp ce erau purtati de Spiritul Sfant? (2 Petru 1:20-25) Confirmarea faptului ca Biblia a fost inspirata de Dumnezeu o avem si atunci cand ne referim la prezicerile exacte pe care le relateaza profetii din Biblie Cand voi descrie capitolul despre medium si mediumnitate, voi arata ca aceste premonitii sunt expresii ale puterii spirituale Printre profetiile aratate in Biblie este si caderea Tirului - oras important al fenicienilor, ostil fata de israel Prin profetul Ezechiel, iehova (Dumnezeu, la evrei) a prezis distrugerea completa a acestui oras cu doua sute cincizeci de ani inainte de producerea evenimentului Mai mult decat atat, el a prezis si numele regelui si numele tarii care avea sa asedieze Tirul, si anume: Nabucodonosor - regele Babilonului (Ezechiel 26:3 - 5, 7) La randul sau, profetul Zaharia (9:4) a prevazut distrugerea completa a acestui oras de catre Alexandru cel Mare, cu o suta cincizeci de ani mai inainte de acest eveniment - se stie ca distrugerea Tirului de catre Alexandru Macedon a avut loc in anul 332 i Hr Ducerea evreilor captivi in Babilon a fost prevazuta de profetul Eremia cu patruzeci de ani mai inainte, iar de catre profetul isaia cu o suta cincizeci de ani mai inainte Eremia a prezis intoarcerea evreilor dupa saptezeci de ani de deportare, prevazand chiar si infrangerea Babilonului de catre regele persan Cirus, care i-a restabilit pe iudei in patria lor Cand Babilonul era inca foarte puternic, Biblia a prevazut ca va fi invins de un berbec cu doua coarne care ii reprezenta pe regii Mediei si Persiei (Daniel 8:20) Aceasta s-a confirmat mai tarziu, cand Grecia a infrant Persia in anul 332 i Hr prin Alexandru Macedon Moartea lui Alexandru Macedon are loc in orasul Babilon, iar vastul sau imperiu intins pe o distanta de zece mii de kilometri a fost impartit intre patru generali ai sai: Seleucos Nicador, Casandu, Ptolomeu si Lysimachos - exact cum prevazuse Biblia Numeroase profetii biblice au prezis nasterea lui iisus Hristos iisus - ca fiu al lui Dumnezeu - nu si-a putut decide propria-i nastere in tribul lui iuda, sau ca descendent al lui David, nu a putut sa dirijeze cursul evenimentelor care au dus la nasterea sa in orasul Bethleem Nu a aranjat sa fie tradat in schimbul a treizeci de arginti, cum bine stim ca a facut iuda, sa fie scuipat de dusmanii sai, sa fie batjocorit in timp ce atarna de stalpul de executie, sa fie strapuns, dar fara sa-i fie zdrobit nici un os Din viata lui iisus se stie ca, dupa arestarea lui de catre sanhedrinul evreiesc, a fost condamnat la moarte prin rastignire; el a fost rastignit la ora douasprezece, iar la ora trei a murit; de altfel, momentul mortii lui este insotit de o eclipsa de soare si de un mare cutremur de pamant - desi in mod normal supliciul dura la cei rastigniti doua-trei zile; soldatii romani l-au strapuns cu sulita sa vada daca a murit, iar oasele lui nu au mai fost zdrobite asa cum se intampla cu alti crucificati Toata viata lui iisus - de la nastere pana la inviere - a fost prevazuta de mai multi profeti: Mica (5:2), Luca (2:1-7), Zaharia (11:12), Matei (26:15), isaia (50:6) Dupa moartea sa, camasa i-a fost trasa la sorti de catre soldatii romani; acest lucru a fost prevazut de profetul Matei (2:35) si Psalm (22:18) Giulgiul lui Hristos se afla la Torino, facandu-se nenumarate cercetari care atesta exact vechimea lui de doua mii de ani, fiind expus in ultimii ani chiar cercetarii cu carbon radioactiv S-au facut cercetari chiar asupra petelor de sange de pe camasa, constatandu-se ca el apartinea grupului de sange AB din sistemul ABO Cercetand camasa lui Hristos prin fotografii combinate de calculatorul electronic, care permite sa se obtina fotografii in trei dimensiuni, au rezultat imagini imprimate in negativ a unui supliciat, avand stigmatele rastignirii pe cruce imprimate pe panza iisus a prezis distrugerea ierusalimului si felul in care vor proceda legiunile romane in acest scop El a prevazut si prima incercare de cucerire a ierusalimului de catre generalul Cestius Gallus in anul 66 d Hr precum si distrugerea lui totala de catre generalul Titus in anul 70 d Hr , care a omorat circa un milion o suta de mii de evrei si a luat in captivitate nouazeci si sapte de mir, distrugand templul din orasul ierusalim 17 Primul razboi mondial din anul 1914, care a dus la moartea a paisprezece milioane de oameni precum si al doilea razboi mondial, care a dus la moartea a cincizeci si cinci de milioane de oameni, au fost prevazute de asemenea de Matei (24:7) Lipsa de alimente si foametea pe scara mondiala, de asemeni au fost prevazute de Matei (24:7) Astazi se stie ca un numar de douasprezece milioane de copii mor prin inanitie in primul an de viata Cutremurul de pamant din anul 1976 din orasul chinez Tang-San, de asemenea, care a dus la distrugerea orasului, facand sute de mii de victime, a fost prevazut de Luca (21:11) Marea epidemie de gripa spaniola din anul 1918, care a bantuit intreg pamantul si a facut douazeci si unu de milioane de victime, a fost prevazuta de Luca (21:11) Din toate cele relatate se poate trage concluzia clara ca Biblia este inspirata de spiritul divin, altfel nu se puteau scrie intr-o perioada determinata de timp lucruri reale care au existat inainte cu doua-trei mii de ani ca ea sa fie scrisa si nici sa se intample toate profetiile sale intrebarea care se pune este urmatoarea: De ce, daca exista Dumnezeu, acesta s-a revelat poporului evreu? De ce istoria omului pe pamant incepe cu sase mii de ani in urma, o data cu Adam si Eva, cand noi stim din descoperirile arheologice ca omul dateaza cu zeci de mii de ani in urma? De ce atatia profeti in sanul poporului evreu? Raspunsul il veti intelege atunci cand veti citi capitolul despre reincarnare Oricum, pentru curiozitatea starnita, va spun ca poporul evreu reprezinta reincarnarea unor spirite care au evoluat pe o alta planeta timp de douazeci si sase de mii de ani, atat cat dureaza un ciclu al spiritelor care au evoluat trecand prin toate paturile fluidice ale planetei respective, devenind spirite superior dezvoltate Ele au fost trimise pentru reincarnare in teritoriul pe care ulterior se va dezvolta poporul evreu Moise este considerat astfel guvernator al acestei planete spirituale (aceasta nu trebuie confundata cu planetele din sistemul fizic solar) Primele scrieri din Biblie le realizeaza chiar Moise dupa ce are revelatia divina de pe muntele Sinai Biblia se refera in special la istoria poporului evreu Deci, este foarte posibil ca Adam si Eva sa fi existat acum sase mii de ani si sa fi fost primii oameni evrei Asta nu inseamna ca, in alta parte a pamantului, nu existau alti oameni concomitent cu ei sau mult inainte de ei Aceasta explica si de ce foarte multi profeti apar in sanul poporului evreu; ei nu sunt altceva decat mediumi de premonitie, fiind la randul lor reincarnarea unor spirite superioare care poseda acest fenomen al mediumnitatii UNiVERSUL - HAOTiC SAU BiNE ORGANiZAT ? Oamenii care isi folosesc ratiunea se intreaba adesea: Ce exista in spatiu? Cum este el organizat? Se poate sti cum a aparut universul? in univers exista formatiuni nebuloase asemanatoare norilor, numite galaxii O galaxie este un ansamblu imens de stele, gaze si alte materii cosmice care se rotesc in jurul unui nucleu central Aceste galaxii au fost numite universuri Galaxia din care facem noi parte se numeste Calea Lactee Sistemul nostru solar, adica Soarele, planetele si satelitii lor, apartine acestei galaxii, dar mai exista peste o suta de miliarde de stele - dupa unii astronomi, ar fi intre doua sute si patru sute de miliarde de stele Diametrul galaxiei noastre este atat de mare, incat, daca ne-am deplasa cu viteza luminii, de trei sute de mii de kilometri pe secunda, ne-ar trebui o suta de mii de ani ca sa o traversam, ceea ce ar insemna zece mii de miliarde de kilometri pe an Aceasta ar presupune ca galaxia noastra are un miliard de miliarde de kilometri Distanta medie dintre stelele unei galaxii este estimata la cea sase ani-lumina, adica saizeci de mii de miliarde de kilometri Galaxia Andromeda asemanatoare cu Calea Lactee nu este decat o mica parte a universului, care ar avea o suta de miliarde de galaxii Aceste galaxii nu sunt raspandite la intamplare in spatiu, ele sunt aranjate in grupuri bine definite, ca boabele de struguri intr-un ciorchine Galaxia Andromeda, apropiata galaxiei noastre, are aceeasi forma de spirala in sistemul nostru solar, Soarele, stea de marime mijlocie, este nucleul in jurul caruia 18 graviteaza Pamantul si celelalte planete, cat si satelitii lor, urmand o orbita precisa An de an, aceste corpuri ceresti isi urmeaza calea cu o precizie matematica, incat astronomii pot sa prevada care va fi pozitia lor exacta in orice moment din viitor Aceste miscari de rotatie si de revolutie le intalnim si la nivelul structurii atomului, unde, in jurul nucleului, care este format din protoni si neutroni si care se roteste in jurul axei sale, graviteaza pe elipse precise minusculi electroni cu viteza de trei sute de mii de kilometri pe secunda intreaga materie anorganica sau organica, vie sau ne-vie, este construita din aceste "caramizi" de constructie Deosebirea dintre o substanta si alta este determinata de numarul protonilor si neutronilor din nucleu, dar si de numarul electronilor care graviteaza in jurul nucleului si de orbita urmata de ei Toate acestea ne demonstreaza ca intreaga materie a universului este constituita din aceleasi elemente dispuse in succesiuni exacte, in functie de numarul "caramizilor" utilizate S-au putut produce toate acestea din intamplare? Orice cronometru de precizie este produsul unei minti metodice si creatoare Dar universul, care dispune de o organizare atat de precisa, nu presupune el si un creator, un constructor cu inteligenta? O admirabila organizare presupune un organizator extraordinar Universul asculta de anumite legi precise de la atom pana la galaxii, intregul univers este guvernat de legi Caldura, lumina, sunetele, gravitatia asculta de legi precise Legile universale guverneaza materia Dar de unde vine aceasta materie? Nasterea universului a fost cea mai extraordinara transformare a materiei si a energiei Aceasta relatie dintre energie si materie a fost verificata de legea relativitatii lui Einstein (E = mc 2) in care energia este egala cu masa inmultita cu viteza luminii la patrat Concluzia: materia poate fi creata de energie asa cum materia poate elibera energie Exemplu: bomba atomica Cele mai multe particule elementare, daca nu chiar toate, pot fi create din materializarea energiei O sursa nelimitata de energie ar dispune de materialul necesar crearii substantei intregului univers Astazi, oamenii de stiinta recunosc ca universul a avut un inceput Teoria Big-Bang-ului sau a marii explozii cosmice ar putea explica inceputul creatiei, dar ceea ce anume a provocat momentul creatiei ramane inca un mister O explozie haotica, la fel ca o explozie atomica, poate produce o organizare mai buna? Bombele atomice provoaca distrugere, haos, dezintegrare O simpla explozie nu poate sa stea la originea universului nostru, nu poate explica organizarea, nici arhitectura, nici legile sale impresionante Dintre toate planetele sistemului nostru solar, Pamantul este unica planeta pe care se gaseste viata in diversitatea ei: organisme microscopice, insecte, plante, pesti, pasari, animale si oameni El are si rezervele unui depozit care adaposteste tot ceea ce este necesar intretinerii acestei vieti in functie de varietate Viteza orbitala a Pamantului il mentine exact la distanta optima fata de Soare, care se afla in medie la o suta patruzeci si noua de milioane sase sute de mii de kilometri Daca ar fi mai aproape de Soare, ar fi prea cald, daca ar fi mai departe ar fi prea frig, iar viata nu ar putea exista Viteza de rotatie a Pamantului in jurul Soarelui este de o suta sapte mii de kilometri pe ora - aproape treizeci de kilometri pe secunda, dar aceasta este exact viteza care il tine la aceeasi distanta fata de Soare Daca s-ar micsora viteza, Pamantul s-ar apropia de Soare si atunci ar deveni un desert de gheata cum este planeta Pluton, unde temperatura este de aproape o suta optzeci si cinci de grade sub zero La fiecare douazeci si patru de ore, Pamantul efectueaza o miscare de rotatie in jurul axei sale, care determina alternativ si cu regularitate aparitia zilelor si noptilor Daca nu s-ar roti, o parte din suprafata Pamantului ar ramane in permanenta in intuneric, fara viata, iar cealalta parte ar fi expusa mereu la Soare si ar deveni un desert fierbinte Axa de inclinatie a Pamantului este de 23,5 grade fata de Soare, deci deviat spre stanga, asa cum de altfel intregul nostru univers este deviat spre stanga: aminoacizii esentiali vietii, (toti sunt levogiri), inima este deviata spre stanga, fluidul vital manat de curentul electromagnetic intra in corp prin partea stanga Fara aceasta inclinatie a Pamantului, nu ar putea aparea 19 anotimpurile, clima ar fi aceeasi tot timpul anului, iar daca ar fi mai inclinat, iernile ar fi foarte reci si verile foarte fierbinti Atmosfera Pamantului este unica si extraordinara Ea nu se gaseste pe nici o alta planeta din sistemul nostru solar Oxigenul contine 21% din volumul aerului pe care il respiram Fara el oamenii si animalele ar muri in cateva minute O concentratie mai mare de oxigen ar provoca moartea, deoarece oxigenul este toxic cand este pur si este inspirat mai mult timp, iar materialele combustibile s-ar aprinde instantaneu; pentru a nu se intampla aceasta, oxigenul din atmosfera este in amestec cu alte gaze, mai ales cu azotul care contine 78% din volumul atmosferei Bioxidul de carbon reprezinta mai putin de 1%, dar fara el viata vegetala ar inceta Plantele il asimileaza in procesul de fotosinteza pentru a forma oxigenul O proportie mai mare ar fi nociva pentru om si animale, iar o proportie mai mica ar fi insuficienta Atmosfera formeaza un scut de cea douazeci de kilometri deasupra Pamantului, unde se afla un strat subtire de ozon, in lipsa caruia razele ultraviolete ale Soarelui ar distruge viata pe Pamant Atmosfera ne apara si de bombardamentele de meteoriti, fiind si un foarte bun izolator termic, mentinand caldura venita de la Soare Pamantul contine si imense cantitati de apa indispensabile vietii Substantele necesare vietii omului, animalelor si plantelor, trebuie sa fie vehiculate de un lichid, fie sange, fie seva El contine elemente chimice necesare vietii omului si animalelor Toate acestea pot fi simple intamplari? Nu - Pamantul poarta pecetea incontestabila a unei creatii rationale! UNiVERSUL - MECANiSM DE CEASORNiC ELECTRONiC CONSTRUiT si MENtiNUT DE SPiRiTUL DiViN intreg universul functioneaza ca si cand ar fi dirijat de un imens calculator electronic, de un creier electronic care ordoneaza toate sistemele planetare, dupa un mers de ceasornic Dar, acest sistem de ceasornic de mare precizie s-ar fi defectat in decursul istoriei, caci o zi, in loc sa dureze douazeci si patru de ore, a fost aproape dubla Astfel, in Biblie se relateaza (iosua 10; 12; 13) ca Soarele s-a oprit - de fapt, Pamantul nu s-a mai rotit in jurul axei sale Aceasta afirmatie a fost mult timp combatuta de stiinta, fiind unul dintre punctele nevralgice ale Bibliei in Cartea Dreptului, este scris ca Soarele s-a oprit in mijlocul cerului si nu s-a mai grabit sa apuna aproape o zi intreaga; aceasta a fost o zi singulara, caci niciodata nu s-a mai repetat Herodot, care a trait cu patru sute optzeci de ani inainte de Hristos, cunostea acest fenomen De asemenea, in scrierile vechi chineze, se descrie aceasta zi in timpul domniei imparatului Yeo, contemporan cu iosua Acelasi fenomen este relatat si in scrierile mexicane Profesorul Totten din America, prin calcule astronomice, a calculat ca aceasta zi dubla a avut loc, intr-adevar, intr-o zi de miercuri, mergand cu calculele de la prezent, inapoi, iar calculand invers, de la creatie spre iosua, actiunea a cazut intr-o zi de marti El a demonstrat ca in istoria lumii a fost introdusa o zi care este chiar ziua dubla descrisa de iosua Acest fenomen a fost confirmat prin cercetare electronica in SUA Savantii au descoperit ca lipseste o zi in scurgerea timpului Dar nu numai ca Soarele s-a oprit in miscarea sa, dar el a mers chiar inapoi timp de patruzeci de minute iata cum calculatoarele electronice au confirmat scrierile din Biblie Acest ciudat fenomen vine sa confirme presupunerea ca intregul sistem cosmic este condus de un creier electronic, care si el, ca orice mecanism, se poate defecta, dar spiritul divin, cel care l-a creat, l-a putut repara imediat 20 sTiiNtA SPiRiTUALa DESPRE EXiSTENtA LUMii iNViZiBiLE in atmosfera care ne inconjoara, sunt o multime de materii eterice care, fiind de o finete extrem de mare, nu pot fi percepute cu simturile noaste Aceste materii sunt animate de unde vibratorii de un alt caracter decat cele care anima materia vizibila sau palpabila in interiorul acestor materii invizibile exista o infinitate de vietuitoare alcatuite din aceeasi materie ca si mediul in care traiesc, dar, cum ele nu sunt percepute de simturile noastre, multi inclina sa nu creada in existenta lor Dar de ce nu pot fi ele vazute sau auzite de toti oamenii? Aceasta se intampla deoarece oamenii nu au la dispozitie decat organele de simt pentru lumea fizica S-a constat ca omul are si alte simturi cu care ar putea lua contact cu lumea invizibila, dar aceste simturi sunt latente in fiinta noastra; daca aceste simturi ar putea fi activate, atunci am reusi sa intram in contact cu lumea invizibila Daca un om se naste fara vedere, el va simti cald sau rece, va pipai obiectele din jurul lui, dar nu va avea nici o idee despre culorile rosu, albastru sau verde El nu poate sa-si imagineze aceste culori pentru ca nu a avut niciodata un organ capabil de a primi vibratiile luminii care, percepute de creier, sa fie transformate in notiunea de culoare si de forma si, cu toate acestea, culorile exista Faptul ca majoritatea oamenilor nu vede fiintele si materiile din lumea hiperfizica sau invizibila nu inseamna ca ele nu exista Daca omul nevazator si-ar capata vederea, la inceput n-ar intelege nimic, dar apoi, prin educatie vizuala, ar ajunge sa ia pe deplin cunostinta de acest domeniu necunoscut lui pana atunci La fel s-ar petrece lucrurile si cu oamenii care ar capata vederea spirituala Prin educatie spirituala, dezvoltand aceste forte latente, ei ar putea vedea forme si ar auzi sunete pe care nu le-ar intelege la inceput, ca apoi sa inceapa sa le distinga si sa le inteleaga Dar pentru aceasta vedere spirituala se cere o continua educatie Un om vede cum se aprinde, de exemplu, un bec electric, vede cum merge un tramvai, dar nu vede cauza care le anima, care le face sa functioneze - electricitatea Nu vom putea cunoaste lumea efectului din materia fizica pana nu avem cunostinta din lumea invizibila care este cauza tuturor fenomenelor, lucrurilor si fiintelor de pe pamant inainte de a executa o actiune, ne inchipuim cum o vom realiza, intai, va fi o creatie mentala si apoi o vom realiza in lumea fizica Gandirea, ideea apartin lumilor divine imaginea unui lucru apartine unor lumi spirituale ceva mai inferioare, si anume lumilor astrale, iar constructia fizica apartine lumilor fizice O casa, o opera fizica, este trecatoare, dar imaginea ei nu se pierde in memoria noastra; omul va pieri si el, dar imaginea lui mentala va ramane vesnic in lumea invizibila unde s-a imprimat ca pe o placa fotografica Tot universul este plin de materii extraeterate numite fluide; aceste fluide au, intre alte insusiri, calitatea de a fixa pe ele imaginile si ideile emise de oameni imaginile si ideile, ca expresie a gandului, nu dispar niciodata Ele sunt forme de manifestare ale spiritului nostru care este nemuritor in spatiile astrale sunt arhivele naturii, unde se comprima toate gandurile, toate sentimentele omenirii, fie incarnate, fie neincarnate Chiar si in lumina fizica simturile noastre sunt limitate si nu percep toate fenomenele; daca privim o statuie, o vedem pentru ca lumina reflectata de aceasta se transmite prin ochiul nostru creierului,si astfel luam cunostinta de ea Dar nu vedem cu ochiul liber ca in aceasta lumina se gasesc de fapt cele sapte culori ce formeaza spectrul solar: rosu, portocaliu, galben, verde, albastru, indigo si violet Aceasta nu inseamna ca, daca ochiul nostru nu le vede, ele nu exista si, in afara de aceste sapte culori, mai exista si altele, unele inaintea rosului -infrarosiile, altele in urma violetului - ultravioletele Ochiul nu le poate percepe decat in anumite limite, la fel si auzul - nu putem auzi decat sunetele produse in aer intre treizeci si doua - treizeci si sase de mii de vibratii pe secunda, ori in natura sunt si sunete superioare sau inferioare acestora pe care urechea nu le aude, ca si cand acestea nu ar exista Sa intelegem, deci, ca in permanenta primim din toate partile vibratii prin eter, de care nu avem insa cunostinta, pentru ca nu avem organe 21 potrivite pentru a le recepta Electricitatea se transmite in eter cu unde intre l 046 000 pana la 35 000 de milioane de vibratii pe secunda, dar curentul electric ce se scurge prin firele electrice nu se vede cu ochiul liben Ochiul nostru vede lumina cand numarul vibratiilor este cuprins intre 350 000 000 si 760 000 000 de vibratii pe secunda Pana in prezent, se cunosc peste saizeci si trei de categorii de vibratii, din care noi nu putem vedea decat opt Daca ochiul nostru ar fi impresionabil de undele electrice, atunci am vedea totul din jurul nostru gratie luminii emise de electronii care ne inconjoara din toate partile, si in acest caz nu ar mai fi noapte si zi, ci o continua zi, atata vreme cat electronii si-ar continua miscarea lor de rotatie si de revolutie Astfel, intelegem facultatea de a vedea si de a auzi a anumitor oameni numiti "lucizi" sau care au vedere si auz spiritual Ei vad aceste vibratii, le inteleg, vad fiinte, materii si forte pe care noi nu le putem vedea intre acesti oameni "lucizi", unii au o vedere spirituala mai mare, altii mai mica, la fel ca si in cazul vederii fizice Pentru lucizi si clarvazatori, vederea spirituala este un act involuntar, dar ei pot vedea si cu ochii deschisi si cu ochii inchisi, ceea ce denota o independenta intre vederea fizica si vederea spirituala Ei vad o carte pe care o au in mana, dar vad si lumea de dincolo de ea, vad prin carte Aceste materii subtile sunt intr-o continua miscare, raspandite in toate directiile Cu alte cuvinte, lumea invizibila este animata in toate directiile de numeroase forte care se desfasoara conform anumitor legi Ele sunt de diferite densitati, formate din particule eterice de anumite dimensiuni si consistenta si sunt dispuse unele peste altele conform fiintei lor, dar in acelasi timp patrunzandu-se rand pe rand, cele mai fine prin cele mai masive; ele fac parte din fluidul cosmic, materie fluidica primordiala, fiind dispuse in zone diferite unele de altele, in functie de planeta de la care vin Trebuie sa retinem ca notiunea de planeta spirituala nu se suprapune cu notiunea de planeta din lumea fizica Evolutia omului dupa mii si mii de ani, prin multiple reincarnari, va purifica spiritul si, dupa ce acesta isi va face ciclul evolutiv al planetei noastre, va continua drumul evolutiv trecand pe o planeta superioara Spiritele inferioare vor fi trimise pentru reincarnare pe un alt glob de aceeasi natura cu Pamantul ca sa-si continue ciclul evolutiv Pentru a realiza aceste evolutii se fac anumite sacrificii, asa cum fac yoghinii din Orientul Asiei, care, prin exercitii de respiratie, printr-un anumit regim alimentar, prin meditatiile lor, prin retragerea in singuratate, ajung sa puna in miscare puterile spirituale ascunse in ei Din punct de vedere spiritual, corpul omului este format din corpul fizic sau corpul carnal, corpul eteric sau dublu vital si corpul astral cu invelisurile sale: planetar, solar, universal si cosmic CORPUL FiZiC Acesta este format din carne, oase, sange si diferite organe El este invelitoarea exterioara a corpului, care serveste drept instrument spiritual pentru a invata si observa in lumea fizica El este format din materie fizica sub cele patru stari: solida, lichida, gazoasa si eterica sau radianta Dintre acestea, trei sunt vizibile si cea de a patra este invizibila CORPUL CARNAL SAU CHiMiC Este format dintr-un complex de organe alcatuite din tesuturi (celule, molecule si atomi) Atomul se comporta ca o fiinta, avand o constiinta a sa proprie, extrem de redusa, dar reala Atomii formeaza elementele chimice ale lumii reale Cum toate organele sunt alcatuite din elemente chimice, corpul nostru se mai numeste si corp chimic Pentru intretinerea acestui corp, trebuie sa-i procuram alimente cat mai naturale Un corp care trebuie sa perceapa lumea spiritului trebuie sa fie hranit cu alimente vegetale si produse lactate Trebuie evitate bauturile alcoolice si carnea care intuneca corpul fizic si il fac insensibil la vibratiile eterice venite din lumea invizibila, in fiecare particula de aliment este viata, cu atat mai vie cu cat alimentul apartine unui regn mai evoluat Celulele animale au un fluid superior plantelor si de aceea sunt mai greu digerabile, necesitand o mare cheltuiala de energie pentru asimilarea lor Este ceea ce 22 se cunoaste in biochimie ca "activitate dinamica specifica" Fluidele eterice din carne poarta in ele toate inclinatiile animalului din care provin; in afara de aceasta, prin carne se introduc in organism si multe elemente chimice ca: fosfati, carbonati, sulfati etc , care se vor depune pe peretii vaselor sangvine astfel incat acestea isi vor pierde elasticitatea De asemenea, apar, prin metabolism, si alte substante toxice - uree, urati, oxalati care produc un mare grad de uzura a organismului Cei ce au luat cunostinta de existenta lumii spirituale stiu ca animalele sunt purtatoare ale unui spirit din care ulterior prin evolutie a aparut spiritul uman intreg organismul este intr-o continua transformare Miliarde de celule se nasc si mor zilnic El se reimprospateaza dupa o perioada de cinci ani, astfel ca in timpul unei vieti corpul se reimprospateaza de mai multe ori Materia creierului se reinnoieste, dar gandirea ramane mereu si cu ea memoram un trecut la care corpul din prezent nu a luat parte Facultatile spiritului nu au nimic in comun cu materia inteligenta, judecata, vointa sunt parte din spiritul nostru care nu se nasc din sange, muschi sau materia creierului Cu alte cuvinte, spiritul nostru persista, el va ramane nemuritor Dupa moarte, materia fizica se reintoarce in lumea fizica de unde a fost incorporata Spiritul isi va continua drumul evolutiv, fie ca spirit liber, in lumea astrala, fie printr-o noua reincarnare pentru purificare Corpul fizic este format din pamant si in pamant se intoarce Organismul este astfel alcatuit incat formeaza un tot unitar, fiind coordonat de doua sisteme nervoase aparent independente unul fata de celalalt, dar in realitate interdependente Sistemul nervos al vietii de relatie ne pune in legatura, prin cele cinci organe de simt (auz, vaz, miros, gust si pipait), cu lumea exterioara Organismul este intr-un schimb continuu de informatii cu mediul inconjurator Prin formatiuni nervoase specializate, aceste informatii sunt transmise creierului -organul central de perceptie -, unde sunt decodificate si in urma carora se iau deciziile adecvate Formatiunile nervoase periferice transmit informatia mai intai la maduva spinarii, iar de acolo, prin tractusuri nervoase spinotalamice, spinobulbare si spinocerebeloase, prin structurile nervoase subcorticale, la scoarta Transmiterea informatiilor nervoase este de natura electrica in fiecare secunda creierul primeste peste o suta de milioane de biti sau unitati informationale, in trunchiul cerebral se gaseste o retea nervoasa de marimea degetului mic, numita formatiune reticulara, care reprezinta un centru de dirijare si care blocheaza mesajele lipsite de importanta, fiind trimise catre scoarta numai cele necesare organismului in afara sistemului nervos al vietii de relatie exista si sistemul nervos vegetativ care inerveaza organele interne Centrii nervosi ai acestui sistem nervos vegetativ se gasesc in maduva sacrata si in structurile nervoase subcorticale, in speta in bulb, pentru sistemul nervos vegetativ parasimpatic Sistemul nervos simpatic isi are centrii nervosi in maduva dorsala si lombara, aceste doua sisteme functionand in mod antagonist - cand unul este excitator, celalalt este inhibitor, tinand sub control strict echilibrul organismului, contribuind la mentinerea homeostaziei, adica a componentelor organice si anorganice ale corpului Toate aceste informatii sunt centralizate intr-o formatiune nervoasa numita hipotalamus, localizata la baza craniului, care are rolul unei centrale telefonice El are o greutate de numai cinci grame, dar tine sub control intreaga activitate a corpului: metabolismul glucidic, proteic, lipidic, al apei, sistemul termogenetic, procesele de reproducere, functionalitatea organelor cu secretie interna: hipofiza, tiroida, pancreas, paratiroida, suprarenala -organelor de reproducere - ovare si testicule; insusi instinctul sexual, erectia si ejacularea sunt sub influenta hipotalamusului - erectia este sub controlul parasimpaticului sacral, iar ejacularea sub controlul simpaticului dorsal in ceea ce priveste activitatea creierului, se stie ca constientizarea informatiilor se face la nivelul scoartei cerebrale, stratul ce mai superficial al creierului; cele doua emisfere cerebrale, stanga si dreapta, se pare ca functioneaza in mod independent una de cealalta -emisfera dreapta controleaza partea stanga a corpului, emisfera stanga partea dreapta a corpului; chiar si informatiile aduse de ochi se trimit in emisfere opuse Emisfera stanga este legata de 23 functionalitatea mainii drepte, in ea se afla sediul vorbirii si al scrisului, este sediul logicii abstracte Emisfera dreapta este sediul reprezentarilor spatiale, al imaginilor concrete - emisfera stanga este mai voioasa, pe cand cea dreapta este mai abatuta - de aici si expresia populara "pe ce ureche te-ai culcat" Sunt o suta cinci categorii de atomi care alcatuiesc elementele fizice ale lumii chimice Atomul este format dintr-un nucleu ce contine protoni si neutroni, nucleu care se roteste in jurul sau, si electroni care se invartesc in jurul nucleului cu viteza luminii, adica trei sute de mii de kilometri pe secunda Dupa moarte, corpul fizic este supus legilor termodinamice, dezintegrandu-se si disparand in pamant Atomul este reprezentat printr-un model planetar asemanator sistemului nostru solar Electronii se misca pe orbite in jurul nucleului, pe orbite stationare bine determinate Aceasta miscare pe orbita se face fara emisie sau absorbtie de energie Acestea au loc numai cand un electron trece de pe o orbita stationara pe o alta orbita stationara sau mai bine zis, pe o orbita cu un alt nivel de energie in procesele chimice din organism, electronii din invelisurile periferice ale atomilor trec de la un atom la altul sau isi schimba pozitia spatiala, unii in raport cu altii Toate aceste modificari se efectueaza cu absorbtie sau eliminare de energie, asa-numita energie chimica Majoritatea substantelor organice si anorganice ce sunt necesare omului se gaseste pe suprafata Pamantului si in hidrosfera in intreg universul cunoscut au fost identificate o suta cinci elemente chimice, dintre care saizeci si doua au fost gasite si in materia vie, iar dintre acestea saisprezece predomina, fiind numite elementele vietii: carbon, hidrogen, azot, oxigen, sulf, fosfor, sodiu, potasiu, magneziu, calciu, clor, fier, mangan, cobalt, cupru si zinc Reactiile dintre diversele molecule necesita o desfasurare intr-o anumita succesiune, atat in spatiu cat si in timp Aceasta ordine spatio-temporala a proceselor care se desfasoara in celula vie este conditionata de un curent continuu de energie care strabate sistemul viu de la nastere si pana la moarte; acest flux de energie intretine toate procesele caracteristice vietii, iar intreruperea lui duce la moarte Permanentul schimb de energie dintre organism si mediul inconjurator alcatuieste metabolismul, proces ce este format din asimilare si dezasimilare Asimilarea conduce la sinteza, construirea sau refacerea materiei vii si se desfasoara cu consum de energie, iar dezasimilarea conduce la distrugerea materiei vii, cu eliberarea de energie Dintre mineralele ce intra in alcatuirea corpului fizic amintim urmatoarele: calciu reprezinta 1,65% din greutatea corpului, nevoile zilnice fiind de 0,4-2 grame; el are rol in intretinerea si formarea sistemului osteoarticular in special Se gaseste in grau, ovaz, nuca, alune, migdale, morcov, varza, spanac, telina, cartof, ceapa, lapte, branzeturi si polen Cobaltul se gaseste in cantitati foarte mici in organism 0,000004 grame la suta, dar are un rol foarte important in reglarea sistemului neurovegetativ-vagosimpatic Cuprul se gaseste in cantitate de 0,0004 grame la suta; este indispensabil vietii celulare si formarii oaselor, are rol antidegenerativ, antiinfectios, antiviral si antiinflamator Se gaseste in migdale, alune, grau, sfecla rosie, ceapa, spanac, praz, cirese, mere, portocale, struguri, polen; plasma umana contine 0,7-1,4 miligrame la suta Zilnic, omul are nevoie de 2 miligrame de cupru Fierul este constituentul primordial al hemoglobinei, care face oxigenarea tesuturilor La o greutate de saptezeci si noua de kilograme, se gasesc circa 3,5 grame de fier Nevoia zilnica este de 10-18 miligrame, el intra, de asemenea, in alcatuirea diferitelor enzime celulare; fierul se gaseste in: migdale, alune, grau, ovaz, secara, morcov, spanac, ceapa, varza, castane, patrunjel, leguminoase, polen Fluorul are rol in intretinerea  ului dentar; se gaseste in grau, orz, caise, struguri, cartofi, ridichi, rosii iodul este necesar in cantitate de circa 130 micrograme pe zi, dar este foarte necesar pentru functia normala a glandei tiroide, care tine sub control metabolismul organismului Magneziul este necesar in cantitate de 250-350 miligrame pe zi Are rol in excitabilitatea 24 neuromusculara Se gaseste in grau, orz, porumb, curmale, spanac, cartofi, sfecla rosie, fructe, polen Manganul se gaseste in organism in cantitate de 0,0001 grame la suta, dar este un element capital ce intra in diverse sisteme enzimatice, cu rol in metabolismul zaharurilor, grasimilor si proteinelor; se gaseste in varza, cereale, telina, morcov, ceapa, papadie, cartof, polen Nevoile zilnice sunt de 0,2-0,3 miligrame kilogram de corp Nichelul stimuleaza functiile pancreatice; se gaseste in morcov, varza, spanac, ceapa, rosie, struguri Fosforul este un element plastic si dinamic, ce participa la formarea oaselor si are rol in functia glandelor paratiroide Se gaseste in grau, usturoi, telina, morcov, ceapa, praz, rosii, migdale, nuci, struguri, polen Potasiul este un tonic cardiac si un tonic muscular, stimuleaza peristaltismul si functia glandelor suprarenale; de asemenea; are un rol in echilibrul apei tisulare Se gaseste in grau, orez, cartofi, struguri, banane, curmale, pere, varza, fasole, praz, alune, migdale, polen Siliciul cu rol in metabolismul oaselor, in functia aparatului vascular, nervos, respirator, fibrelor elastice se gaseste in organism in cantitate de 10 miligrame la litrul de sange Se gaseste in ridichi, masline, orez, ovaz, papadie Organismul mai contine si alte elemente chimice: sodiu, sulf, argint, bor si altele in afara de substantele anorganice, organismul mai contine substante organice: proteine, glucide sau hidrati de carbon si lipide sau grasimi Disocierea compusilor organici complecsi in substante mai simple se desfasoara in organism cu degajare de energie Aceasta formeaza procesul de dezasimilare Procesele contrarii care conduc la formarea de compusi complecsi din altii mai simpli formeaza asimilarea Procesele de asimilare se pot desfasura numai cu consum de energie, intrucat substantele ce se formeaza prin asimilare poseda o rezerva de energie chimica mai mare decat aceea din care s-au format Dezasimilarea se face in cea mai mare parte cu degajare de energie Viata este posibila numai atunci cand exista o permanenta legatura reciproca intre fenomenele de asimilare si dezasimilare Pentru indeplinirea oricarei activitati se utilizeaza ceea ce se numeste energie libera a reactiilor chimice Pentru infaptuirea asimilarii este necesara desfasurarea concomitenta a proceselor de dezasimilare Aceste doua procese de asimilare si dezasimilare formeaza metabolismul care este un tot indisolubil si care se opune entropiei Proteinele sunt necesare in organism pentru sinteza celulara in procesele regenerative de formare a tesuturilor; ele se gasesc in carne, oua, lapte si derivate, peste Un gram de proteine elibereaza 3,8 calorii Glucidele sau hidratii de carbon constituie principalul aliment energetic al organismului; ele se gasesc in zahar, paine, paste fainoase, legume si fructe Un gram de glucide (zahar) furnizeaza un numar de patru calorii Lipidele se gasesc in unt, ulei, grasimi, untura, slanina; ele elibereaza noua calorii pe gram Nevoile calorice ale organismului in stare de repaus sunt de aproximativ o mie patru sute o mie sase sute de calorii si constituie ceea ce se numeste metabolismul bazal, adica necesar functiei celulelor aparatului cardiovascular, respirator, digestiv, renal si glandelor cu secretie interna Cu cat creste activitatea musculara, cu atat creste si nevoia de calorii La o munca fizica obisnuita, se consuma aproximativ doua mii cinci sute - trei mii de calorii, dar sunt si munci fizice foarte grele, la care consumul energetic ajunge la sapte mii de calorii in douazeci si patru de ore Raportul dintre provenienta diferitelor calorii, este normal de 4:1 pentru glucide, la un consum de doua mii cinci sute de calorii, o mie sapte sute de calorii trebuie sa provina din glucide, patru sute treizeci din proteine, patru sute treizeci din lipide Sinteza proteinelor in organism se face la nivelul celulelor in organitele acestora, numite ribozomi, si are loc prin transferul de informatie pe care-l da acidul dezoxiribonucleic Genele ce alcatuieste cromozomii sunt formate din foarte lungi secvente de perechi de baza 25 complementare: adenina - timina si guanina - citozina Trei perechi de baza suprapuse constituie un triplet denumit codon Aceste triplete de baze nucleice comanda sinteza unuia sau altuia dintre acizii aminati Ansamblul genelor unui individ constituie genomul sau Genomul unui om care provine pe jumatate din fiecare dintre cei doi gameti, patern si matern, totalizeaza trei miliarde de perechi de baze, ceea ce ar reprezenta, daca am reusi sa-l desfasuram, o lungime de un metru de ADN Fiecare dintre celulele organismului poseda totalitatea genomului, insa se exprima intr-un organ numai genele necesare functiunii sale, cele mai multe se gasesc, deci, regresate in mod normal Codul genetic este universal El este acelasi pentru toate vietuitoarele: bacterii, plante, insecte, moluste, vertebrate inferioare sau superioare Este comun, deci, la tot ceea ce este viu Fiecare specie isi apara capitalul genetic, care ii este specific, prin bariera de fecunditate care se opune oricarei mezaliante Un ovul de femela caine nu se uneste decat cu un spermatozoid de caine, unul de leoaica, numai cu unul de leu si asa mai departe Este de domeniul miracolului ca toate instructiunile necesare pentru cresterea si diferentierea organelor desfasurate in decurs de saptamani, luni sau ani de zile sa poata fi incluse de la plecarea din ou adica din genomul celulei initiale Sistemul imunologic apara organismul de invadarea externa cu alte substante straine Dar experienta individuala nu este totusi transmisibila Achizitiile unitare ale unui individ dispar o data cu el, la fel cum cele culturale nu dispenseaza pe fiecare nou-nascut sa plece din nou de la zero Succedarea oamenilor in decursul secolelor, afirma Pascal, poate fi asemuita cu un om care supravietuieste mereu si care invata in continuu Acesta este spiritul, el este cel ce transmite prin reincarnare aceste cunostinte instinctele innascute sunt proprii fiecarei specii si se gasesc la toti membrii speciei respective Omul stie sa suga de la nastere, stie sa fuga de foc, sa fuga de sarpe si sa fie atras de celalalt sex Acestea nu se gasesc inscrise in codul genetic, caci nu s-a descoperit nici o gena care sa le detina inscrise, si se transmit numai prin memoria spiritului depozitata din alte vieti anterioare CORPUL ViTAL SAU CORPUL ETERiC Corpul plantelor, animalelor si omului este strabatut de curenti invizibili de natura eterica, care intretin miscarea lor interna si externa Alaturi de corpul fizic, se afla un al doilea corp, de aceeasi forma cu el, format din materie eterica sau fluida, numit corp vital Acesta reproduce absolut exact corpul nostru carnal, de aceea se mai numeste si "dublu vital" Dar ce este acest fluid? Acesta reprezinta stari de materie numite radiante catre W Crookes, eterice sau fluide, de catre spiritisti Acest fluid exista in toate lucrurile si in toate fiintele vii! Se disting patru categorii de fluide: fluidul planetar, fluidul solar, fluidul universic si fluidul cosmic Fluidul cosmic vine din sfera centrala a creatiei divine - fluidul universic vine de la miliardele de stele sau sisteme planetare riguros organizate dupa forme geometrice si dupa ordine numerica Sistemele planetare sunt de douasprezece grade, avand in vedere evolutia lor de la stadiul de nebuloasa la starea planetara, iar numarul lor intreg e cincizeci de miliarde pentru fiecare univers Cele douasprezece grade de sisteme planetare au in jurul lor un anumit fluid solar Deci, in fiecare univers sunt douasprezece categorii de fluide solare, in jurul fiecarui soare graviteaza planetele iar toate planetele plutesc in fluidul solar respectiv in fine, fiecare planeta este inconjurata de fluidul ei planetar in fiinta noastra se afla toate categoriile de fluide expuse mai sus, a caror totalitate formeaza ceea ce se numeste perispirit, fiind intermediar intre corpul fizic si scanteia divina numita spirit Particulele fluidice sunt in continua vibratie Aceste vibratii ale fluidului din corpul nostru pun in miscare vibratiile protoplasmei, nucleului, precum si toate componentele celulare Miscarea, combinatiile chimice, diviziunea celulara, procesele de asimilare si dezasimilare, 26 respiratie si excretie ale celulei, toate se datoresc acestui fluid vital Daca s-ar opri vibratiile fluidului vital, ar interveni moartea De aceea acesta este considerat drept motor al corpului fizic Corpul vital sau corpul eteric creste absorbind din spatiu substanta vie El creste o data cu corpul carnal sau fizic, dar, cand intervine moartea, ne paraseste, ramanand o vreme in preajma corpului lipsit de viata, in jurul sicriului, casei si mormantului Noaptea, in primele zile dupa moarte, oamenii cu vedere spirituala (mediumi clarvazatori) il vad chiar cu ochiul liber ca o masa alburie de forma umana Corpul vital este mai mare decat-corpul fizic, depasindu-l cu cativa centimetri Cei ce au vedere spirituala il vad ca o "aura" care inconjoara corpul Are o sensibilitate proprie si o constiinta a sa proprie; el intretine functia, sanatatea si puterea spiritului Prin magnetizare, se poate separa corpul fizic si corpul vital de spirit Aceasta desprindere se mai intalneste in stare de somn, in hipnoza, in meditatia transcendentala, in yoga, precum si in stare de amnezie produsa de diferite substante numite halocinogene Din sfera centrala divina, numita si sfera laborator, aflata in centrul cosmosului, pleaca doi curenti care vin si infasoara cele patru universuri care sunt asezate sub semnul crucii Acesti doi curenti sunt unul de natura electrica si altul de natura magnetica Ei ajung la fiecare stea sau sistem planetar ce le inconjoara, unul de o parte, celalalt de partea opusa, determinandu-le sa se roteasca in jurul axei lor, precum si pe o linie eliptica de la periferia sferei universului, la centru si inapoi Se stie ca si sistemul nostru solar prezinta aceste miscari de rotatie si revolutie si nici Soarele nu este fix; desi el ramane in centrul sistemului solar, el face cu acesta o miscare de revolutie in spirala Dupa ce aceste doua forte au inconjurat toate sistemele si planetele, se reintorc pe o alta linie spirala spre centrul creatiunii spre a se reimprospata cu alt material fluidic Electricitatea da nastere la lumina, la caldura, la miscare si la sunet Magnetismul va da combinatiile chimice, fenomenul fizic de sanatate si vitalitate - el este centrul activitatii, al simpatiei sau al antipatiei dintre oameni, este centrul iubirii Materia vitala s-a nascut in miliarde de milioane de ani prin evolutia fluidului primordial, rezultat al exploziei, asa numitul Big-Bang Materia vitala se concentreaza de preferinta in jurul nervilor si centrelor nervoase Prin ea nervul transmite vibratii de la perispirit la spirit si de aici pornesc ordine centrifuge la creier si astfel la toate organele Fluid magnetic au si pietrele, si plantele, si animalele, si oamenii, mergand de la o treapta inferioara de dezvoltare la una superioara Corpul vital se hraneste prin respiratie, prin alimentatie si prin porii pielii Dar cea mai mare cantitate de energie o absoarbe prin niste organe speciale numite "rozete" Absorbtia se face mai mult in timpul verii cand cerul este senin (de aici, efectul benefic al curei heliomarine) CENTRELE E ABSORBtiE ALE CORPULUi ViTAL Clarvazatorii vad niste discuri sau rozete de unu-trei centimetri, ca niste farfurioare scobite la mijloc Acestea sunt in numar de sapte: - in dreptul splinei; - in dreptul coloanei sacrate; - Deasupra ombilicului; - in dreptul inimii; - in dreptul furculitei sternale; - intre sprancene; - in dreptul vertexului (crestetul capului) Discul cu activitatea cea mai mare se afla in dreptul splinei; el are sase petale care se misca de la dreapta la stanga foarte repede Acest fluid se indreapta, o parte, perpendicular, patrunzand in corp, iar o alta parte se raspandeste in organism pe cele sase petale, formand sase curenti, care se distribuie organismului pe sase meridiane, nu altele decat cele cunoscute de medicina traditionala chineza si pe care le folosesc in acupunctura Punctele de acupunctura sunt acolo unde meridianele ajung la suprafata corpului sau acolo unde pielea are minima rezistenta 27 electrica Fluidul vital absorbit de aceste rozete sau de acest disc la nivelul splinei actioneaza si celelalte sase rozete de care am amintit mai sus, dar acestea pot actiona si in mod independent si celelalte discuri au un numar de petale, dar diferit, dupa cum urmeaza: - discul de la radacina coloanei vertebrale are patru petale; de la nivelul ombilicului are zece petale; din dreptul inimii paisprezece petale, de la furculita sternala paisprezece petale; cel dintre sprancene nouazeci si sase de petale; iar discul din crestetul capului o suta nouazeci de petale Curentul vital are o culoare alba, cel absorbit de rozeta splenica se desface in sapte culori Cel ce patrunde perpendicular pe disc are o culoare roz si se indreapta spre sistemul nervos (nervi, maduva, creier) Fiecare dintre cele sase petale are cate o culoare: rosu, galben, portocaliu, verde, albastru, violet Corpul vital se elimina prin porii pielii, prin degete si prin ochi, un om putand influenta pe altul Fluidul vecinului te face sa te simti mai bine sau sa te simti mai rau Camera unde locuim, patul unde dormim, mobilierul, toate obiectele sunt imbibate cu fluid magnetic De remarcat ca un individ care are o cantitate mai mica de fluid poate fura de la altul care are mai multa, de aceea nu este bine ca un copil sa doarma alaturi de un batran, caci batranul ii fura din fluidul vital, slabindu-i puterea de aparare Prin vointa, se poate transmite, fie prin atingere cu mana, fie prin privire, fluid magnetic altei persoane, ceea ce inseamna ca un om bolnav se poate trata prin aceasta metoda si plantele, si animalele absorb fluidul vital Bradul are cea mai mare putere de absorbtie si de eliminare De aici, efectul sanatos al curei intr-o statiune cu padure de brad Forta vitala care se absoarbe prin rozeta de la baza maduvei are o culoare rosie-portocalie, ea este centrul iubirii si al vietii sexuale Se stie ca centrul erectil se afla in sistemul parasimpatic, localizat in maduva sacrata, de unde pleaca nervul erector atat pentru barbat, producand intumescenta penisului, cat si la femeie, producand intumescenta clitorisului Forta vitala absorbita prin rozeta de la varful ombilicului are o culoare rosie cu reflexe verzui si se distribuie aparatului digestiv si anexelor acestuia, precum si aparatului renal Fluidul vital absorvit prin rozeta din dreptul inimii are o culoare aurie, cea din dreptul furculitei sternale - albastra cu reflexe albe si activeaza tiroida; cea din dreptul radacinii nasului, dintre sprancene, are o culoare albastru-violaceu si se distribuie epifizei Cunoscut ca un al treilea ochi, ochiul pineal este cel care da vederea invizibila a spatiilor Cea din crestet are o culoare alba stralucitoare, precum a Soarelui, si confera puterea de desprindere a spiritului de corpul carnal si de a vedea si auzi in lumea spiritelor in anul 1911, Walter Kilner a putut pune in evidenta aura vitala, descriind-o aura cu nuantele sale colorate in functie de sex, de dispozitie sentimentala sau de starea de boala Dar confirmarea la ceea ce oamenii spirituali au vazut cu secole in urma se datoreaza sotilor Kirlian, care, descarcand un aparat de fotografiat intr-un mediu de inalta tensiune si cu intensitate joasa, au observat ca fiecare obiect are o aura care este de aceeasi culoare si de aceeasi marime la lucruri neinsufletite Dar aceasta aura este prezenta si la tot ce este viu: plante, animale, om insa ea difera in ceea ce priveste culoarea si marimea, avand zone mai ridicate si mai coborate in functie de starea de sanatate si de afectivitatea omului Este ceea ce astazi se cunoaste in medicina ca electronografie Fiecare om are specificul aurei sale - doi oameni se atrag atunci cand aura lor nu se respinge si sunt indiferenti unul fata de altul cand aura lor difera S-a facut electronografia degetului mare de la mainile a doi indragostiti si s-a observat ca dispare aura fiecaruia dintre degete, aparand o singura aura care cuprinde ambele degete La doi oameni care se dusmanesc, aura are tendinta de a fugi in sens opus, ca o flacara de lumanare adiata de vant (Dumitru Constantin inteligenta materiei) Obiectele absorb fluidul vital purtat de o persoana si ne vor influenta cu caracterul fluidului pe care il are absorbit de la persoana de la care vine, dandu-ne o stare de liniste, de vitalitate sau dimpotriva Unele metale au o putere mai mare de absorbtie a fluidului vital, asa cum este aurul Dar, 28 dintre toate, cristalul de cuart are puterea cea mai mare El nu numai ca absoarbe energie vitala, dar are proprietatea de a o ceda, in situatia cand noi avem nevoie de aceasta forta vitala Cristalul de cuart armonizeaza energia noastra cu a lui, se comporta ca ceva viu, cu inteligenta si memorie Se stie ca, in general, cristalul de cuart reprezinta fosilizarea apei de-a lungul milioanelor de ani in care s-a inclus bioxidul de siliciu, dar felul cum bioxidul de siliciu se comporta in interiorul cristalelor de cuart reprezinta inca un mister Daca cineva are un cristal de cuart in mana stanga si se gandeste sa absoarba forta vitala, acesta o capteaza din univers si o introduce in corpul sau Energia magnetica patrunde in corpul nostru prin mana stanga si se poate transmite prin mana dreapta la o alta persoana Pentru a-l putea folosi, cristalul trebuie mai intai curatat de alte influente pe care le are de la alte persoane Aceasta curatare se face punand cristalul in apa sarata - patru litri de apa cu patru linguri de sare de bucatarie - sau intr-o solutie de alcool - jumatate alcool, jumatate apa Dupa ce a fost curatat, cristalul se armonizeaza cu energia corpului, prin puterea lui asupra noastra timp de treizeci si trei de zile, fara ca in acest timp cineva sa-l mai atinga, dupa care se poate folosi (vezi capitolul despre magnetism) Dar si alte obiecte se pot folosi in acest scop - asa se explica purtarea amuletelor si talismanelor Daca patrundem intr-o incapere, suntem influentati de fluidul vital care se gaseste in toate obiectele din aceasta incapere; astfel, daca in acea camera a locuit un om cu ganduri si idei rele, ne simtim si noi rau, ne simtim irascibili, nervosi si ne doare capul Efectul invers este acolo unde se afla un fluid bun, asa cum este in biserica, unde toate gandurile bune ale credinciosilor impregneaza peretii si obiectele din jur, ceea ce ne confera o liniste aparte Spiritul este legat de corpul vital prin bulbul rahidian, cel care controleaza circulatia si respiratia Ruperea acestei legaturi provoaca instantaneu moartea (se cunoaste metoda de executie in condamnarile la moarte din Evul Mediu numita "in ruptul capului", adica o miscare brusca a capului tinut intr-o anumita pozitie face ca apofiza odonoida a celei de a doua vertebre cervicale sa patrunda brusc in bulb prin gaura occipitala, determinand instantaneu moartea) Dupa moarte, spiritul paraseste corpul fizic, luand cu el corpul vital cu care sta impreuna un timp, dupa care se debaraseaza si de acesta, evoluand in lumea astrala ca spirit liber Atat timp cat corpul fizic inca nu a putrezit, corpul eteric nu se poate elibera complet de acesta De aceea sunt si astazi doua conceptii diferite in comportamentul fata de omul mort indienii, tibetanii, chinezii, japonezii, indochinezii incinereaza mortul astfel incat corpul eteric sa se desprinda mai usor de corpul fizic Altii, din contra, spun ca este mai bine sa se ingroape mortul ca sa stea cat mai mult timp alaturi de el corpul vital, pe care sa-l foloseasca in anumite scopuri; este cazul mumiilor faraonilor din Egipt Materia eterica a acestui corp vital, numit si dublul vital, este aceea pe care o foloseau egiptenii in acest scop, ei au recurs la mijloacele de imbalsamare a faraonilor, pe care ei ii considerau ca spirite superioare, si acestia sa se poata reincarna tot in sanul poporului egiptean si nu in alta tara La inmormantarea lor se facea un blestem care se ingropa o data cu mortul Dublul vital al mumiilor, avand o forta extraordinara, producea efecte legate de acel blestem cand mormintele erau profanate Asa a fost cazul cu dezgroparea faraonului Tutankamon, care a produs moartea celor sapte persoane care l-au dezgropat, acestea fiind otravite Egiptenii cunosteau aceste secrete si nu se atingeau de mumii Biserica crestina si credinta mozaica sunt impotriva arderii mortului si astazi se mai vad cazuri cand corpul unor oameni, ce au reprezentat reincarnarea unor spirite superioare, nu au putrezit in intregime, si s-au transformat de la sine in mumii Astfel sunt moastele sfintilor pe care le foloseste biserica in rugaciunile sale catre Dumnezeu Tot cu acest dublu vital se realizeaza si anumite procedee de magie neagra, de descantece si vrajitorii Se cunoaste in popor cum in acest scop sunt folosite obiecte de la mort, cum ar fi legatura de la picioarele mortului, apa in care se spala mortul, sau chiar flori de pe cosciugul acestuia Asa cum am mai spus, corpul vital este acela care formeaza matricea pe care ulterior se dezvolta corpul fizic 29 S-a realizat electronografia unei frunze si s-a constatat aura respectiva in jurul ei S-a taiat apoi un fragment din frunza si, repetandu-se electronografia, s-a constatat ca, acolo unde fragmentul de frunza lipsea, aura era prezenta, de o intensitate mai mica, dar ea exista Asa se explica piciorul-fantoma in chirurgie Se stie ca in cazuri de traumatisme complexe sau in cazuri de arterita avansata cu gangrena piciorului, se impune amputarea lui Dupa amputare, bolnavii continua sa afirme ca ii dor degetele pe care nu le mai au Cum se explica acest fenomen? Prin persistenta, un timp, a acestui corp vital care este cel ce da senzatia de durere iata confirmarea: daca se trece o raza de lumina printr-o prisma, ea se descompune in cele sapte culori ale spectrului solar Daca insa se interpune intre prisma si sursa de lumina piciorul-fantoma, adica partea care, de fapt, nu mai exista pentru ca a fost amputata, nu se obtine descompunerea luminii Deci ceva s-a interpus intre prisma si sursa de lumina - acesta fiind corpul eteric sau corpul vital al fostului picior, electronografia aratandu-ne prezenta aurei la acest nivel, in orice afectiune se produce mai intai o tulburare in corpul eteric al organului si dupa aceea apare boala cu semnele ei obiective si subiective iata de ce medicina traditionala chineza prin acupunctura, care intervine tocmai in circuitul acestui curent eteric, este superioara tratamentului medicamentos Medicamentele trateaza efectul - si nu cauza, cauza o reprezinta perturbarea echilibrului corpului eteric Acest corp eteric, de altfel mult mai pronuntat la corpul astral, are o memorie, o vointa si o inteligenta proprie, dar nu orice persoana poate sa intre in comunicare cu el, ci numai acele persoane inzestrate cu puteri spirituale care se numesc mediumi Nu se cunoaste exact natura energiei corpului vital, dar ea face parte din eterul universal, primordial, produs in urma marii explozii, aceea a Big-Bang-ului, formata din protoni, neutroni, electroni si fotoni, rezultati din descompunerea luminii Ea ar fi a patra forma de existenta a materiei, numita plasma Forta viului este data, deci, de o bioplasma, ceea ce caracterizeaza toate organismele vii Dar, spre deosebire de plasma fizica, bioplasma este caracterizata printr-o organizare spatiala, care determina cu totul alte manifestari ale proceselor fizice Cu alte cuvinte, bioplasma nu este un sistem haotic, ci este un sistem cu o organizare extrem de complicata, putand fi privita ca un sistem discret alcatuit dintr-un fel de constelatii plasmatice elementare Ansamblul de electroni excitati, protoni si alte particule, intreaga bioplasma din organism fiind un ansamblu unitar a carui unitate este conditionata de interactiuni electromagnetice si de alta natura La descoperirea bioplasmei a contribuit teoria biostructurala elaborata in anul 1958 de E Makovski Bioplasma este matricea energetica a organismelor vii Ea constituie suportul material al campului biologic in intregul organism Dependenta bioplasmei de biostructura precum si unicitatea lor rezulta si din faptul ca ambele coexista numai in organismele vii O data cu moartea organismelor, materia lor biostructurala se destrama, ceea ce face sa dispara acea continuitate structurala care constituie conditia sine qua non a existentei bioplasmei O data cu moartea, manifestarile bioplasmei inceteaza Bioplasma are o dubla polaritate, avand un pol electromagnetic negativ si altul pozitiv, si explica teoria biostructurala a permeabilitatii celulare Permite aparitia a noi teorii asupra memoriei, a relatiilor dintre medicamente si enzime, ipoteza complexului asimilatiei, precum si rolul hormonilor in mecanismul de actiune si ipoteza originii undelor electrice ale creierului Ea este suportul material al influxului nervos transmis prin axonul si dendritele celulei nervoase, explica, de asemenea, continua vibratie de protoplasma si forta energetica care intretine intregul ansamblu de functii ale celulei Bioplasma asigura coordonarea chimismelor protoplasmei si contopirea intr-un proces metabolic unic, contrar teoriei moleculare care sustine ca energia provenita din metabolism activeaza moleculele substantelor proteice din celula Care este, deci, forta care intretine viata? Moartea nu este insotita de nici o modificare a compozitiei chimice si a alcatuirii protoplasmei si nici de vreo modificare a ultrastructurii organitelor celulare intre materia moarta si cea vie care formeaza protoplasma nu ar fi nici o deosebire principala Cercetatorul englez J D Bernal afirma ca atributul esential al oricarui organism viu consta 30 in succesiunea si coordonarea proceselor si nu in arhitectura substantei inerte in protoplasma vie, toate procesele chimice sunt exact si riguros coordonate in timp si spatiu, fiecare reactie intervenind exact la momentul oportun: astfel ca toate reactiile se contopesc intr-un proces metabolic unic, capabil sa asigure reproducerea continua a compozitiei si alcatuirii protoplasmei vii si manifestarea fenomenelor vietii Aceste procese constituie esenta vietii, forta care se opune entropiei, procesului de autodistrugere subordonat legilor termodinamice interpretand fenomenele prin conceptia moleculara, atunci cand se instaleaza moartea, procesul ar implica numai vicierea, dereglarea si incetarea metabolismului si nu o modificare a compozitiei Daca admitem aceasta teorie, atunci se pune intrebarea: Care sunt factorii care determina si intretin acest chimism al materiei celulei vii? De ce actiunea lor inceteaza o data cu moartea? Pana in prezent, nu s-a putut raspunde la aceasta intrebare S-au incercat diverse explicatii, cum ar fi aceea elaborata de E S Bauer, care admite ca in protoplasma vie moleculele substantelor proteice s-ar afla in stare activa Alte teorii, precum cea a lui W W Lepskin, admit existenta in protoplasma vie a unor compusi labili alcatuiti din proteine si alte substante Altii, cum ar fi J A Frey-Wyssling sau G N Ling, considera ca in substanta vie lanturile polipeptidice ale moleculelor proteice ar forma retele tridimensionale de care s-ar fixa moleculele apei, ionii si alte componente chimice ale protoplasmei Dar aceasta teorie moleculara a substantelor vii nu poate explica natura viului Aparitia unor insusiri proprii numai viului presupune o schimbare a calitatii materiei ce alcatuieste sistemul viu Or, prin integrarea substantelor cu sistemele supramoleculare, calitatea materiei nu se schimba, astfel ca viata nu poate fi considerata ca un fenomen molecular Atunci, care sunt natura si structura materiei vii? Se stie ca, in stare vie, protoplasma contine, dintre cationi, mai ales potasiu, iar dintre anioni, fosfati, pe cand in mediul inconjurator extracelular, cationul preponderent este sodiul, iar anionul preponderent este clorul Dupa moartea celulei, fosfatii si potasiul ies din celula, iar sodiul si clorul patrund in cantitatea necesara pentru a restabili echilibrul de difuziune Vietii ii este, deci, caracteristica asimetria distributiilor electrolitilor De aceasta distributie asimetrica a ionilor depind explicatia fenomenelor bioelectrice si teoria electrofi-ziologica privind activitatea electrica a celulelor nervoase si musculare, procesele de transmisie sinaptica, distributia ionilor si a apei intre diferitele componente lichidiene ale corpului, reglarea P H -ului interstitial si intracelular, rolul transportului ionului activ in procesele de secretie si absorbtie ale tubului digestiv, cat si formarea urinei de catre rinichi in organismele vii, exista o forma de materie calitativ deosebita de materia moleculara Aceasta este o materie biostructurata, care se distruge o data cu moartea Ea se gaseste numai in materia vie, nu poate exista in materia moarta si nu se poate evidentia prin microscopie optica sau electronica Aparitia vietii pe pamant a fost conditionata de aparitia acestei materii biostructurate, care sta la baza procesului de asimilare si dezasimilare, a metabolismului si a unor mecanisme de autoreglare Natura materiei biostructurate o formeaza corpul eteric Aceasta forta vitala este formata din eterul primordial cosmic, alcatuit din elemente subatomice, neutroni, electroni, ioni, astfel structurati incat prezinta o memorie a functionalitatii substantei vii, un fel de tipar de materie electrica pe care se dezvolta un anumit fel de activitate celulara si nu altul, conform memoriei inmagazinata in aceasta bioenergie Acest fluid eteric are o circulatie precisa, atat in univers cat si in interiorul corpului uman Vibratiile inalte pe care le poseda detenpina vibratiile continue si miscarea tuturor corpurilor din macro si microcosmos Fluidul eteric este incarcat electromagnetic pozitiv, Pamantul fiind incarcat electromagnetic negativ, in interiorul corpului, curentul cosmic patrunde prin mana stanga si paraseste corpul prin mana dreapta in ceea ce priveste fluidele din univers, fluidul solar este incarcat cu electricitate pozitiva, iar fluidul cosmic cu electricitate alternativa in cosmos, desi ne apropiem de Soare, este intuneric Lumina este data de contactul dintre fluidul solar, care are electricitate pozitiva, si Pamant, care are o electricitate negativa improspatarea corpului vital, prin cele sapte discuri sau 31 rozete si prin actul respiratiei, se face atat ziua cat si noaptea Spre deosebire de corpul eteric, corpul astral se hraneste cu fluidul cosmic, iar acesta poate veni spre Pamant numai in cursul noptii, cand Soarele si fluidele sale nu se interpun intre Pamant si fluidul cosmic Pentru a se realimenta, corpul astral se desprinde de corpul fizic in timpul somnului iata de ce schimbarea ritmului noapte-zi oboseste corpul fizic: chiar daca dormim ziua, corpul astral nu primeste fluid cosmic Corpul eteric este un curent continuu vibrator, un flux continuu care, patrunzand in corp, circula prin canale bine individualizate, in special de-a lungul formatiunilor nervoase ale sistemului nervos vegetativ, in special in plexul solar, format din doi ganglioni in forma de semiluna, din care cauza se mai numesc semilunari Aici se realizeaza conexiunile intre fibrele simpatice ale nervilor splanchinici si fibrele parasimpatice ale nervilor pneumogastrici, care controleaza activitatea, prin actiune inversa, a tuturor viscerelor abdominale Corpul eteric este slabit de durerea fizica, de starile emotive, stres, de toxinele rezultate din arderea tutunului Acelasi efect are si alcoolul consumat excesiv, afectand energia vitala a corpului Se produce o imbatranire precoce, atat a organismului cat si a psihicului Efectul nociv il suporta aproape in egala masura si nefumatorii, care respira intr-o atmosfera cu fum de tigara Este sigur ca, inainte de a aparea o suferinta organica, are loc o perturbare a corpului de bioplasma ce formeaza corpul vital Modificarile de bioplasma din organism sunt in stransa legatura cu exploziile solare care modifica corpul eteric din univers, producand schimbari importante ale corpului nostru vital De aici, frecventa unor boli organice, ca infarctul de miocard si a bolilor psihice ca schizofrenia, epilepsia, paranoia, ce se intalnesc in perioada eruptiilor solare Corpul eteric este caracteristic fiecarei specii, care poseda o schema energetica proprie Corpul eteric este cel care da aura corpului nostru pe care oamenii cu vederi spirituale au vazut-o de mii de ani Cu peste o suta de ani in urma, chimistul german von Reichenbach, inventatorul creuzetului, a scris despre radiatia de energie sau lumina care emana din oameni, animale si plante El a numit acest fenomen "forta odica" pentru a sugera ubicuitatea acestui fenomen Descriind doua culori fundamentale, albastru-oranj, mediumii, ca si von Reichenbach, spuneau ca vad flacari rosii si violet ce se aprind si se sting Prezenta rosului si a albastrului demonstreaza ca bioplasma ce formeaza corpul eteric este polarizata Asadar, aura corpului este data de bioplasma si nu de starea electrica a corpului FENOMENUL iNEDiA Corpul eteric este cel ce intretine viata Particulele infraatomice care il formeaza (neutroni, protoni, electroni) formeaza un curent continuu de energie care activeaza reactiile chimice din organism, rezultate din procesele de metabolism in unele situatii foarte rare, omul poate trai numai cu aceasta energie a corpului eteric pe care o primeste din exterior, fara a fi nevoie de ingestia de alimente sau apa - este asa-numitul fenomen inedia Este citat cazul unei taranci bavareze, Tereza Neuman, care prezenta si stigmatele ranilor rastignirii pe cruce a lui iisus Din anul 1922, aceasta nu a mai mancat nimic pana in anul 1962, cand a murit, iar din anul 1926 nu a mai baut nici apa Greutatea sa s-a mentinut in jurul a cincizeci si cinci de kilograme Un al doilea caz este al portughezei Maria Rosallina Veira, la care s-a manifestat acest fenomen din anul 1974; este de retinut faptul ca, o data aparuta aceasta starea de inedia, aceste persoane nu isi mai pot relua alimentatia, fapt care le aduce imediat moartea Existenta fenomenului inedia este, deci, cea mai buna dovada ca forta vitala a viului este corpul eteric sau corpul vital Forta vitala pe care o primim din fluidul solar este absorbita de centrul de absorbtie din dreptul splinei, care se comporta ca o prisma, in sensul ca descompune lumina in culorile spectrului solar; acest fapt este deosebit de important pentru ca fiecare culoare ce rezulta din aceasta descompunere are un circuit precis in organism, adresandu-se in mod specific fiecarui organ al corpului fizic Astfel ca fiecare organ are nevoie, pentru a putea functiona, in special, de o anumita culoare a fluidului solar Cele sapte culori care rezulta prin aceasta descompunere sunt: violet, albastru, galben, 32 portocaliu, rosu-inchis si rosu-trandafiriu Culoarea indigo din spectrul solar este impartita intre violet si albastru, iar culoarea rosie este impartita intre rosu-inchis si rosu-trandafiriu Descompus la nivelul rozetei splenice, fluidul solar cu atomii colorati in rosu-trandafiriu patrunde perpendicular in corp si se distribuie in special in sistemul nervos Acest fluid este absolut necesar pentru o buna functionare a sistemului nervos Cand cantitatea lui scade in organism, apare o stare de nervozitate, de irascibilitate, o depresiune nervoasa, iar cand scade si mai mult, apar diferite boli psihice Persoanele care au in exces acest fluid pot sa-l transmita altora chiar numai prin prezenta lor, iar cele care sunt deficitare il absorb de la persoanele cu care vin in contact, determinandu-le acestora aceleasi simptome pe care le prezinta si ele iata de ce, daca stam in apropierea unui om cu o stare depresiva, devenim si noi nervosi, ne doare capul, prezentam insomnie si alte simptome asemanatoare Dupa iesirea din centrul splenic, fluidul colorat cu albastru si cel violet se unesc, formand un singur curent, ce se indreapta orizontal spre centrul de absorbtie eterica de la baza gatului Acest fapt este absolut necesar pentru buna functionare a glandelor cu secretie interna, tiroida si paratiroida, care intervin in metabolismul celular, regland intensitatea arderilor din organism, precum si in metabolismul calciului si fosforului, atat de necesare dezvoltarii sistemului osos, ce alcatuieste scheletul Curentul colorat rosu-inchis si curentul portocaliu, unite intr-unul singur, se orienteaza spre centrul de absorbtie eterica de la baza coloanei vertebrale, intretinand buna functionare a organelor genitale, ovogeneza la nivelul ovarului si spermatogeneza la nivelul testiculului De asemenea, prin activarea sistemului nervos vegetativ parasimpatic lombar, produce erectia penisului si clitorisului, libidoul, iar activand simpaticul dorsal produce ejacularea la barbat si orgasmul atat la femeie cat si la barbat Fluidul colorat in verde, plecat de la nivelul centrului de absorbtie eterica de la nivelul splinei, se orienteaza spre centrul de absorbtie de la nivelul ombilicului, de unde se distribuie plexului solar, ce enerveaza stomacul, ficatul, vezicula biliara, pancreasul, rinichii si intestinele, subtire si gros Acest plex nervos se mai numeste creier abdominal Fluidul eteric colorat in galben se distribuie centrului de absorbtie eterica din dreptul inimii si este absolut necesar functionarii acestui organ, atat de important in mentinerea vietii El intretine excitabilitatea sistemului cardionector, asigurand ritmicitatea atat de riguroasa a contractiilor auriculelor si ventriculelor inimii Centrul de absorbtie eteric - situat intre sprancene - primeste fluid trandafiriu cu mult galben si albastru Dezvoltand centrul astral corespunzator, asigura facultatea de a percepe natura si forma obiectelor astrale Centrul de absorbtie din crestetul capului primeste de la centrul inimii fluidul galben, iar de la cel de la baza gatului pe cel violet Acestea activeaza centrul astral corespunzator, intretinand procesele psihice si continuitatea constientei Ramasitele fluidului eteric sunt eliminate in modul urmator: prin plamani, se elimina fluidul trandafiriu si albastru, prin urina fluidul verde si rosu-portocaliu, prin crestetul capului albastrul-inchis si violet; el mai este expulzat prin porii pielii, determinand aura corpului, prin degetele de la maini si picioare si prin ochi Aura cea mai mare a corpului o avem in cursul noptii Este de remarcat ca forta vitala pe care o primeste corpul scade mult in timpul noptii, caci Soarele se afla in partea opusa a Pamantului De aceea cele mai multe decese in randul muribunzilor se intalnesc noaptea, in special in a doua jumatate a ei Corpul eteric nu este un produs al organelor vii, ci, din contra, aceste organisme vii sunt un produs al lui Corpul eteric este puntea de legatura dintre corpul fizic spre exterior si corpul astral spre interior, intre corpul eteric si corpul astral se gaseste o bariera atomica ce poate fi tulburata de consumul excesiv de alcool, de tutun, narcotice, si de socuri emotionale Aceasta perturbare a 33 retelei atomice ce separa cele doua corpuri provoaca iesirea corpului astral din organism Corpul eteric percepe prin creierul eteric excitatiile senzoriale fizice si le transmite creierului astral, dar el transmite si constiinta nivelurilor astrale superioare creierului fizic Corpul eteric are o constiinta difuza ce apartine tuturor partilor sale, astfel ca el nu are o mentalitate La persoanele numite mediumi, el se poate desprinde in parte de corpul fizic, stand la baza numeroaselor forme de materializare El este factorul principal pe care se bazeaza sedintele de spiritism, cand se produc miscarile de obiecte, producere de rapsuri sau alte sunete si tot prin el se pot magnetiza obiecte El asigura elementele ce intra in alcatuirea ectoplasmei Dupa moarte, despartindu-se de corpul fizic, el este stafia, fantoma, aparitia sau spectrul cimitirelor CORPUL ASTRAL A treia parte componenta a corpului omenesc o formeaza corpul astral, planetar sau terestrian Corpul astral corespunde invelisurilor fluidice ale planetei noastre Atmosfera fluidica a Pamantului are o grosime de aproximativ sapte sute de mii de kilometri Corpul astral se afla interior fata de corpul vital, intre acesta si corpul solar, care este mai profund Materia fluidica planetara este impartita in trei zone: alba in partea ei cea mai de sus, albastra la mijloc si rosie la suprafata Pamantului Un spirit superior din materia fluidica alba care vrea sa vina pe Pamant trebuie sa schimbe hainele spirituale mai intai cu cele albastre si apoi cu cele rosii, ceea ce ii produce o mare suferinta, fiind impotriva evolutiei spiritului care merge de la inferior la superior (vezi capitolul despre materializare prin spirit, cand fantoma Katy King, care, atunci cand isi ia adio de la mediumul ei si de la asistenti, le spune ca nu va mai putea reveni, pentru ea fiind o foarte mare suferinta) Aceste trei straturi sau paturi, sau zone, sunt compuse din aceeasi materie fluidica, dar cu vibratii diferite La fel ca si corpul vital, corpul astral intra in componenta aurei, fiind un strat mai subtire, cand mai luminos, cand mai intunecat, dupa cum spiritul acelui om este mai mult sau mai putin evoluat; grosimea aurei ar putea atinge patruzeci-cincizeci de centimetri Ca si corpul vital, aura corpului astral reproduce conturul corpului fizic, dar mai vag decat acesta, avand aspectul unui oval cu varful in jos El este ordonat in anumite directii, cu anumite vibratii, ca si corpul vital Se hraneste in permanenta - fiecare om absoarbe din univers fluidul planetar sau fluidul astral corespunzator de formarea sentimentelor, a senzatiilor si a dorintelor noastre Culoarea aurei data de corpul astral se modifica in functie de starea emotiva a omului Culoarea rosie arata mania, culoarea rosu-brun denota un om avar, zgarcit, rosu-inchis un om senzualizat, culoarea cenusie descrie un om fricos, portocalie — un om mandru, galbena — o inteligenta superioara, culoarea violet desemneaza omul spiritualizat, iar culoarea rosu-deschis arata iubirea FUNCtiiLE CORPULUi ASTRAL - Este punte de legatura intre corpul solar si cel vital; - Este un vehicul al spiritului in spatiu, fie in stare de spirit liber, fie in stare de spirit incarnat, in fenomenul de desprindere (somn, hipnoza, meditatie transcendentala, yoga), desi legat printr-un cordon de corpul vital, corpul astral calatoreste in spatiul cosmic; - Este centrul de transformare a impresiilor din lumea exterioara in senzatii Corpul astral ne asigura motivatiile sufletului - ne place sau nu ne place un lucru, are sensibilitate si vointa, este sediul dorintelor omenesti, al urii, al avaritiei si al lacomiei, al mandriei Ocultistii il mai numesc sufletul animal impresiile din afara sunt transmise la formatiunile nervoase, unde sunt transformate in senzatii Prin el se formeaza emotiile, el este cel ce ne da starea de constiinta Prin corpul astral, un om in stare de hipnoza vede si citeste, 34 chiar daca pe textul respectiv se aplica un obiect in hipnoza, cand are loc fenomenul de desprindere al corpului astral de corpul fizic, desi cel hipnotizat se afla intr-o camera, el poate citi un ziar in camera alaturata cu vederea spirituala in stare normala de veghe constienta, nu avem aceasta vedere spirituala datorita corpului eteric care se interpune intre spirit si exterior, de aceea in aceasta stare vedem numai prin organele de simt fizice Tibetani, indienii, chinezii, prin exercitii de yoga care au la baza modificari in timpul de inspiratie si expiratie, pot iesi din corpurile lor fizice si pleca la mari distante, unde pot sa-si creeze alt corp material cu care se infatiseaza cuiva (este fenomenul de materializare de care vom vorbi mai departe), apoi dematerializandu-se, se reintoarce precum fulgerul in corpul lor fizic din care s-au desprins Ei pot merge pe suprafata apei intocmai ca iisus, pot sa se culce pe jaratec sau sa stea in flacari fara sa se arda si pot sa se ridice in spatiu si trece peste ape si munti Am amintit ca, daca nu ar fi corpul astral, organismul nostru ar putea sa-si mentina calitatea de viu, adica s-ar mentine functia de metabolism celular, de anabolism si catabolism precum si aceea de crestere, de inmultire celulara Aceasta datorita corpului vital, care se opune entropiei, adica autodistrugerii corpului, dar, in aceasta stare, organismul ar avea continuu o stare vegetativa, ar fi intr-o stare permanenta de somn Corpul astral este acela care ne da starea de veghe, de atentie Exista in interiorul creierului o formatiune nervoasa care are tocmai aceasta functie: de a mentine starea de veghe a organismului; aceasta este substanta reticulara, compusa dintr-un complex de neuroni si legaturi neuronale Ea este in legatura, pe de o parte, cu exteriorul, prin organele de simt, si cu interiorul organismului, prin sistemul nervos vegetativ De asemenea, este in legatura cu bulbul rahidian, unde se afla centrul respiratiei si al circulatiei, si cu hipotalamusul, formatiune nervoasa ce controleaza toate functiile interne ale corpului omenesc Toate aceste informatii pe care substanta reticulara le primeste din mediul exterior si din mediul intern al corpului omenesc, al caror numar total este de circa o suta de milioane de bioinformatii pe secunda, substanta reticulara le triaza si trimite spre prelucrare scoartei cerebrale (numai pe cele pe care le considera importante) Aceasta inseamna ca substanta reticulara se comporta ca si cand ar avea o constiinta si o inteligenta proprie, acesta fiind motivul care m-a determinat sa spun ca aceasta substanta reticulara este locul unde actioneaza corpul nostru astral si Eul nostru alaturi de ea, acelasi rol avand si hipotalamusul Substanta reticulara, prin asa-numitul fenomen de recrutare, produce modificari pe electroencefalograma asemanatoare cu cele din somn Legatura dintre corpul astral si corpul fizic se produce in substanta reticulara la nivelul bulbului rahidian CORPUL SOLAR Corpul solar al omului nu mai are forma corpului carnal, eteric sau astral, ci este sferic El este cel ce da nastere gandurilor, imaginatiei, memoriei, inteligentei si vointei Corpul solar isi are sediul in creier sau imediat deasupra capului, de aceea aura lui se afla mai mult in jurul capului Gandirea este materiala, are o forta uriasa si se produce sub imboldul vointei spiritului ideea este un corp viu, o fiinta pe care cei ce au vedere spirituala o vad materializandu-se in imaginea la care ne gandim Daca se adoarme un om prin hipnoza si se transmite mental, nu prin vorbire, o imagine - de casa, de exemplu, el spune ca vede aceasta casa Daca se iau mai multe coli albe de hartie si pe una dintre ele s-a "desenat" mental, fara sa se vada nimic pe hartie, o imagine oarecare, amestecand toate aceste hartii si dandu-i-le celui hipnotizat, el va gasi hartia pe care am sugerat mental desenul respectiv ideile sunt imagini, forme ce au "fiecare" o anumita vibratie Sunt oameni care aud voci si idei spirituale - mediumi auditivi Corpul solar este o masa de fiinte ultramicroscopice, care se gasesc in spatiu sub forma de mici sferule ca niste mici glomeruli alcatuiti dintr-o tripleta: inteligenta, vointa, memorie Dar aceasta tripleta poate fi formata si din 35 doua vibratii de acelasi fel si a treia diferita: doua de vointa si una de memorie sau doua de vointa si una de inteligenta, sau doua de memorie si una de vointa, sau doua de memorie si una de inteligenta, sau doua de inteligenta si una de memorie si, in fine, doua de inteligenta si una de vointa Proportia dintre aceste vibratii este de 90% vointa, 9% memorie si 1% inteligenta Aceste mici sferule - de vointa, memorie si inteligenta - formeaza un adevarat cod spiritual; este se unesc mai multe la un loc, formand glomeruli din ce in ce mai mari, dand spiritului caracterul corespunzator componentei lui Cu cat vor predomina particulele de inteligenta, cu atat mai evoluat va fi spiritul uman Aceste sferule luminoase sunt incarcate cu doua feluri de electricitate: un fluid electromagnetic negativ si altul pozitiv Oamenii pot sa emita prin anumite parti ale corpului aceasta energie electromagnetica Persoanele cu ochii negri emit si primesc mai mult fluid electromagnetic decat altele Parul negru dezvolta mai multa electricitate decat cel blond Curentul cosmic are o directie de la sud la nord, de aceea este bine sa dormim cu capul spre nord, astfel incat curentul cosmic sa intre prin picioare si sa iasa prin cap Prin constiinta sa, omul se prezinta ca o fiinta independenta cu un "Eu", in Eu omul rezuma toate cate le vietuieste ca fiinta trupeasca si sufleteasca Dupa cum corpul fizic isi are centrul in creier, tot asa sufletul isi are centrul in Eu Eul ca fiinta propriu-zisa a omului ramane cu totul invizibil in Eu omul vede fiinta sa adevarata Corpul fizic, corpul eteric si celelalte corpuri, astral, solar, universic sau cosmic, nu sunt decat niste haine pe care le imbraca Eul nostru Cu alte cuvinte, Eul este parte din spiritul divin, spiritul traieste in Eu si ceea ce este spirit este vesnic Pentru ca spiritul traieste in corpul fizic, este supus legilor minerale, prin corpul eteric el este supus legilor reproducerii si cresterii, iar prin corpurile astral, solar si celelalte este supus legilor sufletesti Spiritul localizat in Eul nostru nu are nimic de-a face cu nasterea si cu moartea corpului fizic - el este vesnic Acest Eu, care se naste in spirit si traieste prin el, se poate numi Sine spirituala, pentru ca el apare ca sinea omului; prin el se intelege adevarul pur, indiferent daca ne este placut sau neplacut Sinea spirituala este o revelatie a lumii spirituale, iar intuitia este revelatia celor spirituale Daca doi oameni privesc o planta, de exemplu, desi senzatiile lor sunt provocate de acelasi obiect, in Eul fiecaruia dintre ei se percep senzatii diferite in functie de evolutia spiritului fiecaruia, caci unul poate forma ganduri cu mult mai desavarsite decat celalalt Daca obiectul s-ar releva numai prin senzatii, atunci nu ar exista progres in evolutia spirituala si omul salbatic simte natura, dar el nu intelege legile naturii Deosebirile dintre oameni nu se datoreaza numai mediului inconjurator, caci ei pot avea aceiasi parinti, aceeasi educatie, acelasi mod de viata, dar se dezvolta in mod deosebit Oamenii se deosebesc prin forma lor fizica de animale, dar sunt asemanatori intre ei, facand parte din aceeasi specie, specia umana Oricat de mari ar fi deosebirile dintre rase, neamuri, popoare si persoane, in ceea ce priveste fizicul, asemanarea dintre om si om este mai mare decat dintre om si orice specie de animal Tot ce se exprima prin specia umana este conditionat prin ereditate de la inaintasi la urmasi si forma omeneasca este legata de aceasta ereditate Din punct de vedere spiritual, oamenii sunt foarte diferiti unul de altul Din aceiasi parinti si din aceleasi legi ale ereditatii, cu acelasi mod de viata si aceeasi stare de sanatate, unul se poate naste un geniu iar altul un redus mintal iosif si Maria au mai avut sase copii in afara de iisus, dar nici unul dintre acestia nu s-a ridicat la puterea spirituala a lui iisus Singura explicatie este ca in genii retraiesc spiritele evoluate care sunt trimise la reincarnare Ereditatea spirituala explica acest fenomen Ca om spiritual am forma mea proprie, precum am propria mea biografie; nu pot avea aceasta forma de la nimeni altul decat de la mine insumi Ca om spiritual eu trebuie sa fi existat inainte de nasterea mea Calitatile spirituale ale unui om nu pot proveni prin ereditate de la cei doi parinti Nu s-a descoperit nici o gena din capitalul genetic al omului responsabila de a transmite ereditar 36 procesele spirituale de gandire, memorie, intuitie sau inteligenta Spiritul uman apare intr-una dintre vieti ca o repetare a sa, impreuna cu roadele trairilor sale din trecut, din cursul vietilor anterioare Dupa cum corpul vietii repeta forma speciei, tot astfel spiritul vietii repeta sufletul dintr-o existenta personala in existenta personala urmatoare Trairile sufletesti nu sunt pastrate in mod durabil numai in intervalul dintre nastere si moarte, ele sunt pastrate si dincolo de moarte, in destinul nostru sunt consecintele faptelor anterioare traite in vieti anterioare Spiritul omenesc si-a pregatit destinul prin faptele sale, intr-o viata noua el este legat de tot ce e infaptuit in viata sa anterioara Acest destin creat de om, in filozofia indiana, se numeste karma Altfel spus, daca trupul este supus legilor ereditatii, sufletul este supus destinului pe care si l-a creat singur, iar spiritul este supus legii reincarnarii, a vietilor pamantesti repetate Spiritul este nemuritor, nasterea si moartea guvernand trupul, legile lumii fizice ESENtA ViEtii Esenta vietii este o problema atat biologica, cat si filozofica Materia vie poseda insusiri esentiale comune tuturor fiintelor vii Obiectele in complexitatea lor sunt alcatuite din parti legate intre ele, conform anumitor cauze si legi De la cele mai elementare particule ale atomului si pana la galaxii, toate sunt interpretate ca sisteme cu determinari calitative proprii Biologul Ludwig von Bertalanffy demonstreaza primul ca organismul nu este un conglomerat de parti, ci un sistem complex care ii confera o anumita integralitate Notiunea de sistem exprima un ansamblu de obiecte aflate in interactiune sau, altfel spus, un ansamblu de obiecte a caror interactiune duce la aparitia unor proprietati noi pe care nu le au partile constitutive luate separat in molecula atomii isi pierd individualitatea lor, fiecare avand noi insusiri in cadrul moleculei decat in afara ei, altfel spus molecula nu este un sistem sumativ, ci unul integral Componentele unui sistem integral se constituie sub influenta determinata a unor interactiuni cu caracter legic Atractia logica dintre atomi a determinat formarea moleculei Caracteristic vietii este ca aceasta constituie un sistem deschis, in sensul ca ea face un schimb de substante si energie cu mediul inconjurator Fie ca este un sistem inchis, de exemplu lucrurile fara viata, fie ca sunt sisteme deschise, cum este viata, ambele se desfasoara dupa al doilea principiu al termodinamicii Toate formele de energie se transforma in altele, cu degajare de caldura, dar caldura nu se mai transforma integral in alta forma de energie, astfel ca un anumit procent de caldura este definitiv pierdut Gradul de ireversibilitate a transformarilor energetice constituie notiunea de entropie Numai viata este aceea in care autoreglarea determina un echilibru termodinamic cu mediul inconjurator Datorita entropiei, in natura se produc modificari si in starea structurala, ceea ce duce la dezorganizare si descompunere, in fenomenul vietii, entropia este contracarata de mecanisme opuse, compensatorii acesteia, viata fiind organizata prin autoreglare structural functionala, folosind substante energetice din mediul exterior si compensand astfel pierderile de energie, de substante care au loc in conformitate cu al doilea principiu al termodinamicii Viata isi conserva structura si inteligenta prin organizarea si autoreglarea functiilor, a interactiunilor interne si externe, astfel ca prin aceasta se mentine constanta o homeostazie, prin contracararea dinamica a influentelor dezorganizatoare ale factorilor mediului inconjurator Autoreglarea este rezultatul interactiunii unor actiuni contrarii, unei conexiuni inverse - o anumita variatie declanseaza alta variatie in sens invers Pentru a se mentine acest echilibru, este nevoie ca in permanenta sa existe un sistem informational continuu Aceste informatii sunt percepute de substanta reticulara din trunchiul cerebral care, dupa ce le analizeaza, trimite stimuli corespunzatori la organele corespunzatoare Substanta reticulara ne da starea de veghe si este probabil locul de actiune al subconstientului in care se gaseste scanteia divina a spiritului nostru, Eul nostru Ea primeste circa o suta de milioane de informatii pe secunda din mediul intern al organismului si din mediul exterior, dar o mica parte din ele devine constientizata 37 Principiul autoreglarii pe baza conexiunii inverse are un caracter universal Cantitatea de informatie nu depinde de cantitatea de energie purtatoare O cantitate mica de energie poate transmite o cantitate mare de informatii si, invers, o cantitate foarte mica de informatie poate declansa procese care presupun o mare cantitate de energie Purtatorii materiali care transmit informatia sunt canalele de comunicatie, formate de corpul eteric, care se concentreaza pe formatiunile nervoase informatia este codificata pentru a putea fi transmisa si decodificata la nivelul substantei reticulare, care o transforma in constienta, in senzatii, in perceptii etc , cu ajutorul scoartei cerebrale intregul comportament este subordonat scopului fundamental, si anume acela al autoconservarii Cele mai multe procese fiziologice ale organismului uman se produc fara ca noi sa ne gandim si sa le dirijam Cu toate acestea, ele se desfasoara dupa un program extrem de riguros, ca si cand ceva inteligent, tot cu o constiinta deci, le-ar dirija Cine este aceasta inteligenta atat de precisa in tot ceea ce se intampla in organismul nostru, in procesele care intretin viata? Aceasta este subconstientul ca loc de manifestare a spiritului nostru Toate cunostintele sunt sedimentate, din evolutiile anterioare, prin mii si zeci de mii de reincarnari, experiente pe care le transmite prin procesul de reincarnare, daca se poate spune asa, "prin ereditatea spirituala" Subconstientul nostru functioneaza rational, caci altfel nu s-ar putea realiza finalitatea autoconservarii Pentru aceasta spiritul are nevoie de un corp fizic stabil pentru a-si continua drumul spre purificare, de aceea el lupta pentru autoconservarea corpului fizic De multe ori perpetuarea se realizeaza cu orice pret, pentru a permite noi nasteri in lumea spirituala si noi vieti pamantesti, pentru evolutia spiritului Aceasta este o realizare automata inconstienta a unui program precis constituit dintr-o suita de functii dinainte stabilite Autoreglarea functiilor se realizeaza pe baza conexiunilor inverse, astfel, de exemplu: mentinerea temperaturii animalelor homeoterme la valori constante se realizeaza prin interactiunea unor mecanisme echilibrate contradictorii Daca temperatura corpului scade, prin anumiti receptori acesta informatie este transmisa hipotalamusului (formatiune nervoasa din trunchiul cerebral) care o analizeaza si elaboreaza reactii ce sunt transmise spre organele corespunzatoare Mesaje prin care temperatura corpului revine la valoarea normalaiastfel se inchid porii pielii pentru a se reduce transpiratia care prin evaporare produce racoare, alte impulsuri referente merg la muschi si determina intensificarea activitatii, anuland actiunea entropica a mediului Fiecare constanta a homeostaziei este mentinuta prin factori de crestere si factori de descrestere a acestora, care la randul lor sunt sub actiunea subconstientului Homeostazia mediului intern este factorul principal al autonomiei organismului care il protejeaza de schimbarile ce au loc in mediul inconjurator si se realizeaza prin mecanisme cibernetice de autoreglare Asa, de pilda, sangele are o compozitie constanta: cinci milioane de globule rosii pe milimetru cub de sange, sapte mii de globule albe pe milimetrul cub, trombocite - trei sute de mii pe milimetrul cub Plasma sangelui are in ea o serie de alte constante, serumalbumine, serumglobuline si fibrogen Pentru o suta de milimetri de plasma sunt dozate in mod normal 6,4 grame de proteine, dintre care 3,7 grame serumalbumine, 2,3 grame serumglobuline, 0,38 grame fibrogen in afara de proteine, in sange, se mai gasesc glucoza in cantitate de l gram la mie, acizi grasi 4 grame la mie, colesterolul 2,1 grame la mie, uree 0,26 grame la mie Dintre substantele anorganice, amintim calciul 0,1 grame la mie, sodiul 3,4 grame la mie, potasiul 0,2 grame la mie, clorul 3,7 grame la mie, fierul 0,002 grame la mie Toate aceste proportii se mentin constante prin mecanisme de autoreglare Fiecare conexiune inversa constituie sfarsitul unui ciclu si premisa pentru ciclul urmator Autoreglarea functionala presupune consum de substanta si energie pe care organismul le procura din mediul inconjurator Organismul se adapteaza apropiindu-se de factorii favorabili si evitand factorii nefavorabili Factorii favorabili si nefavorabili sunt raportati la experiente din alte vieti inregistrate sub forma de memorie in subconstient, in lumea animala, daca informatia primita anunta o sursa de hrana, se produce o reactie de apropiere Daca informatia aduce un mesaj de 38 primejdie, se realizeaza o reactie de fuga Organismul se mentine, prin functia de metabolism, la anumite constante in conditiile unui mediu instabil Omul invata din experiente trecute, inregistrate in subconstient, si reactioneaza in consecinta la noile informatii primite Organismul presupune anticiparea prin memoria stocata in subconstient si astfel se pregateste pentru intampinarea evenimentelor care se vor produce Mentinerea structurii organismului are la baza procesul de autoreglare de la nivelul celulei Diferitele forme de proteine sunt constituite din douazeci de aminoacizi esentiali Fiecare proteina are insa o anumita specificitate care depinde de structura ei primara, adica de felul si ordinea in care sunt reglati radicalii amino-acizilor in lantul polipeptidic Trasaturile speciei poarta amprenta individualitatii proteinelor Cum moleculele de proteine se reinnoiesc in mod continuu, se pune mereu problema sintetizarii lor specifice Aceasta presupune existenta unei matrice care dirijeaza acest proces Aceasta matrice este inregistrata in structura moleculara a acizilor nucleici si, prin mecanisme informationale cibernetice, are loc sinteza proteinelor la nivelul organitelor celulare, numite ribozomi, conform informatiei cuprinsa in molecula de ADN in felul acesta, ARN-ul mesager duce informatia de la ADN la ribozomi, unde, indeplinind rolul de matrice, sintetizeaza proteinele corespunzatoare cu informatia adusa de la ADN Procesul se realizeaza prin mecanisme de autoreglare biochimica Existenta materiei este vesnica, dar sistemele biologice deschise sunt supuse mortii Ele inceteaza o data cu moartea, cand corpul eteric sau forta vitala, cea care intretine tot acest mecanism de autoreglare si metabolism, paraseste organismul Organizarea sistemului din materia vie se datoreaza organizarii structurale a corpului eteric El este, deci, forta care intretine metabolismul celular datorita curentului continuu de energie care circula prin organism O data cu oprirea acestui curent continuu de energie, se opreste si viata Elementele subatomice, protoni, neutroni, electroni, fotoni, ce alcatuiesc corpul eteric, poseda, fiecare, o anumita structurare, care le confera o anumita memorie Aceasta structurare a elementelor subatomice ar putea fi de natura electromagnetica - aceasta deoarece ele nu se pot transforma in camp ori in alte particule Lumea subatomica urmeaza tipare clare si precise, iar structura sa este asemanatoare lumii atomice Toate interactiunile particulelor sunt simetrice, relativ la deplasarea in spatiu si timp si, ca urmare a acestei simetrii, sarcina totala a particulelor implicate in interactiune ramane constanta Dezintegrarea fortata a doi protoni va da nastere la hadroni formati de energie cinetica si de masele protonilor de coliziune ce au determinat dezintegrarea fortata a protonilor Reactiile hadronilor reprezinta un flux de energie in care particulele se creeaza si se distrug in permanenta, iar energia poate circula numai pe anumite canale Descrierea hadronilor din fizica particulelor se aseamana cu cea din viziunea budista, care concepe obiectul ca fenomen, ca energie si nu ca un lucru sau substanta Ceea ce budistii au realizat prin experienta mistica a naturii s-a redescoperit prin experiente si teoriile matematice ale stiintei moderne in filozofia budista toate lucrurile sunt considerate a fi dinamice, tranzitorii si iluzorii Autoconservarea individuala a sistemului este o conditie a autoreproducerii, de aceea metabolismul este o cerinta directa a autoconservarii sistemelor vii Viata este un sistem biologic functional care se autoconserva in mod activ Aceasta autoconservare este inscrisa in memoria corpului eteric care, pentru flecare celula, pentru fiecare tesut sau organ, are o structura energetica specifica, care determina o functionalitate specifica celulei respective Pentru a supravietui, pentru a se autoconserva, este necesar ca reactiunea vietii fata de mediu sa fie cel putin egala cu actiunea mediului asupra ei Viata are un scop foarte bine definit, ea are o etapa de maturitate, una de declin si apoi de moarte Singurul ei scop este de a asigura perpetuarea speciei, necesara evolutiei spiritului, pentru a se putea reincarna, in noul corp fizic creat Toata evolutia vietii spre autoconservare si autoreproducere se desfasoara in mod spontan, sub actiunea subconstientului care lupta pentru mentinerea vietii Finalitatea este caracteristica esentiala a vietii Ea presupune subordonarea tuturor proceselor unui scop final Aceasta 39 finalitate este fixata in subconstientul nostru, ca loc de manifestare a spiritului Nu supravietuirea individului este conditia supravietuirii speciei, ci supravietuirea acestuia pana isi indeplineste functia de reproducere Dupa aceasta, supravietuirea nu mai este esentiala fata de specie, ba chiar devine un impediment, altfel spus moartea apare ca o adaptare utila pentru specie, caci lasa loc unui alt organism tanar sa asigure reproducerea si, o data cu aceasta, o noua reincarnare pentru o noua evolutie spirituala Moartea reprezinta numai o trecere de la o forma de viata pamanteasca la o nastere spirituala, o alta forma de viata Omul este nemuritor, dar el realizeaza nemurirea prin spiritul sau care este transmis descendentilor printr-o noua reincarnare Am fost intrebat dupa prima editie a acestei carti ce cred eu despre existenta altor civilizatii extraterestre Consider ca spiritele evoluate din sfera laborator a creatiei divine pot materializa inteligente si pe alte planete, dandu-le o forma adecvata conditiilor de pe planeta respectiva, legate de alte combinatii decat cele ale carbonului in conditiile existente pe pamant, carbonul a fost elementul care a fost folosit de spiritele de materializare pentru a se forma combinatiile organice si apoi materia vie, dar cu siguranta in univers sunt si alte sisteme care nu au la baza combinatiile carbonului si care, totusi, poseda proprietatile de autoreglare si care au inteligenta Deci, alte forme de viata sunt foarte posibile pe alte planete in care alte elemente ar putea constitui baza unor combinatii din care sa rezulte sisteme capabile de insusiri vitale de autoconservare si autoreproducere, cu constiinta de sine SCOPUL ViEtii Viata este guvernata de doua instincte Unul este instinctul de conservare, cu scopul de a acumula bunuri necesare desfasurarii vietii Exista un scop imediat, acela prin care isi creeaza bunuri si satisfactii zilnice, si unul mai indepartat, care conduce la acumularea de bunuri, la stocarea de rezerve Dar firul vietii se intrerupe la un moment dat, atunci cand nici nu te astepti, si atunci vine intrebarea logica: pentru ce a trebuit sa agonisesti atatea bunuri, caci, plecand din aceasta lume, nu vei lua nimic cu tine Al doilea instinct care guverneaza viata este acela de perpetuare a speciei, acela de a da nastere la descendenti, care sa duca mai departe firul vietii Teoria privind finalitatea interna a naturii, teleologia, presupune ca natura, ca si oamenii, prefera sa se intample un lucru si nu altul, dupa cum fiecare dintre noi doreste succesul propriei familii mai mult decat al alteia straine Fiecare dintre noi se gandeste cum sa-si canalizeze energiile acumulate, fara a-si deranja semenii, sa lucreze pentru el, sa-si mentina sanatatea si sa acumuleze bunuri necesare existentei, dar care sunt mijloacele ce servesc la realizarea acestor scopuri finale? in general, scopurile noastre imediate urmaresc un folos nemijlocit, care de cele mai multe ori constituie o placere, o bucurie, o satisfactie Dar scopul indepartat? Ce asteptam de fapt de la viata? Toate aceste scopuri finale variabile de la individ la individ, constient sau inconstient, constau in obtinerea bunavointei celor din jurul nostru Strangerea si acumularea sunt manifestari ale egoismului Acest instinct este prezent si la multe animale, care strang si ele instinctiv cele de care au nevoie in viata pentru propria lor existenta Acumularea de hrana si construirea de adaposturi sunt instincte biologice fundamentale pe care le intalnim la furnici, la albine, la veverite, la castori etc Directia vietii este data, deci, de instincte si sentimente, iar pentru realizarile ce le dorim, ne folosim de straduinte constiente sau suntem condusi de instincte inconstiente Dintre straduintele constiente face parte invocarea unor forte superioare, de pilda a fi in slujba lui Dumnezeu, a fi in slujba domnitorului, a fi in slujba patriei, a promova binele familiei, a fi credincios fata de sistemul politic Tot o straduinta constienta este si obtinerea puterii, puterea de dragulputerii, admiratia maselor, faima, securitatea pentru realizarea careia se urmareste acapararea puterii O alta straduinta constienta este aceea de a face bucurie altora: iubirea de oameni dezinteresata, grija pentru copii, bunavointa fata de prieteni si animale Exista si oameni 40 la care toate aceste motivatii lipsesc - hedonistii, care urmaresc in viata numai saa-si satisfaca bucuriile proprii, indiferent prin ce mijloace Adevaratul scop al vietii nu este nici realizarea satisfactiilor imediate si nici a celor indepartate, el este dictat de destinul fiecaruia La specia umana, instinctul de perpetuare a speciei este intretinut si activat de placerea actului sexual care poate conduce in viata cotidiana la adulter, incest, violuri si chiar crime Desi cele doua instincte par a fi echilibrate, cel al perpetuarii speciei este dominant Fiecare familie acorda atentie maxima copiilor ei si mai putin ascendentilor ei, adica parintilor, cunoscut fiind faptul ca un parinte poate creste zece copii, dar zece copii nu pot sa-si ingrijeasca un parinte la batranete Dar cine determina un instinct atat de puternic si de ce? Scopul vietii este subordonat instinctului Dar ce este instinctul? instinctul este o forma de manifestare a spiritului atat in lumea animala cat si la specia umana, bine individualizata Amintiti-va de pasari: felul cum isi realizeaza cuibul, clocitul oualor, cresterea puilor facuta cu atata truda, in unele cazuri pentru prima data in viata lor De unde au aceste cunostinte, caci instinctul nu este inscris in codul genetic - aceste cunostinte sunt pastrate si transmise de spiritul lor Acelasi aspect il intalnim la animale si la om Singura explicatie a celor doua instincte este cerinta de evolutie a spiritului, care doreste mereu alte reincarnari pentru purificarea lui Acesta este, de fapt, scopul vietii noastre Am venit pe lume nu pentru a ne bucura de anumite placeri, nu pentru a acumula cat mai multe avutii, intrucat toate acestea raman in urma noastra si o data cu moartea nu luam nimic din ele Ne nastem cu un destin bine determinat inca din lumea astrala a spiritelor, nu pentru aceste scopuri imediate sau indepartate, ci numai pentru a da posibilitatea unei noi incercari de purificare a spiritului nostru prin suferinta Este suferinta un dar al iubirii divine? Pentru a putea evolua, spiritul este trimis la reincarnare, dar nu pentru o viata abuziva, imorala sau plina de avutii, asa nu se poate purifica spiritul, iar in aceasta situatie reincarnarile nu-si vor atinge niciodata scopul Asa cum am mai spus, spiritele putin evoluate, cele din zona rosie sau diavolii, legate mult de corpul eteric, numit si sufletul senzatiei, care este legat mult de placerile lumesti, sunt trimise repede, spre o noua reincarnare, fara ca ele sa poata sa se opuna Sunt obligate sa faca aceasta, destinul lor este pecetluit de alte spirite superioare Acest destin este programat pe zile, luni sau ani, exact cum se realizeaza un program pe calculator, aceasta pentru ca spiritul este o forma de energie compusa din particule materiale infraatomice, probabil neutrino, tahioni, psihoni, dar alcatuirea lor, structura lor le confera o putere imensa de memorie, de inteligenta si de vointa Actiunea in viata pamanteasca se desfasoara secunda cu secunda dupa felul cum a fost programata Aceasta inseamna ca toate evenimentele vietii sunt inscrise in codul nostru spiritual Se pune intrebarea: Nu se poate in nici un fel modifica cursul desfasurarii acestor evenimente? Acest destin poate fi modificat sau intrerupt sub actiunea spiritelor inferioare sau diavolare, invocate prin magia neagra Cu ajutorul ei se poate intrerupe viata sau se pot provoca boli organice si psihice (vezi capitolul despre magie) Forta spiritelor diavolare consta in forta gandului, care se transmite, sub forma de simboluri, imagini, subconstientului unui om, acesta reactionand intocmai cum i s-a transmis prin acele ganduri Cand spiritul este evoluat, el singur isi alege destinul pentru o noua viata pamanteasca Dar, si in acest caz al "liberului arbitru", cel ce vine sa se reincarneze trebuie sa-si programeze suferinta, caci altfel nu ar avea nici un rost sa se reintoarca pe pamant Sa ne amintim de acel spirit superior reincarnat pe pamant, iisus Hristos El si-a programat sa fie batjocorit si rastignit, caci numai asa el s-a putut inalta la Tatal Legea karmei, scriu istoricii filozofiei indiene S Charterjee si J Datta, are semnificatia ca toate actiunile individului, bune sau rele, provoaca si urmari Fiecare fapta buna atrage dupa sine o rasplata si fiecare fapta rea atrage o pedeapsa, dar, de regula, nu in viata aceasta, ci in viitoarea reincarnare insusi destinul omului, sau al oricarei alte fiinte din aceasta viata, este rezultatul actiunilor sale intr-o existenta anterioara Prin actiunile sale, omul isi faureste singur soarta in viitoarea lui reincarnare si alte spirite evoluate revenite pe pamant au trebuit sa treaca prin suferinte Marele iulius Cezar a parasit viata in deplina glorie, fiind injunghiat in Senatul Romei antice Alexandru Macedon, cel mai mare cuceritor al tuturor timpurilor, a murit, de asemenea, in plina glorie, in 41 Babilon, unde dorea sa-si intemeieze capitala vastului sau imperiu, la varsta de numai treizeci si trei de ani, rapus de boala Napoleon Bonaparte, care ar fi fost reincarnarea lui Hannibal, a sfarsit in captivitate pe insula Sfanta Elena din Oceanul Atlantic, in chinurile cumplite ale unui cancer gastric Luceafarul poeziei romanesti, Mihai Eminescu, cel mai mare spirit al poporului roman, moare la varsta de treizeci si noua de ani, intr-un ospiciu de nebuni, cu paralizie generala progresiva, prin septicemie, data de un erizipel, de o rana produsa printr-o piatra aruncata de un alt bolnav psihic, din acelasi ospiciu Marele geniu al muzicii, Beethoven, si-a trait ultima parte a vietii fiind surd, si aceste exemple ar putea continua la nesfarsit Aceasta insemna ca, oricat de evoluat este un spirit ce vine la reincarnare, el trebuie sa-si programeze o noua suferinta pentru a putea sa evolueze mai mult ACtiUNEA SPiRiTULUi PRiN iNTERMEDiUL SUBCONsTiENTULUi ASUPRA iNSTiNCTULUi SEXUAL Purificarea spiritului se face prin numeroase reincarnari Pentru aceasta este nevoie de o continua evolutie a speciilor, avand la baza procesul reproducerii La om, reproducerea are loc datorita instinctului sexual, care prin actul de copulatie asigura nasterea unui nou descendent Actul sexual in sine se desfasoara sub actiunea sistemului nervos vegetativ Parasimpaticul sacrat este acela care produce erectia, printr-o congestie a corpilor cavernosi ai penisului, iar ejacularea este determinata de contractia spasmodica a uretrei posterioare, care elimina spre exterior sperma venita din veziculele seminale - aceasta fiind sub influenta simptomaticului lombar Ejacularea insa nu se suprapune notiunii de orgasm, care este o placere subiectiva variabila de la individ la individ, ca intensitate, si care este de natura eterica, adica sufleteasca Subconstientul, ca loc de actiune a spiritului, participa la actul sexual prin actiunea de gandire a acestuia Dorinta sexuala este mult mai puternica atunci cand participa si gandirea, prin amintirea unor trasaturi fizice ale partenerei, sedimentate in subconstient, cum ar fi conformatia buzelor etc Mai mult chiar, erectia si dorinta sexuala se produc si atunci cand nu avem in minte aceste amintiri, dar, de exemplu, traim intens o carte in care sunt descrise actiuni erotice in acest caz, imaginatia pe care si-o face subconstientul nostru este cea care determina libidoul (dorinta sexuala) in legatura cu participarea spiritului la actul sexual, sa amintim despre asa-zisa scadere a potentei sexuale de ordin psihic Sunt nenumarate cazurile unor tineri care se adreseaza medicului pentru scaderea erectiei sau chiar absenta ei in aceste cazuri, din cauza unor emotii care au avut loc cu ocazia unei experiente sexuale - si aceasta nu reprezinta ceva anormal - se produce o inhibitie corticala care suprima erectia sau face ca aceasta sa se intrerupa mai repede decat este normal, urmata de obicei de absenta ejacularii in aceste situatii, obsesia pe care o prezinta tanarul, la gandul ca s-ar putea sa se repete esecul, transmite subconstientului aceasta forma a neputintei si acesta se comporta in consecinta, facand imposibile urmatoarele experiente sexuale in aceste cazuri, de multe ori o participare negativa o are partenera care, in loc sa se faca a nu fi observat fenomenul, ii reproseaza lipsa de potenta, producand acestuia o sugestionare si mai puternica - prin aceasta fenomenul de inhibitie devine si mai puternic Sunt posibile scaderea potentei sexuale si aparitia frigiditatii la femeie prin intermediul magiei? Da, sunt posibile Aceasta se explica in felul urmator: prin puterea de concentrare si de vointa a celui ce practica magia, se transmit telepatic subconstientului celui caruia i se adreseaza ganduri si imagini de impotenta sexuala (sau de frigiditate), care sunt percepute de subconstientul acestuia Subconstientul reactioneaza la mesajele mentale prin imagini simbol pe care le cunoaste si, ca urmare, comanda sistemului nervos vegetativ instalarea impotentei sau 42 frigiditatii Remediul este puterea de concentrare si de vointa pe care trebuie sa o aiba cel in cauza, pentru ca prin aceasta autosugestionare, in sensul bun al actiunii, sa se produca descatusarea subconstientului de imaginile simbol primite de la magician Avand in vedere actiunea determinanta pe care o are spiritul prin subconstient asupra actului sexual, am gasit de cuviinta sa dezvolt fenomenul impotentei sexuale la barbat Erectia nu se produce cu aceeasi usurinta la toti barbatii Pentru unii, excitatia psihogenetica este suficienta, pentru altii trebuie stimuli prelungiti si mult mai intensi Aceasta diferenta se repercuteaza si asupra duratei erectiei, ea fiind variabila in mari proportii Doua elemente intervin in aceasta persistenta a erectiei, si anume: excitabilitatea si durata actului sexual in sine pana la ejaculare Atunci cand excitabilitatea este mare si reactiile sunt intense, durata actului sexual se scurteaza in actele sexuale repetate, primul este de obicei mai scurt decat urmatoarele Acest fenomen este fiziologic, dar exista cazuri de impotenta sexuala prin hiperexcitabilitate constanta, care scurteaza de fiecare data durata actului sexual, chiar daca el se repeta Aceasta se intampla in ejacularea precoce sau rapida Scurtarea erectiei este uneori patologica, anormala atunci cand la o excitabilitate normala corespunde o reactie mai mult sau mai putin intensa, de durata foarte limitata Aceasta scurtare se manifesta in urma raporturilor foarte apropiate, intrucat dupa ejaculare persista o excitabilitate insuficienta pentru a avea noi erectii in afara de aceste cazuri particulare, se intalnesc adesea indivizi cu dorinta normala, cu excitabilitate mai mult sau mai putin conservata, la care erectia se produce incomplet, dar este urmata de senzatia voluptiva normala (orgasm) Dupa un timp, la acesti indivizi, desi au excitatie sexuala normala, erectia diminueaza progresiv pentru a se opri fara ejaculare Aceste caractere ale scaderii potentei sunt de obicei intermitente Fenomenul scurtarii erectiei nu este permanent la fiecare act sexual Aceasta astenie sexuala se manifesta rareori izolat, ea este ce obicei insotita de o oboseala generala a organismului, iar recuperarea fortei dupa actul sexual se face foarte greu La toate acestea un rol important il are partenera care, avand un orgasm foarte intarziat din cauza unei frigiditati mai mult sau mai putin complete, face sa prelungeasca actul sexual peste timpul normal, ceea ce duce la oboseala si la incetarea erectiei, fara a ajunge la ejaculare Aceste forme scazute si scurtate ale erectiei sunt, in general, intalnite la indivizi cu o hipovagotomie generala idiopatica, cu tonusul scazut in toate sistemele autonome iNSUFiCiENtA SEXUALa PRiN DEFECT DE RECUPERARE iN PERiOADA REFRACTARa Perioada refractara este perioada imediat urmatoare actului sexual, cand in mod normal organismul refuza pentru o perioada de timp repetarea actului sexual Perioada refractara este variabila de la individ la individ si, de asemenea, in functie de varsta La adultul tanar, cu tonusul nervos normal, ea este scurta, fiind cuprinsa intre cateva minute si cateva ore in aceasta perioada refractara, trebuie sa deosebim doua feluri de reactii, unele somatice si altele psihice Reactiile somatice se caracterizeaza mai ales printr-o slaba excitabilitate a centrilor electivi nervosi Acest fenomen se explica prin absenta momentana a tonusului nervos vegetativ Aceasta scurtare a tonusului dupa descarcarea orgasmo-ejaculatorie nu este de lunga durata la individul cu tonicitate normala Reactiile psihice ale perioadei refractare sunt caracterizate printr-o atenuare marcata a reflexelor psihosenzoriale, o stare noua se substituie celei provocate prin excitatia sexuala, fie prin dezgust psihic sau moral fata de partenera, fie, din contra, printr-un elan catre aceasta cand elementul afectiv de tandrete si recunostinta este predominant Perioada refractara, prin defect de tonicitate cu prelungirea fenomenelor somatice, se distinge de cea datorata unei perioade refractare psihice de durata exagerata, in perioada refractara somatica prelungita, impulsul sexual si dorinta pot fi conservate, dar reactiile de excitare sunt foarte lente Erectia este incompleta atata timp cat echilibrul nervos este nerecuperat Aceste dificultati locale se insotesc adesea de tulburari generale, hipotonice - cel 43 mai adesea astenicul sexual adoarme dupa fiecare act sexual si se trezeste cu dificultate La acesti indivizi impulsul sexual este normal, dorinta sexuala se conserva, descarcarile orgasmoejaculatorii sunt perfecte, numai perioada refractara singura este foarte intensa si prelungita Aceste situatii se intalnesc in special la indivizii neurastenici al caror caracter principal este oboseala Este dificil uneori de deosebit perioada refractara somatica prelungita de perioada refractara psihica prelungita Este aproape imposibil de a se putea separa, pana la un punct, fenomenul oboselii de frica unui nou act sexual, teama oboselii insasi sau teama esecului Este posibil ca dupa un raport sexual normal sa se produca o violenta depresiune psihica, manifestata prin tristete profunda, si dezgust fata de un nou act sexual Cand aceasta perioada refractara psihica se prelungeste peste timpul normal, dorinta sexuala este suprimata, iar erectia psihogenetica nu se produce Perioada refractara prelungita psihic mai trebuie deosebita de o stare de inhibitie psihica, consecinta autosugestiei, inhibitie care uneori poate fi suprimata sub influenta alcoolului Cand raporturile sexuale sunt repetate abuziv, perioada refractara se prelungeste automat Potenta sexuala este diferita de la individ la individ si de aceea notiunea de exces difera de la caz la caz indivizi cu aceeasi stare de sanatate, cu aceeasi greutate corporala, cu aceeasi varsta pot avea raporturi zilnice sau raporturi saptamanale Pentru un individ care, normal, nu poate avea decat trei raporturi pe saptamana raportul zilnic va fi un abuz Consecintele nu apar imediat, ci mai tarziu, la fel ca si in cazurile de onanism impotenta poate sa fie absoluta sau relativa, cu o hipoexcitabilitate momentana, cu o stare de oboseala prelungita Daca se forteaza repetarea actelor sexuale, fara a se lasa organismul sa se refaca in perioada refractara normala, erectia scade ca durata si, de cele mai multe ori, inceteaza inainte de a ajunge la ejaculare in astfel de cazuri potenta sexuala scade progresiv iMPOTENtA PRiN ABSTiNENtA SEXUALa Abstinenta poate fi intalnita in situatii speciale: in absenta femeii si in prezenta femeii in primul caz, hiperexcitabilitatea genitala este prezenta la inceput pentru o perioada mai lunga sau mai scurta, cu erectii psihogenetice frecvente, dar incet, incet, hipersensibilitatea se atenueaza, dorinta diminueaza pentru a disparea complet Aceasta situatie o gasim la indivizii exploratori, navigatori sau privati de libertate, fara a veni in contact cu femeia Aceste forme de impotenta sexuala, desi pot dura ani de zile, nu sunt definitive, situatia revenind la normal in prezenta femeii in cazul celei de-a doua categorii, cand abstinenta are loc in prezenta sexului feminin, excitatiile repetate in contact cu femeia, erectiile frecvente, hiperactivitatea testiculara destind veziculele seminale, duc la o hipersecretie a prostatei si glandelor uretrei anterioare in aceste cazuri, apar polutii nocturne de descarcare a veziculelor seminale, care diminua astfel tensiunea genitala - se produc o congestie a uretrei posterioare si verum-montanita Dupa tulburarile functionale, apar modificari organice, in aceste situatii, erectia diminua treptat, dorinta sexuala este pastrata, iar erectia se produce insuficient, astfel ca impotenta sexuala se instaleaza fara semne premonitorii, de cele mai multe ori brusc iMPOTENtA PRiN ACTUL SEXUAL iNTRERUPT Actul sexual se intrerupe inainte de a avea loc ejacularea prin concentrarea vointei, care intrerupe ciclul reflex al organismului, sau ejacularea se efectueaza in afara vaginului Aceasta ejaculare in afara vaginului altereaza echilibrul sistemului nervos central, ea efectuandu-se, nu sub excitatia locala a glandului penisului, ci prin concentrarea vointei care cauta sa suplineasca excitatia locala iMPOTENtA iN ONANiSM in ceea ce priveste masturbarea (sau onanismul), ea este foarte frecventa la tineri - dupa 44 Mayrowky, 88%, dupa Mavkuse, 93%, dupa Dueck, 90% Aceasta duce la impotenta sexuala cand este practicata in exces La majoritatea tinerilor aceasta practica este temporara, dar se poate vorbi si de un onanism cronic, cand acesta se prelungeste la adultul tanar si chiar mai tarziu Sunt citate cazuri de mariaj cand barbatul, privindu-si pe ascuns partenera, se masturbeaza in loc sa aiba raport sexual normal in onanism se produc doua serii de fenomene: unele organice si altele psihice Faza de excitatie dinaintea actului sexual lipseste, pentru ca femeia lipseste, faza de erectie psihosenzoriala este frecvent inexistenta, exista numai reprezentarea mentala, adica imaginatia din gandul lui impulsul sexual lipseste, el se transforma repede in placerea psihica, analoaga actului sexual, dar, in acelasi timp, mai greu de realizat, ea producandu-se in special prin consum nervos, printro erectie psihica Fenomenele psihice ale perioadei refractare sunt foarte marcate Erectia se produce repede prin manevrarea directa de calotare si decalotare a glandului penisului Aceasta practica in onanismul cronic duce la repetarea actului de masturbatie, fara a lasa organismului perioada de refacere De multe ori actul masturbatiei se reia fara a ajunge la ejaculare, ceea ce produce la o insatisfactie si o iritabilitate care conduc la noi repetari Se poate spune ca onanismul ocazional este compensator in afara femeii si nu este foarte nociv, uneori fiind chiar necesar Onanismul cronic sau onanismul esential se produce la indivizi care, desi au conditii pentru efectuarea actului sexual, prefera sa practice masturbarea La acestia erectia psihogenetica in prezenta unei femei se produce dificil La acesti indivizi apar frecvent tulburari psihice: timiditate, evitarea societatii, irascibilitate si, in general, o inhibitie puternica in prezenta unei femei, prin frica unui insucces Onanismul cronic duce la leziuni inflamatorii ale uretrei, la uretrite si verum-montanite, care intretin la randul lor tulburarile genitale iMPOTENtA PRiN DEZECHiLiBRU HORMONAL Diabetul conduce la impotenta hormonala, fie prin leziuni medulare, fie prin actiunea glucozei din sange asupra sistemului nervos simpatic Este afectata in special erectia, dupa aceea ejacularea si impulsul sexual in bolile infectioase cronice, cum este tuberculoza, de asemenea se produce scaderea potentei sexuale Acelasi efect de scadere a potentei sexuale se intalneste in intoxicatii cronice cu cocaina, morfina, alcoolism cronic si tabagism (consumul exagerat de tutun) Alcoolul in cantitate moderata, in special vinul, creste impulsul sexual, dar, daca este consumat in exces, duce la slabirea reflexelor excitatorii, prin inhibitia centrilor medulari intoxicatia medicamentoasa cu bismut, cu iod si potasiu duce la ejaculari precoce Salicilatul de sodiu, bromul, camforul sunt anafrodiziace, scad apetitul sexual Aceeasi actiune o are si arsenicul Scaderea potentei sexuale este frecventa la indivizii care convietuiesc un timp indelungat langa aceeasi femeie Aceasta impotenta este insa relativa, caci nu se manifesta decat in prezenta partenerei cu care convietuieste si nu in prezenta altei partenere Aceasta are drept cauza, in general, indiferenta partenerei fata de actul sexual sau manifestarile de frigiditate ale acesteia Este cunoscut faptul ca orgasmul femeii, insotit de manifestarile care il atesta, este cel ce intretine virilitatea barbatului iMPOTENtA PRiN iNHiBitiE Manifestarile de origine spirituala joaca un rol important in declansarea dorintei sexuale, sub forma de imagini si asociatii de idei Aceasta interventie psihospirituala prin intermediul subconstientului, locul de actiune a spiritului, poate sa intervina in unele cazuri in mod voluntar in prelungirea, un timp, a fazelor ce se succed in actul sexual, in unele circumstante, insa, aceste manifestari ale subconstientului pot deveni inhibitorii, determinand intreruperea reflexelor normale ce intervin in desfasurarea actului sexual Desigur, exista si inhibitii normale printr-o 45 emotie, dar socul emotional nu este suficient pentru aparitia impotentei socul emotional accidental poate determina o inhibitie permanenta atunci cand alimentam subconstientul Acesta, avand simboluri codificate de raspuns la fiecare idee sau imagine mentala, creeaza un cerc vicios: teama de esec intareste ideea din subconstient, iar acesta face si mai imposibil actul sexual TRATAMENTUL iMPOTENtEi SEXUALE in ceea ce priveste tratamentul medicamentos al scaderii potentei sexuale, medicamentele se impart in urmatoarele categorii: - medicamente tonice nervoase: stricnina si derivatele sale (tinctura de nuca vomica, fosforul, sub forma de acid fosforic, fosfura de zinc, fosfatul de sodiu, glicerofosfati, arsenicul si cacodilatii); - medicamente calmante: bromuri, tinctura de valeriana, tinctura de crategus niger, - medicamente ale sistemului nervos vegetativ: belladona, atropina, scopolamina si ezerina; - medicamentele de actiune vasomotorie genitala directa: yohimbina Printre metodele chirurgicale de tratament ale scaderii potentei sexuale, mentionam ligatura canalelor deferente (spermatice) sau operatia Steinach Tratamentul uretritelor cronice se face prin dilatatii uretrale si instilatiii locale Printre metodele fizioterapeutice se recomanda frectiile lombare cu apa rece timp de patru-cinci minute, seara inainte de culcare, sau baile de sezut de trei ori pe saptamana fie cu apa rece, fie foarte calda (42-45 de grade), inainte de culcare, in cazurile de ejaculare precoce Diatermia este indicata in inflamatiile prostatei, veziculelor seminale si ale uretrei posterioare Cea mai eficienta metoda de tratament a scaderii potentei sexuale la barbat este centroterapia Bonnier, o cauterizare foarte usoara a capului cornetului inferior nazal Aceasta are aceeasi actiune si in cazurile de frigiditate la femeie Cazurile de esec sunt foarte rare, uneori revenirea suprimand inhibitia psihica si determinand o stare de euforie a bolnavilor TELEPATiA MESAJUL MENTAL Gandirea, fiind un element material, se poate transmite la distanta Exista un cod universal spiritual de comunicare prin gand, comun atat oamenilor cat si plantelor si animalelor Cu alte cuvinte, gandul se poate percepe la distanta atat de oameni cat si de animale si plante, acestea interceptandu-l si decodificandu-l iata cateva exemple: se stie ca, daca unei plante i se rupe o crenguta, ea descarca un curent electric care se poate inregistra pe o hartie cu ajutorul unui seismograf - expresie a suferintei sale Dar s-a facut urmatoarea experienta: pe langa o astfel de planta, cuplata la acest seismograf, au trecut, una cate una, cinci persoane; dintre aceste persoane, una trebuia sa rupa crenguta, dar nu stia ca va rupe crenguta; ordinul de a rupe crenguta era dat de a sasea persoana care se afla departe de planta Acest ordin era stiut de cel ce trebuia sa-l dea in momentul cand cel ce trebuia sa rupa crenguta, fara sa fi dat nici un ordin verbal, a ajuns in dreptul plantei, planta a reactionat brusc, descarcand biocurenti electrici Prin urmare, planta a interceptat gandul celui care trebuia sa ordone, l-a inteles si l-a decodificat Bakster, directorul scolii pentru detectarea de minciuni din New York, a adunat serioase probe care demonstreaza existenta unei perceptii primare care poate fi observata la toate fiintele vii Astfel, cand minusculele crevete sunt ucise, se semnaleaza o reactie imediata printre alte vietuitoare, de exemplu plantele care se afla in apropiere Nici o ecranare nu poate sa impiedice aceasta comunicare, fie ea chiar o grila de plumb 46 Rusii au facut experiente telepatice pe caini, punand in evidenta telepatia animala Vladimir Durov avea un caine ciobanesc, Mars, cu care a facut experiente telepatice El a observat ca acest caine reusea sa-i intercepteze gandul si sa-l inteleaga Experientele s-au facut in prezenta academicienilor Vladimir Bekteriev si Alexandr Leonovici Astfel, Bekteriev i-a dat lui Durov o nota scrisa care cuprindea instructiunile care urmau a fi transmise animalului prin mesaj telepatic Durov a luat capul cainelui in mainile sale si l-a privit fix in ochi, timp in care ia transmis mesajul mental Cainele si-a retras capul si a fugit in camera vecina, aflata in spatele laboratorului si in care nu mai intrase niciodata in camera, se aflau trei mese acoperite cu carti si caiete El s-a indreptat spre prima masa, a stat cateva clipe cu labele pe ea, apoi a plecat la a doua masa, facand acelasi lucru, ca si cand ar fi cautat ceva in sfarsit s-a dus la a treia masa de unde a luat obiectul cautat Acesta era o carte de telefoane pe care Bekteriev i-o adusese lui Durov Mars primise mesajul telepatic Toate animalele cunosc adesea gandul dresorului prin intermediul telepatiei Durov a aratat si puterea hipnotica a ochiului, puterea privirii Ochii ar emite deci radiatii, dar ce organ le-ar capta? Dupa cercetatorii rusi, acest organ ar fi glanda pineala, situata la baza creierului Acesta ar fi al treilea ochi, ochiul pineal in anul 1962, Kapinski si Durov, in lucrarea Comunicatiile radio si biologice, ajung la concluzia ca celulele in forma de bastonas ale retinei ar avea rolul de minuscule antene radio, care transmit semnale telepatice in primii ani ai secolului XX, in Germania exista un cal care putea intercepta gandul stapanului sau Ei raspundea la intrebarile de matematica, geografie sau chiar politice, prin batai de copita sau dand din cap in sus si in jos, pentru raspunsurile afirmative, si scuturandu-l intr-o parte sau alta, pentru raspunsurile negative Exemplu: cineva il intreba pe Hans cat face de doua ori radical din noua minus unu; dupa o pauza de cateva clipe, ridica copita dreapta si batea de patru ori S-a trimis o comisie de la Academia de stiinte, condusa de Oskar-Pfungst, sa examineze cazul, care era un miracol Rezultatul: daca stapanul calului, Wilhelm Osten, nu era de fata sau daca acesta nu stia raspunsul la intrebari, nu-l stia nici calul; cand Osten cunostea raspunsul, atunci si calul raspundea corect Concluzia: gandul stapanului, atunci cand acesta cunostea raspunsul, era interceptat de cal si decodificat, dand astfel raspunsuri corecte Un alt exemplu: daca in preajma unui om ce sufera un traumatism se afla o planta, ea reactioneaza prin descarcare de biocurenti, semn ca ea sufera alaturi de om S-au facut numeroase experiente de telepatie Savanti din lumea intreaga au observat ca modificarea undelor cerebrale la un geaman provoaca modificari ale undelor cerebrale si la celalalt geaman Daca o mama sufera, copilasul sufera si incepe sa planga Sovieticii au facut experiente pe un submarin Ei s-au folosit de o iepuroaica si propriii ei pui Din cate se cunoaste, nu exista nici un mijloc tehnic de a comunica cu un submarin de la suprafata - undele electromagnetice nu se transmit prin apa S-au plasat la bordul submarinului puii de iepure, iar iepuroaicei, care a ramas intr-un laborator pe pamant, i s-au implantat electrozi in creier Cand submarinul s-a scufundat in mare, iepurasii au fost sacrificati unul cate unul in momentele exacte ale mortii fiecaruia dintre fiii ei, creierul iepuroaicei reactiona Dar ce forma de energie degaja gandul, daca el poate strabate medii pe care undele radio nu le pot strabate? Experientele telepatice facute intre Kamenski si Nikolaev, primul transmitator, celalalt primitor, sunt mult mai convingatoare Kamenski transmitea de la Moscova, iar Nikolaev intercepta mesajul la Leningrad S-au putut transmite imagini de obiecte, dar si stari afective Sau constatat si modificari biologice in timpul sedintelor telepatice, cum ar fi cresterea globulelor albe cu o mie cinci sute pe milimetru cub, cand s-a sugerat o emotie placuta, si o scadere cu o mie sase sute de globule albe, cand s-a transmis o emotie depresiva Oamenii de stiinta americani au observat transmiterea telepatica a simptomelor si bolilor psihice Ei au observat, de asemenea, chiar posibilitatea de transmitere a unor reactii telesomatice Doctorul Schwaltz descrie un caz in care un om, trezindu-se intr-o dimineata cu dureri violente de la un dinte, telefoneaza medicului stomatolog pentru a-i da o consultatie 47 urgenta Tot in acea dimineata, mama acelui om i-a telefonat ca si-a extras un dinte Durerea fiului ei a disparut spontan, asa ca stomatologul n-a mai gasit nimic care sa-i explice durerea omului respectiv Rasputin, calugarul avid de putere, socotit satanic, se supusese antrenamentelor legate de practicile samanilor din Siberia Rasputin era singurul care putea sa trateze pe cel mai insemnat bolnav din Rusia imperiala, tareviciul care suferea de hemofilie El putea sa calmeze durerile copilului si sa opreasca hemoragia chiar de la distanta Doamnele din cea mai inalta societate, dupa ce petrecusera un minut in preajma calugarului, cadeau literalmente in patul acestuia Se pare ca avea o putere spirituala foarte mare, caci multe femei marturiseau: "Mi s-a relevat totul am dormit cu Dumnezeu" Este foarte interesant cazul telepatului Wolf Messing, un evreu polonez, care facea spectacole cu experiente telepatice Dupa ce acesta daduse un spectacol in oraselul Gomel din Rusia, la sfarsitul reprezentatiei, doi militieni l-au arestat si l-au dus la Stalin Acesta, care auzise de puterea lui telepatica, dorea sa se intereseze de polonezii pe care ii punea in functii si, de asemenea, sa testeze insusirile psihice ale telepatului Messing era o persoana celebra in parapsihologie, fiind pus la probe de mari celebritati ale vremii: Einstein, Freud si Gandhi Dupa invazia Poloniei de catre germani, acestia pusesera un premiu de doua sute de mii de marci pe capul lui Stalin i-a cerut lui Messing sa mearga la o banca din Moscova si, folosindu-se de puterea lui telepatica, sa ridice prin frauda de la ghiseul bancii la care el era complet necunoscut suma de o suta de mii de ruble iata ce s-a intamplat Messing s-a prezentat la ghiseu cu o foaie de hartie rupta din carnetul sau, a deschis servieta si a pus-o pe tejghea, ordonand mental casierului sa-i dea enorma suma de bani Batranul casier a deschis casa de bani si a numarat o suta de mii de ruble lui Messing, care i-a bagat in servieta si a plecat S-a intors cu cei doi functionari desemnati de Stalin ce trebuiau sa supravegheze experienta si i-a dat banii lui Stalin Vazand puterea extraordinar de mare a lui Messing, Stalin i-a cerut un lucru ce parea imposibil de realizat El a fost pus intr-un automobil si dus in Kremlin, dand ordin pazei sa nu lase pe nimeni sa plece "Am efectuat aceasta proba fara dificultate", a spus Messing Atunci Stalin l-a mai supus la o proba: i-a spus sa patrunda in biroul lui de la resedinta de vara de la Kuntsovo; aceasta echivala cu patrunderea in banca de la Fort-Knox si sa fure aurul Statelor Unite Desi locuinta lui Stalin era pazita cu strasnicie de cea mai formidabila garda personala, Messing si-a facut aparitia in fata biroului lui Stalin Acesta a intrebat: "Cum ai putut sa patrunzi aici?" Messing a explicat: "Le-am sugerat telepatic celor care va pazesc ca sunt Beria Pe langa fiecare gardian, spuneam in gand: sunt Beria, sunt Beria" Beria era seful politiei secrete sovietice, un musafir obisnuit al vilei lui Stalin si iata o experienta care confirma prezenta spiritului si fenomenul de desprindere a acestuia Kamenski ii transmite de la Moscova lui Nikolaev la Leningrad un mesaj telepatic, prin care ii descrie ca in fata lui are un bloc Nikolaev intercepteaza gandul transmis telepatic prin care i se descria imaginea unui bloc, dar, in plus, consemneaza ceea ce exista si in spatele blocului, ceea ce Kamenski nu putea vedea Explicatie: corpul astral al lui Nikolaev s-a desprins de corpul fizic si vital si s-a deplasat la fata locului, vazand cu vederea spirituala ceea ce era in spatele blocului Messing spunea ca gandurile oamenilor ii apar sub forma de imagini "Cand am ochii acoperiti, povesteste Messing, activitatile telepatice sunt mult mai usurate" iata de ce cei ce se initiaza in tainele cerului prefera sa stea in locuri cat mai izolate, singuratice Tot in aceeasi idee am sa descriu un alt caz Un ziarist i-a sugerat mental lui Messing sa descopere locul unde e pus un exemplar al revistei Ogoniok si sa o deschida la pagina unde era un portret al lui Lenin, apoi sa-i spuna daca imaginea ce-l reprezenta pe Lenin era o reproducere dupa o pictura sau era fotografia unui actor care interpreta rolul lui Lenin Cu ochii inchisi, Messing i-a adus revista solicitata, a deschis-o la pagina indicata, unde era un portret original, asa cum preciza Messing in anul 1940, Messing a prezis intr-un discurs la Moscova ca, desi Stalin si Hitler facusera 48 un tratat de neagresiune, intr-o zi tancurile sovieticilor vor circula pe strazile Berlinului De asemenea, a mai prezis ca razboiul se va sfarsi in mai 1945 Ambele evenimente au fost confirmate de istorie Electroencefalograma arata ca omul are urmatoarele forme de unde cerebrale: - unde alfa cu opt-doisprezece cicluri pe secunda, pe care le intalnim in stare de reverie sau de relaxare (cu ochii inchisi); - unde beta cu treisprezece-douazeci si doua cicluri pe secunda, pe care le intalnim in activitatea mentala intensa; - unde delta cu unu-doua cicluri pe secunda, pe care le avem in timpul somnului adanc in telepatie, au rol undele alfa Perceptia undelor telepatice se face mai intai in subconstient si dupa aceea subconstientul informeaza scoarta cerebrala Aceasta ne arata ca interceptarea gandurilor, deci a spiritului, se face la nivelul structurilor nervoase subconstiente, unde ele sunt intelese, decodificate si trimise constientului Creierul lui Nikolaev producea unde inainte ca mesajul sa devina constient MAGiA Magia era foarte cunoscuta si practicata in Antichitate, atat la asiro-babilonieni, cat si la fenicieni si egipteni Ce este de fapt magia? Este o transmitere a unui mesaj telepatic, fie in scop benefic (mai rar) - asa-zisa magie alba - fie in scop rau - magia neagra sau malefica Am vazut in capitolul precedent cum gandurile bune sau rele se pot transmite la distanta, unde sunt interceptate in mod inconstient la nivelul structurilor subcorticale (substanta reticulara) Aceasta le decodifica si transmite un mesaj pentru executarea lor, chiar daca sunt in defavoarea corpului fizic Aceasta, pentru ca subconstientul raspunde la mesajul telepatic reactionand dupa scheme pe care le cunoastem din experiente de ani de zile iata un exemplu: unui om aflat in transa hipnotica i se sugereaza ca pe bratul lui se pune un fier rosu Desi in loc de fier rosu se pune un creion oarecare, la locul atingerii cu creionul se produce o arsura, aceasta pentru ca subconstientul are o imagine a ceea ce i s-a facut altadata, in alta viata, atunci cand intr-adevar pe corpul fizic s-a pus un fier rosu Altfel spus, nu cuvantul este acela care influenteaza subconstientul, ci motivatia afectiva a gandului Un om hipnotizat raspunde in acelasi fel, indiferent daca i se spune prin mesaj mental sau mesaj verbal, pentru ca subconstientul nu limba o intelege, ci gandul, imaginile mentale care se transmit Subconstientul are o matrice de functionare pentru fiecare informatie mentala, reactionand ca in cazul de faza, el practic inselandu-se iata un exemplu in acest sens: un lucrator de la calea ferata este inchis din intamplare intr-un vagon frigorific El isi scrie pe peretii vagonului senzatiile produse de frig, de degeraturi, de semiconstienta, dupa care este gasit mort Spre surprinderea generala, la deschiderea vagonului, s-a constatat ca vagonul frigorific nu functiona, era defect, iar temperatura din interior era de treisprezece-paisprezece grade iata cum autosugestia, la gandul ca in vagon este o temperatura foarte joasa, a fost inteleasa ca atare de subconstient, care a produs in corpul fizic inghetarea - pentru ca in alte trairi anterioare spiritul omului respectiv, subconstientul lui, traise un astfel de eveniment Sugestia si autosugestia au o mare importanta asupra organismului Spunandu-i mereu unui om ca este bolnav, chiar daca este perfect sanatos, el intr-adevar se va imbolnavi Acelasi efect il are si autosugestia in toata practica mea de chirurg de mai bine de treizeci de ani, niciodata nu am operat un bolnav care sa-mi fi spus inainte de operatie sa nu-l operez ca el moare, cunoscandu-se nenumarate cazuri cand, intr-adevar, bolnavii "s-au tinut de cuvant" Aceasta se intampla tot prin fenomenul de autosugestie Legat de aceasta, se poate cita practica avansata din yoga, cand prin autosugestie se poate modifica temperatura corpului, se poate modifica presiunea sangvina, se provoaca o temperatura mai mare pe o parte a corpului decat pe cealalta, sau pur si simplu yoginii pot intra intr-o stare 49 de moarte aparenta, cand tensiunea arteriala scade la zero, pulsul dispare, respiratia inceteaza; mai mult chiar, pot fi ingropati si la data fixata sunt dezgropati si revin la viata MAGiA NEAGRa Prin magia neagra se sugereaza de la distanta o boala subita a organismului caruia i se adreseaza, mesajul telepatic este interceptat de cel caruia i se transmite si acesta moare subit Acesta este efectul vrajitoriei practicata de mediumi cu mari puteri telepatice Magia constrange fortele spirituale sa faca ceea ce doresc oamenii, pe cand religia face apel la bunavointa lor, se roaga de ele, le ofera ofrande, le adora, le elogiaza Religia este un act de renuntare, de abdicare, resemnare si supunere Ea se bazeaza pe principiul "crede si nu cerceta" Aceasta este deosebirea intre magia alba si religie Magia neagra se asociaza cu fortele raului, adica cele satanice, impotriva fortelor binelui in lumea antica, vrajitorul sau fermecatorul era un om de vaza ce facea parte din anturajul regelui Unele religii condamna magia si lupta impotriva ei De pilda, in Palestina, evreii interziceau cu desavarsire magia; daca erau descoperiti, vrajitorii erau omorati cu pietre Cat priveste actul magiei, trebuie sa facem o distinctie intre substratul pe care il exercita actiunea magica si tehnica sau ritualul magic propriu-zis Astfel, substratul care poate fi supus influentei magiei poate fi: - fiinta sau obiectul de fermecat, de vrajit, sau o parte a sa, sau un obiect, sau o portiune din parul sau unghiile omului; - substratul poate fi substituit, adica similar cu fiinta omului; de exemplu: lungimea umbrei omului sau o papusa de ceara; - poate fi un substitut simbolic, cum ar fi camasa sau alt obiect de lenjerie al omului respectiv Ritualul actului magic se poate face prin actiuni reale, adica se implanta un cutit real in papusa de vrajit Este actiunea numita identica, sau poate fi o actiune similara actiunii reale, in care caz se implanta un cui, o aschie, un ac in papusa de ceara, sau, pur si simplu, poate fi o actiune simbolica: se sparge un vas care ar reprezenta capul omului ce trebuie vrajit stim ca fenicienii faceau farmece, caci isabella care era feniciana, fiica regelui Sidonului, Etbaal, facea vrajitorie, cum ii spunea iehu regelui lui israel - ioram De asemenea, din istorie mai stim ca si Cleopatra ii facea farmece lui Marc Antoniu Asa se explica faptul ca acesta a renuntat la un imperiu fugind din lupta de la Actium Cum poate actiona magia? Mesajul telepatic, adica gandirea vrajitorului, este interceptat in mod inconstient de omul caruia i se adreseaza la nivelul subconstientului acestuia, adica spiritul lui Subconstientul intelege gandirea, intelege actiunea gandului respectiv si determina in organism ordinul pentru executarea lui Am vazut ca in stare de hipnoza, prin sugestie, comunicand direct cu subconstientul care scapa de sub cenzura constientului, se pot obtine efecte bune sau rele asupra corpului nostru Am vazut ca se pot produce efecte care nu sunt in concordanta cu excitatia externa specifica efectului produs - se sugereaza ca se atinge corpul cu fier incandescent si la locul de contact apare o arsura profunda, desi in realitate corpul a fost atins cu un obiect la temperatura obisnuita a camerei in stare de hipnoza, se pot produce diferite simptome ale unor afectiuni sau boli Personal, am vazut o criza de astm bronsic cu cele mai caracteristice aspecte, produsa prin sugestie hipnotica si, de asemenea, o criza de epilepsie cu simptomatologia cunoscuta prin sugerarea trecerii unui cui prin regiunea temporala, desi in realitate aceasta regiune se atinsese numai cu varful unui deget Daca prin hipnoza se produc aceste fenomene, folosind limbajul care se transmite subconstientului sub forma de imagini diferite, in telepatie acelasi fenomen este produs prin mesaj mental 50 Astfel ca aceste reactii se produc indiferent de nationalitatea si limba pe care o are cel care este emitator telepatic Aceasta inseamna ca gandul, forma a spiritului nostru, este interceptat si decodificat in subconstient Pe de alta parte, daca subconstientul reactioneaza exact la mesajul mental, asa cum el il stie, inseamna ca el are un mod de a reactiona cunoscut, o motivatie afectiva la fiecare informatie mentala, o matrice de raspuns la orice informatie mentala Dar de unde poate avea subconstientul acest model de raspuns la mesajul trimis, intrucat, in decursul unei perioade determinate de timp, este posibil ca un om sa nu fie ars niciodata Atunci de unde stie subconstientul ca un corp incandescent ii poate produce arsura? Acest fapt demonstreaza cat se poate de convingator ca raspunsul la acest stimul il are din trairi anterioare acestei vieti, pe care le-a inmagazinat si la care stie cum sa raspunda Acest fenomen sta la baza magiei Asa se explica modul cum se poate imbolnavi un om, sub influenta magiei negre prin telepatie Se produc, astfel, atat boli organice cat si boli psihice Se poate spune ca in subconstient este programat destinul nostru Prin sugestie si autosugestie, comunicam subconstientului anumite idei, anumite ganduri si organismul nostru reactioneaza in consecinta Activitatea subconstientului prin sugestii mentale bune - aceasta este cheia succesului in activitatea noastra Este cunoscut faptul ca subconstientul este cel mai bine influentat in stare de constienta crepusculara, in starea alfa a undelor cerebrale, precum si in stare de somn, cand corpul astral paraseste corpul fizic si eteric, pastrand numai o legatura printr-un cordon ombilical Anumite rezultate le obtinem programand subconstientul sa lucreze inainte de a adormi, ii dam o misiune de realizat si el o va realiza devenind apoi constientizata in timpul starii de veghe Acest fenomen era cunoscut in Antichitate Se stie ca, in timp ce Alexandru Macedon era bolnav si se gasea la Babilon, boala care de altfel i-a produs moartea, medicii lui, nereusind sa-i gaseasca leacul, au recurs la trimiterea a doi generali din armata sa, carora seara li s-a dat din plin sa manance, in templul zeului Marduk, ca in timpul somnului sa viseze tratamentul ce ar fi trebuit sa i-l faca lui Alexandru Macedon Pe timpul noptii, subconstientul isi continua activitatea Astfel, se cunoaste ca in timpul somnului i s-a revelat configuratia atomului lui Niels Bohr, structura benzenului lui Kekaule, sistemul periodic al elementelor lui Mendeleev, o alta varianta a Henriadei lui Voltaire si multe alte exemple Sediul subconstientului se afla in structurile nervoase ale trunchiului cerebral, poate la nivelul substantei reticulare, poate in hipotalamus Cel ce se opune subconstientului de a deveni constient este corpul eteric, care se interpune intre corpul astral si corpul fizic Numai dupa ce corpul astral este desprins, este scos in afara corpului eteric, putem comunica cu subconstientul, in subconstient sunt inmagazinate toate cunostintele noastre, atat din viata actuala, cat si din alte vieti anterioare Pe seama subconstientului s-au pus elementele cristalizate ale constiintei stinse, automatismele psihice fixate prin repetitie, montajele intelectuale reflectate, aspectele de deprindere si de memorie potentiale, complexele senzoriale neconstiente, precum si deprinderile de orice fel, atat bune cat si rele Putem spune ca subconstientul este un ansamblu de servomecanisme ale constientului, o rezerva de informatii si operatii declansate prin rezonanta din care se constituie starile de constiinta, fiind un subsistem mediator care face parte din Eu Subconstientul detine in profunzimile sale latente solutiile la toate problemele care ne framanta, el le rezolva in functie de increderea pe care o avem in el Daca ii spunem ferm sa te scoale la sase dimineata si el ne va scula Orice gand al tau va produce efecte in subconstient Omul nu va scapa de actiunile gandurilor sale, caci subconstientul a mai trait influentele acestor ganduri si va reactiona producand efectul acestora Aici ar fi explicatia efectului rau pe care il produce blestemul Legea fundamentala a vietii este increderea in sine Sa nu crezi niciodata ca cineva sau ceva iti poate face rau, caci tot ceea ce gandesti intens si crezi ferm ca se va intampla se va realiza numai datorita convingerii tale, cu alte cuvinte, "de ceea ce ti-e frica nu scapi" Elimina orice frica, fiindca o fiinta tematoare este o fiinta slaba, iar o fiinta slaba este un pericol nu numai pentru sine, ci si pentru intreaga ambianta in care traieste Credinta atotputernica in 51 fortele proprii este acea incredere profunda, intens resimtita, in supremul adevar absolut, prezent in om ca scanteie divina Subconstientul este un servitor credincios care este subordonat si nu discuta in contradictoriu El accepta in mod neconditionat tot ceea ce mentalul tau constient gandeste Mentalul constient este, cu alte cuvinte, paznicul caii de acces spre subconstient Rolul sau este acela de a nu face sa ajunga la subconstient idei false, convingeri perverse sau ganduri negative Daca mentalul constient actioneaza cu adevarat si crede ferm, subconstientul va accepta imediat si va cauta sa realizeze dand viata si expresie ideii sau gandului imprimate in el Gandul, sau ideea, este samanta pe care subconstientul o va hrani si va face sa apara, mai devreme sau mai tarziu, si fructul Subconstientul controleaza toate functiile vitale ale corpului El cunoaste deja raspunsurile si solutiile la toate problemele existente, dar nu va ajuta eficient decat daca va fi solicitat in acest sens Nu cauta sa intelegi pentru a crede, ci crede pentru a intelege Daca nu vei crede, nu vei reusi sa intelegi Din potentialul cerebral gigantic cu care a fost inzestrat, omul nu foloseste decat 4%, restul ramane neutralizat in stare latenta Prin gandire ferma, dinamica, poti face sa creasca extraordinar acest procent, devii foarte puternic cand ai o idee fixa, dar justa Vindecarile sau imbolnavirile transmise telepatic, prin sugestie sau autosugestie, sunt datorate dinamizarii adecvate a subconstientului Modalitatea cea mai usoara si in acelasi timp cea mai eficienta de a genera un gand sau o idee este sa o imaginezi, sa o vizualizezi mental, cat mai des cu putinta, ca si cum ar fi in fata ta, cu toate ca tu o vezi numai cu ochii mintii O minte precisa valoreaza cat o suta de cuvinte Atunci cand vointa este suficient de puternica, imaginatia va fi mereu controlata si nu va putea rezulta conflictul dintre ele Cel mai propice moment natural pentru a dinamiza si impregna subconstientul prin intermediul unei idei sau unei imagini este trecerea de la veghe la somn, asa-numita stare negativa, cand legatura cu subconstientul se face spontan si in mod optim Subconstientul este sfera de apel a memoriei, in el sunt inregistrate toate experientele avute atat in viata prezenta cat si in alte existente anterioare Daca celui caruia ii imaginezi in mod eronat ca are defecte sau vicii este o fiinta slaba, el va fi influentat telepatic de ceea ce tu gandesti cu putere si va avea tendinta de a se lasa modelat in sfera subconstientului sau de ideile tale, transformandu-se in conformitate cu gandul tau Este efectul telepatic al magiei Doreste altcuiva numai ce iti doresti tie si vei constata o considerabila schimbare in bine, atat in propria ta existenta, cat si in starea generala a aceluia pe care astfel l-ai ajutat Subconstientul tau, ca parte a spiritului, este mereu acelasi si nu imbatraneste niciodata, el este in afara timpului si de aceea este considerat etern Cu cat vom reusi mai bine sa ne concentram gandurile doar pe un singur lucru inainte de culcare, cu atat mai sigura va fi reusita noastra iata o imprejurare in care in timpul somnului s-a realizat rezolvarea unui caz interesant: un casier a dat o suma importanta de bani unei persoane, uitand sa o opereze in registrul lui La un control care i s-a facut dupa noua luni, s-a gasit aceasta lipsa, care i-a fost imputata Preocupat de acest gand, ca nu-si amintea persoana careia ii daduse banii, intr-o seara inainte de a adormi, s-a gandit intens la acesta in timpul somnului, a visat persoana careia ii daduse banii si a doua zi, amintindu-si visul, s-a dus la persoana respectiva si a luat banii Un medic pe nume Magnenus scria in cartea Detabaco ca, inainte de a adormi, intotdeauna se gandea la bolnavii lui, pentru ca, in vis, sa cunoasca modul de rezolvare si de tratament al maladiilor lor Prin autosugestie, persoanelor in extaz religios, care se gandeau foarte intens la suferintele crucificarii lui lisus, le apareau rani sangerande pe maini si pe picioare, exact in locurile ce erau infatisate pe icoane De exemplu, taranca Loise Lateau Tot un efect al sugestiei si sugestibilitatii este asa-numitul efect "placebo" Sugestionand bolnavului ca i se da un medicament extraordinar, se obtin astfel rezultate extraordinar de bune, desi in realitate ii administram un medicament oarecare 52 Magia se poate efectua in mai multe feluri: prin actiunea magnetismului, adica folosind efluviile emanate de corpul uman, si anume de corpul eteric, si electromagnetismului, pe care il interceptam cu gandul nostru si care va produce efectul magiei atunci cand va veni in contact cu persoana careia i se adreseaza gandul magic, in acest scop se folosesc obiecte de la persoana respectiva, care sunt imbibate de corpul eteric respectiv: haine, camasi, batiste, picaturi de sange, unghii, par, sange menstrual, sperma Magia cuprinde doua parti: exoterismul si ezoterismul Exoterismul este acea parte a magiei care se poate scrie si poate ajunge sa fie stiuta de oricine sub forma de simboluri si parabole Ezoterismul cuprinde acea parte a magiei care nu se poate arata decat initiatilor si care cuprinde filosofia simbolurilor si parabolelor Magia este cunoscuta inca din Antichitate Astfel, piramidele egiptene au o semnificatie magica, ele au la baza un patrat care corespunde celor patru puncte cardinale, celor patru anotimpuri, tetragramei magice, cheia coaternarului si tarotului, simboluri ce le gasim in cele patru extremitati ale crucii crestinismului Fiecare fata a piramidei are trei laturi care corespund celor trei elemente ale macrocosmosului si pe care le gasim simbolizate si in crestinism prin Tatal, Fiul si Sfantul Duh Cele trei laturi ale fiecarei fete inmultite cu patru, numarul fetelor, ne dau numarul 12, numar ce este egal cu douasprezece ore ce compun o zi, douasprezece ore ce compun noaptea Douasprezece sunt lunile anului, douasprezece sunt semnele zodiacului, douasprezece triburi a avut israel etc Aranjamentul piramidelor ne arata ca aceste monumente sunt simbolice si ca ele au un inteles ezoteric Un alt monument magic este Sfinxul; el reprezinta un bou cu cap de om, cu doua aripi de vultur si la picioarele din fata cu doua gheare de lei El reprezinta cele patru devize ale magiei: a voi, a sti, a tacea si a indrazni Vointa este reprezentata de ghearele leului, stiinta de capul omului, tacerea prin corpul de bou si indrazneala prin aripile de vultur Magia se poate practica si cu saliva unui om Astfel, misionarul Garcia spunea ca in insulele Marchize (Oceania), un vrajitor putea deveni stapanul corpului si spiritului oricui daca lua o cantitate din saliva cuiva, pe care o pastra intr-o frunza de arbore in China, daca un hot dispare de la locul faptei si se gasesc urmele de picioare, se cheama un preot, care dupa ce face o rugaciune si stropeste cu sange de caine urmele picioarelor, infige un cui de lemn in acea urma, ceea ce produce o mare durere hotului, durere care il determina sa se reintoarca - altfel nu se poate elibera de durerea fizica cauzata de vrajitorie Sunt citate cazuri in care in unele tari efectele vrajitoriei se produc prin intermediul unor statuete sau a unor vietuitoare care isi au salasul in pamant: broaste, soparle, care se magnetizeaza dandu-li-se numele persoanei ce urmeaza a fi vrajita si care apoi sunt plasate in fata focului spre a se topi sau a muri, si astfel persoana catre care este indreptata vrajitoria va muri incetul cu incetul, in alte tari, vrajitorii folosesc simple obiecte care au apartinut celui ce urmeaza a fi vrajit, de exemplu, pe haine etc , pe care le expun in fata focului, iar persoana vrajita se va topi din picioare intocmai ca grasimea Asadar, practicile magiei cuprind doi factori: vointa vrajitorului de a se impune de la distanta asupra persoanei vrajite si intrebuintarea unor obiecte care au fost in contact cu persoana vrajita, in aceasta situatie, efectul se produce printr-o programare ce sa da corpului eteric ce se gaseste pe obiectele magnetice si care atunci cand vor veni in contact cu persoana ii va capta subconstientul acesteia Colonelul Albert de Rochas a aratat ca materiile grase, ceara, placile fotografice pot inmagazina efluviile omenesti si, lucrand asupra lor, se obtin efecte ca si cum s-ar opera direct asupra corpului persoanei Astfel A de Rochas a luat o placa fotografica pe care a pus-o in contact cu o persoana neadormita (al carei corp astral nu era desprins de corp) Fotografia obtinuta nu prezenta nici o relatie cu acea persoana A doua placa fotografica a fost pusa in contact cu subiectul De data aceasta, adormit si cu corpul astral usor exteriorizat Aceasta experienta a dat o proba putin sensibila in sfarsit, o a treia placa fotografica a fost pusa in aparat, dupa ce mai intai a fost pusa in contact cu subiectul al carui corp astral a fost bine exteriorizat (prin hipnoza) S-a obtinut o fotografie ce prezenta cele mai curioase caractere: 53 imediat ce operatorul atingea imaginea, subiectul se simtea atins; in momentul cand operatorul a zgariat cu un ac stratul unde placa reprezenta mana, subiectul a lesinat, iar cand a fost desteptat din acest lesin, s-a constatat ca epiderma subiectului prezenta doua semne de zgarietura corespunzand locului unde a fost zgariata placa in afara de folosirea magnetismului, ce are la baza folosirea corpului eteric, magia se mai poate efectua prin telepatie, actionand prin mesaj mental (gandire) de la distanta asupra subconstientului celui ce urmeaza a fi vrajit, in acest caz, magicianul actioneaza prin corpul sau astral si, subordonand constientul celui ce urmeaza a fi vrajit, ii provoaca diferite boli sau chiar moartea Prin telepatie, de exemplu, se poate comanda unui om sa nu doarma sau sa fie intr-o permanenta stare de agitatie, sau pur si simplu sa i se suprime orientarea in spatiu, producandu-i o halucinatie a simtului in spatiu si o dezorientare in mers, sau sa poata sa reactioneze de asa maniera, incat persoana sa cada jos sau sa fie impinsa la sinucidere A treia forma a magiei (negre), cea mai evoluata, o formeaza asa-numitele conjuratii Sub numele de conjuratie se intelege actiunea magiei cu ajutorul careia omul poate face cu forta ca un spirit al unui mort sa i se subordoneze si sa execute toate actiunile cerute in aceasta situatie este un fel de spiritism cu fenomene de materializare a spiritelor diavolare (satanice) in acest scop, vrajitorul, inainte de a se apuca de aceasta actiune, isi curata corpul si sufletul prin spalaturi, post si rugaciuni Cand a ajuns in stadiul de a incepe actiunea magica, el descrie un cerc in jurul sau cu creta sfintita sau carbune sfintit, diametrul cercului fiind de un metru si jumatate si foarte bine conturat Creta sfintita este o creta care a stat sub fata de masa care acopera altarul in timpul liturghiei, iar carbunele sfintit este un carbune facut din lemn de cruce sfintita Pentru aceasta se ia lemn din cimitir de la o cruce si, intr-o dimineata, in timp ce la biserica se face liturghia, se aprinde acasa un foc de lemne, in care se arde si bucata de lemn luata de la cruce si care trebuie sa devina carbune, in interiorul acestui cerc, el este la adapost de actiunea daunatoare, de actiunea pe care ar putea sa i-o provoace spiritele ce le invoca Situat in acest cerc, magicianul se concentreaza cu privirea intr-un singur punct din spatiu, folosind pentru aceasta bagheta magica Ajuns intr-o stare de semitransa, el cheama spiritele prin anumite cuvinte Actiunea magica se desfasoara de aceasta data cu ajutorul spiritelor libere din lumea invizibila, si anume cu spiritele inferioare, numite si diavolare sau spirite larvate O data aparuta actiunea acestor spirite in timpul acestor conjuratii, ea poate fi daunatoare chiar magicianului Astfel, ca precautie, acesta se inarmeaza cu un cutit cu varful ascutit, cu ajutorul caruia el retrage forta psihica, pusa la dispozitia spiritelor chemate Magicianul nu va iesi din cerc in timpul sedintei, altfel fiind in primejdie de moarte El va oferi drept rasplata a serviciilor cerute un lucru pe care il va arunca afara din cerc, avand insa grija ca acest obiect sa nu fie in atingere cu corpul sau Cel mai adesea, arunca afara un ban pe care il scoate din buzunar in acest fel de magie se apeleaza, deci, la spiritele mortilor care la randul lor, prin influenta telepatica, intra in contact cu subconstientul celui ce urmeaza a fi vrajit in practicile magice, se intrebuinteaza diferite parfumuri ca de: mosc, tamaie si smirna Aceste practici sunt folosite si de biserica, unde se arde tamaie, smirna si se fac rugaciuni prin diferite cantari care au drept scop ridicarea astralului catre sfera divina Chiar slujba din biserica cuprinde o serie de practici ale vechii magii, mai mult sau mai putin transformata, numai slujba Sfintei Liturghii a ramas aceeasi ca la vechii magi ai templelor egiptene Liturghia cuprinde in sine trei parti: preparatia, care incepe de la consacrarea painii, consacratiunea si concluziunea, care incepe de la comunicarea preotului pana la sfarsitul slujbei in prima parte, preotul, imaginea microcosmosului, dupa ce s-a marturisit, se ofera drept victima expiatoare, in numele credinciosilor prezenti, el ridica astfel sufletele credinciosilor drept jertfa catre Dumnezeu si incheie oferind drept semn vizibil de sacrificiu ceea ce natura a facut cel mai bun: painea si vinul Painea din care se face anafura se ofera si ea sub forma simbolica, in momentul cand preotul sfinteste painea si vinul, curentul fluidic isi schimba directia, puterea lui Dumnezeu coboara din eter pentru a se uni cu materia sacrificiului, painea si vinul Painea devine carnea 54 simbolica a Fiului si vinul devine sangele celui coborat din cer catre pamant Este o evocare a incarnarii spiritului universal in Fecioara Maria Acesta este momentul cand preotul comunica faptul ca forta divina s-a incorporat in sine, semnificand deci unirea lui Dumnezeu cu omul Preotul se intoarce catre credinciosi, intinde mainile si ii binecuvanteaza, unindu-i pe credinciosi cu receptaculul simbolic al divinitatii, ceea ce figureaza printr-un triunghi cu varful in jos Steaua lui Solomon care este o stea cu sase colturi, formata din doua triunghiuri, unul cu varful in sus si altul cu varful in jos, si care se vede la toate templele israelite, simbolizeaza perfecta actiune oculta a liturghiei Litia cu cinci colturi reprezinta microcosmosul, adica pe om Cele cu cinci colturi reprezinta: coltul de sus capul, cele doua colturi din partile laterale bratele omului, iar celelalte doua, corpul de jos, picioarele lui Litia cu sapte colturi reprezinta macrocosmosul, adica cele sapte planete care il formeaza Litia cu douasprezece colturi are aceeasi insemnatate, ea reprezinta cele douasprezece semne ale zodiacului Bagheta magica de care am amintit la conjuratie se confectioneaza dintr-o creanga de alun salbatic, cu bifurcatie, care nu a facut fruct niciodata Ea se taie din padure dimineata, la rasaritul soarelui, in varful ei se pune un cutit cu lama de otel in timpul conjuratiei, se ordona spiritului, tinand furca in mana dreapta in pozitie orizontala, cu fierul intors spre spirit in cercurile de care am amintit, se mai ia apa sfintita si busuioc sfintit si, de asemenea, se mai afla o lumanare de la Pasti, care este o masura suplimentara de siguranta si care se aprinde atunci cand spiritul nu este domolit cu ajutorul furcii in cerc pot fi mai multe persoane, dar numai magicianul vorbeste spiritului, ceilalti tac, chiar daca sunt intrebati sau amenintati de demon Cand demonul cere un gaj, ceea ce se intampla mai intotdeauna, nu poti sa-l refuzi, esti chiar obligat de a nu-l lasa sa plece fara a-i da ceva Nu trebuie sa consimti niciodata de a-i da un obiect extras din corpul tau: par, sange etc Nu-i poti da nici chiar batista ta, caci ea contine o parte a corpului eteric al corpului tau Ceea ce trebuie facut este sa-i arunci un ban peste cerc Gajul trebuie dat imediat inainte de a citi formula de eliberare a spiritului Daca demonul dispare in timpul sedintei fara consimtamantul tau, adica fara a-i citi eliberarea, se pune furca magica in flacara sau se citeste din nou conjuratia De indata ce el reapare, se continua actiunea magica, in nici un caz nu se paraseste cercul pana nu se citeste formula de eliberare iata acuma conjuratia care se foloseste la chemarea demonului: "in numele Tatalui, Fiului si al Sfantului Duh: fiti gata a veni toate spiritele Prin virtutea si puterea regelui nostru si prin cele sapte coroane si lanturi ale regilor nostri, toate spiritele infernului sunt obligate de a veni inaintea mea, a acestui pentagon sau cerc al lui Solomon, cand eu le voi chema Veniti toti la ordinele mele pentru a face tot ce va este in putere cand va voi comanda, veniti deci din rasarit, miazazi, apus si miazanoapte Va ordon prin puterea si virtutea celui care este treime, etern, care este Dumnezeu nevazut, consubstantial, intr-un cuvant, care a creat cerul, marea si tot ce este sub cer Va conjur si va ordon, spirite, toate cate sunteti, de a primi aceasta carte, ca de cate ori o voi citi sau o va citi altcineva sa fie aprobata si recunoscuta in forma si valoare, si voi sa apareti in forma omeneasca atunci cand veti fi chemate in orice circumstanta voi nu veti avea nici un drept asupra corpului, sufletului sau spiritului cititorului, nu veti face nici o nemultumire acelor care-l vor insoti, fie prin murmure, furtuni, zgomote, scandaluri, leziuni sau neascultare, pentru a executa comenzile sus-zisei carti Va conjur de a veni indata la conjuratia facuta si a executa fara intarziere ce este in ea Veti asculta, veti servi, veti da, veti arata, veti face tot ce va este in putinta spre serviciul acelora care va vor ordona, totul fara inselaciune Daca, din intamplare, vreunul dintre spiritele chemate nu ar putea sa vina sau sa apara atunci cand va fi chemat, el va fi obligat de a trimite pe altul investit cu puterea sa, si care jura solemn de a executa tot ceea ce cititorul va cere, conjurandu-va pe toti, prin cele mai sfinte nume: Atotputernicia, Dumnezeu traitorul, Eloim, Jah, El, Eloy, Tetragrammator, de a face tot ce mi s-a spus Daca nu veti asculta, va condamn de a merge o mie de ani in greutati si pedepse sau daca vreunul dintre voi nu primeste o intreaga 55 resemnare dupa vointa cititorului " in fine, veti arunca hartia in afara cercului si cereti sa semneze O data cu semnatura pusa, ii veti arunca un gaj si veti citi urmatoarele randuri: "iata sedinta voastra care va cere de a nu va razvrati contra vointelor noastre si care va ordona de a va reintoarce la locurile voastre Pace intre voi si noi si fiti gata de a reveni de cate ori va voi chema pentru a executa vointa mea " MAGiE - BLESTEM Efectul blestemului este binecunoscut Gandul transmis de cei ce blesteama este uneori receptionat de subconstientul celui caruia i se adreseaza, si acesta, raspunzand la imaginile simbol pe care le cunoaste din experientele vietilor anterioare, executa mesajul primit iata un exemplu devenit foarte cunoscut: in Chisinau, a fost descris cazul unei familii care a murit din cauza blestemului unei tiganci in 1895, Alexandr Borovschi, ofiter si mare proprietar, aflanduse in Basarabia, a cumparat de la o satra de tigani o tanara tiganca, pe nume Maria, de o frumusete rara, cu doua mii de ruble, pe care a adus-o la mosia lui Dupa catva timp, Borovschi a parasit-o tiganca a venit la curtea boierului si, tipand, a blestemat: "Blestem tie si tot neamului tau, sa muriti de moartea de care voi muri si eu" A doua zi tiganca a fost gasita spanzurata La catva timp, Borovschi, pierzand o suma mare de bani, s-a spanzurat Fiul si apoi sotia lui s-au sinucis, iar dupa aceea alti trei membri ai familiei, de asemenea, s-au sinucis MAGNETiSMUL Forta vitala a corpului nostru este animata de un curent electromagnetic Se constata ca din corpul omului iradiaza o lumina in anumite conditii Acest lucru se poate vedea si simti - o lumina care inconjoara intregul corp Reichenbach a aratat ca aceasta lumina nu este decat o polarizare a substantei ce formeaza corpul vital Partea dreapta a omului imprastie o lumina albastruie, acesta fiind polul pozitiv, iar partea stanga o lumina rosiatica, acesta fiind polul negativ Aceasta iradiere difera in functie de sex si sanatatea corpului Omul bolnav va reflecta ceva incetosat si tulbure, deci produce un fluid slab Acest fluid se reflecta si este iradiat de toate corpurile organice si anorganice Tot universul este plin cu el El formeaza substanta fundamentala, eterul primordial, care se gaseste in spatiu si in interiorul corpului nostru, fiind de o forma materiala necunoscuta, caruia i s-a dat numele de bioplasma Aceasta este forta care anima activitatea celulara Corpul nostru absoarbe in permanenta acest fluid, dar il si pierde in permanenta Electromagnetismul patrunde in corp prin mana stanga si iese prin mana dreapta Pe orice corp punem mana, cedam din fluidul nostru, fie ca este un lucru sau fiinta iradierea din corpul nostru inspre partea superioara a lui este de culoare albastruie Cu cat mergem in jos, sau cand organismul este bolnav, apare culoarea galbena Orice om poate sa intervina pentru a-si reimprospata acest fluid, dar pentru aceasta trebuie sa perceapa ca il pierde Aceasta constatare o poate face numai daca dezvolta sensibilitati fizice Existenta acestui fluid se poate constata cand intram brusc intr-o incapere intunecata in care se afla un om; in decurs de catva timp, vom observa, in directia in care se afla acel om, o lumina slaba, fosforescenta, care cu timpul ia forma de om Fluidul unui corp sanatos poate fi trimis unui corp bolnav, pe care il poate vindeca, in natura se observa aceasta mai ales pe cristalul de cuart Acest cristal are o structura spatiala si are proprietatea de a capta fluid cosmic, de a-l depozita si de a-l transmite corpului omenesc Vointa, gandirea si puterea de viata sunt purtate de acest fluid, el fiind cel ce le vehiculeaza Prin natura sa, fiind format din electroni si ioni, acest fluid trece prin orice corp, fie el cat de dur Se poate magnetiza orice obiect, care in raport cu fenomenele magnetice imprimate provoaca raspunsul corespunzator asupra persoanei care il poarta Rochas a modelat o statueta din ceara, pe care a magnetizat-o si apoi a strapuns-o cu ace Adresandu-se unei persoane in stare de somn hipnotic, pe aceasta persoana au aparut intepaturi 56 exact pe locul unde se intepase papusa Deci, totul a fost transmis prin influentarea fluidului omului in starea de somn hipnotic, intepand cu acul bratul drept de pe o fotografie, la trezirea din somnul hipnotic, subiectul s-a plans ca il doare bratul drept pe care aparusera intepaturi rosii si care corespundeau exact cu intepaturile de pe fotografie - in acest caz, sugestia si autosugestia fiind excluse Rochas a rnagnetizat o placa de sticla cu scopul ca aceasta sa produca somn unui subiect aflat in stare de veghe Aceasta placa de sticla a fost asezata peste fotografia subiectului, care se afla proiectata pe un ecran Subiectul se afla intr-o alta camera intr-o discutie cu o persoana, iar in momentul cand placuta de sticla a fost asezata peste fotografia subiectului, acesta a lasat orice discutie si s-a intins pe pat unde a adormit imediat Fluidul vital, purtat de electromagnetism, se transmite in special prin ochi Puterea de iradiere este influentata de puterea de vointa si de gandire Cu cat se concentreaza mai mult, cu atat transmisia de fluid este mai mare Fluidul are un caracter absolut individual: daca persoane diferite magnetizeaza acelasi pahar cu apa, de fiecare data apa va avea alt gust Pe oameni ii deosebesc unul de altul factori trupesti si sufletesti care sunt la baza fluidului pe care il emana fiecare Cel mai des, fluidul este emanat prin maini si picioare, la mana in special prin primele trei degete Oamenii cu vedere spiritualizata spun ca apa magnetizata este fosforescenta si fumeganda Aceasta lumina fosforescenta se vede in jurul capului la oamenii spiritualizati, ea nefiind decat puternica emanare a fluidului Hristos si apostolii sai au prezentat o puternica influenta fluidica Aceasta se putea transmite chiar la simpla atingere cu mana sau printr-o simpla suflare Fiecare corp material iradiaza in permanenta sau are in permanenta aceasta iradiere, care constituie un al doilea corp de aceeasi forma cu primul, compus din materie mai dura in cazul magnetizarii prin suflare, aceasta se face de douasprezece ori, iar dupa o pauza se reia Magnetizarea trebuie facuta in absoluta liniste si pace interioara, in absoluta armonie si, de obicei, la o lumina estompata Magnetismul se foloseste atat pentru magia neagra, cat si pentru magia alba, pentru a trata diversi bolnavi Magnetismul este de natura materiala, el se poate efectua nu numai pe oameni, ci si pe orice obiect Plantele bolnave le putem influenta prin magnetism, facandu-le sa creasca si sa infloreasca, in masura mai mica sau mai mare, caci fiecare om dispune de iradieri fluidice Oricine poate folosi aceasta iradiere in scopul vindecarii a altor corpuri Fiecare om poate fi tratat de boala, indiferent de sex in tratamentele prin magnetizare trebuie multa grija, caci fluidul trebuie refacut Sunt trei criterii de tratament prin magnetism: - sa tinem cont de intretinerea polarizarii; - sa avem grija sa evitam starile de nervozitate; - sa nu atingem bolnavul cand acesta sufera de boli contagioase Nu vom magnetiza niciodata fara martori Pentru magnetizare, magnetizatorul poate folosi miscarile mainilor sau sa atinga cu mana bolnavul acolo unde e nevoie, eventual sa sufle pe locul bolnav Cand incepe tratamentul, bolnavul trebuie sa stea cu picioarele spre sud si cu capul spre nord Se stie ca curentul cosmic circula din directia sud spre nord, si trebuie sa intre prin picioare si sa iasa prin cap Apoi ne asezam in fata bolnavului in asa fel ca sa-i atingem genunchii cu genunchii nostri ii luam mainile noastre, fixand degetul mare in palma lui, cu mana stanga prindem mana lui dreapta, iar cu mana dreapta palma lui stanga il privim in ochi, concentrandu-ne, si ne imaginam ca fluidul nostru iradiaza prin ochi, in ochii bolnavului, apoi ne ridicam putin pe partea dreapta a bolnavului si punem mana dreapta pe fruntea lui, iar mana stanga pe ceafa lui, si stam asa cateva minute Apoi luam mana dreapta de pe fruntea lui si o indepartam la o distanta de doi-trei centimetri si cu degetele rasfirate descindem in lungul corpului pana la genunchi Mana stanga, in tot acest timp, sta pe ceafa bolnavului Ambele maini le vom indeparta de pe bolnav in acelasi timp, descriind cu ele un cerc La fiecare inceput si sfarsit de tratament, se va face o pocnire din degete, dupa care mainile se spala cu apa si se 57 usuca in legatura cu polaritatea, se recomanda ca magnetizatorul sa aiba grija ca mana stanga sa trateze partea dreapta a bolnavului Polii de sens contrar se atrag, iar cei de acelasi sens se resping Spatele unui bolnav se va trata cu mainile incrucisate, in timpul tratamentului prin magnetizare, atat magnetizatorul cat si bolnavul vor renunta la orice fel de bijuterii, prezenta lor cauzand pierderi de fluid imediat dupa tratament, bolnavul trebuie sa stea intr-o perfecta stare de repaus in tratamentele locale, partea stanga a corpului o vom magnetiza cu mana dreapta si invers, iar mana ramasa libera se va pune pe ceafa Daca tratam doar o mica parte a corpului, putem executa miscari circulare deasupra ei Putem magnetiza si cu ajutorul unor elemente sau obiecte: apa, hartie, vata Apa se poate magnetiza (descanta) pentru a deveni fluidic negativa sau pozitiva Cu mana stanga se magnetizeaza negativ, iar cu mana dreapta se magnetizeaza pozitiv Magnetismul se poate face si asupra ta insuti Pentru aceasta, tratamentul se face atingand locul bolnav cu mainile incrucisate Se pot produce influente magnetice si prin posta, prin trimiterea unei fotografii a unui bolnav pe care in prealabil am magnetizat-o tot cu bratele incrucisate Aceasta poza trimisa bolnavului ii va transmite puterea de vindecare, dar acelasi lucru se poate obtine si in scop magic prin producerea de efecte rele Tratamentul prin magnetism poate fi activat prin folosirea cristalului de cuart Cristalul de cuart reprezinta fosilizarea apei de-a lungul miliardelor de ani, in care apa se combina cu siliciul, rezultand bioxidul de siliciu, care in interiorul cristalului are o structura spatiala ce ii confera proprietatea de a amplifica, de a transforma, de a inmagazina, de a focaliza si transmite energia Cristalul de cuart amplifica energia corpului si puterea gandurilor noastre tinand cristalul in mana stanga si creand imaginea mentala a unei fiinte, transmitem acesteia o mai mare cantitate de energie fie direct, prin magnetism, fie la distanta, prin telepatie Cristalul de cuart se poate incarca cu energia pe care o stocheaza si pe care o putem folosi ulterior, localizand-o acolo unde dorim, prin gandurile noastre Prin el se poate intari transmiterea gandului la mii de kilometri in telepatie, dar si in magie, in vrajitorie Prin cristal putem mai usor sa facem experiente de comunicare prin gand cu plantele si animalele, precum si pentru a vorbi cu spiritele mortilor in sedintele de spiritism Tot cu ajutorul lui se poate produce alterarea starii de constiinta, dirijand energia mentala in anumite scopuri Pentru a-l putea folosi, cristalul de cuart trebuie curatat de amprentele lasate de alte corpuri vitale ale oamenilor Daca cineva atinge cristalul isi lasa amprenta, in campul vital al cristalului, iar in amprenta campului vital al omului se afla nivelul energetic afectiv si mental al acelei persoane din momentul imprimarii Acest nivel energetic afectiv poate fi receptionat inconstient de cel ce vine in contact cu cristalul si sa fie condus in mod constient de el O alta persoana poate sa patrunda in noi si sa ne fure energia, daca acea persoana are o energie mai slaba decat noi Pentru acest motiv, cristalul trebuie curatat: el se curata punandu-l intr-o solutie salina formata de patru litri de apa si patru linguri de sare de bucatarie, in care se tine timp de sapte zile; se poate curata si intr-o solutie de parti egale alcool si apa in care se tine tot sapte zile Dupa ce l-am curatat, cristalul se activeaza tinandu-l in mana stanga Energia vitala si electromagnetica patrunde in corp prin partea stanga Din acel moment nimeni nu trebuie sa mai ia contact cu cristalul pentru a nu amesteca fluidul vital cu al altor oameni Cand il folosim in diferite tratamente, se spala dupa fiecare sedinta de tratament De asemenea, cand se supraincarca, se lasa o noapte intr-o solutie salina Cand devine lipicios, de asemenea, se spala Spalarea se face cu apa si sapun Contopirea cu cristalul se face tinandu-l aproape de corp timp de treizeci si trei de zile Acest timp reprezinta bioritmul nostru intelectual Cand cristalul s-a activat, acesta provoaca furnicaturi sau pulsatii in mana in acel moment se poate folosi, in timpul somnului, pe durata celor treizeci si trei de zile necesare pentru contopire, cristalul se poate tine in buzunar Este de remarcat ca cristalul de cuart creste intr-o spirala, care are unghiul de cincizeci si doua de grade, ca si unghiul lateral de la baza la varf al marii piramide din Egipt Gandurile sunt amplificate de cristalul de cuart, tinand cristalul in mana stanga Dupa o jumatate de ora, cresc undele cerebrale alfa, dupa o perioada mai lunga cresc undele teta si delta 58 Undele alfa creeaza starea de vis, cu perceptie extrasenzoriala, improspateaza energia celulara si constituie primul semnal al sugestiei pentru subconstient Undele teta reprezinta stari mai profunde de perceptie extrasenzoriala, toate propice pentru sugestie, iar undele delta le gasim in somnul adanc in aceasta stare se afla nivelul amintirii integrate, nivelul nonrezistentei, al starii negative si al sugestiei totale Cristalul de cuart actioneaza asupra subconstientului care controleaza corpul fizic, dar si asupra mentalului prin capacitatea de a depozita ganduri si programe afective, care functioneaza automat atunci cand primesc stimuli adecvati Aceste programe dirijeaza ceea ce facem si gandim Limbajul subconstientului este constituit din simboluri Toate informatiile inmagazinate in subconstient sunt sub forma de imagini, cuplate cu motivari afective Starea de clarviziune, de desprindere a corpului astral de corpul fizic si eteric se poate obtine daca privim fix un punct dintr-un glob de cristal timp de treizeci de minute pe zi Concentrandu-ne gandul, putem percepe imagini in globul de cristal, dar experientele trebuie repetate Starea de profunda meditatie a comunicarii cu Eul se poate obtine mult mai usor tinand cristalul de cuart in mana stanga CLARViZiUNEA CU AJUTORUL CRiSTALULUi Se ia in acest scop un cristal din sticla de zece-cincisprezece centimetri lungime si patrucinci centimetri latime, care se aseaza pe o catifea neagra, se priveste timp de douazeci-treizeci de minute minute prin partea lui de sus Acest lucru este de preferat sa se faca seara, in spate, se plaseaza o lumina obscura Acelasi lucru se poate face cu un inel cu o piatra pretioasa pe care il vom privi indelung CLARViZiUNEA iNTR-O iNCaPERE COMPLET iNTUNECATa Ne asezam comod si privim un cristal, oglinda si usa dulapului Se poate privi intr-o seara cristalul, a doua seara oglinda si a treia seara usa dulapului in zilele urmatoare, se schimba ordinea, o data vom privi oglinda si usa, iar alta data cristalul si usa inaintea primului exercitiu, vom sufla de trei ori peste obiectul pe care il vom intrebuinta, cu scopul de a transmite fluidul nostru asupra lui, concentrandu-ne in acelasi timp gandirea si folosind exercitiile de respiratie Repetam de mai multe ori gestul de apropiere si indepartare a mainilor peste obiect, la dreapta si la stanga, si in directii opuse, adica cu mana dreapta la dreapta si cu mana stanga la stanga, si apoi din nou in crucis de doua-trei ori, ca sa putem patrunde si inconjura obiectul cu fluid peste tot Dupa aceea, descriem un arc mare de cerc cu ambele maini si ne indreptam din nou spre obiect, exercitiu pe care il facem de cinci-sapte ori Apoi se ia cristalul astfel incat nimeni sa nu-l vada si executam suflarea Suflarea peste obiect si magnetizarea lui se fac de douasprezece ori, cu o mica pauza, dupa care se va repeta Suflarea trebuie facuta in absoluta liniste si pace interioara, intr-o armonie perfecta, caci altfel ne apar imagini de groaza in fata Exercitiile se repeta zilnic, saptamani si luni, pana obtinem rezultatele scontate Tot exercitiul se realizeaza la o lumina estompata sau la o lumina rosie Se priveste in cristal imaginea propriului chip reflectat Aceasta imagine apare si dispare treptat, in locul ei aparand linii curbe confuze Din aceste pete intunecate, incet, incet se vor forma figuri, la inceput destul de vagi si de misterioase, pentru ca mai tarziu sa se clarifice La inceput, imaginile sunt alburii sau galbui, dar mai tarziu apar ca imagini clare Numai figurile sau imaginile animate sunt cele care dau cu adevarat clarviziunea Cand apar vederea spirituala si auzul spiritual, trebuie sa ne aflam in starea negativa despre care am vorbit Ea este absolut indispensabila Starea de clarviziune se poate obtine cel mai bine intr-o camera intunecata Pentru auzul spiritual, tibetanii folosesc scoica de mare Ei intra in starea negativa si aplica pe ureche scoica - este bine sa fie cat mai mare si cu cat mai multe spirale 59 Este de remarcat ca Biserica Romana si Biserica Ortodoxa folosesc ametistul ca simbol al puterii spirituale, oferit tuturor episcopilor De asemenea, acestea folosesc cristalele la construirea altarului celor sapte raze, invocand cei sapte arhangheli sa intre in altar Folosirea cristalului mareste aura corpului nostru Campul de bioenergie, care se comporta ca un ecran, va opri gandurile negative si distructive ce se indreapta spre noi in functie de culoarea cristalului de cuart, acesta actioneaza asupra diferitelor organe Cuartul transparent este un energizant general al organismului, cuartul verde actioneaza asupra glandelor endocrine, cuartul roz si galben asupra corpului afectiv - cristalul roz fiind cel mai eficient pentru echilibrul sufletesc - iar cristalul de cuart citron echilibreaza centrul energetic inferior, inclusiv centrul sexual Cand il folosim in magnetism pentru tratament, il tinem in mana stanga, iar mana dreapta o punem pe locul dureros in masura mai mica sau mai mare, fiecare om dispune de iradieri fluidice Aceasta iradiere o poate folosi oricine in scopuri de vindecare a altor corpuri, prin puterea de concentrare a vointei Ca sa fie folositoare, aceasta iradiere depinde de- mai multi factori, in primul rand, depinde de gradul ei de marime, de bunavointa, de intensitatea iubirii dintre oameni si, in mod deosebit, de calitatea fluidului si de puterea cu care crede in vindecare Concentrarea gandirii si a vointei este procedeul care face posibila desfasurarea tuturor puterilor spirituale Atat in forma activa cat si in forma pasiva, concentrarea gandirii constituie baza tuturor aparitiilor fizice Cei ce nu poseda aceasta capacitate nu pot ajunge sa-si consulte propriul corp astral, Eul lor Succesul depinde exclusiv de intensitatea gradului in care suntem capabili sa ne concentram gandirea asupra unui singur punct, sau sa facem abstractie totala de acest punct Toate acestea se realizeaza cu o foarte puternica concentrare a vointei iata un exemplu de concentrare a gandirii: dupa ce ne izolam si nu mai primim nici un fel de excitatii vizuale sau auditive, ne imaginam ca facem o calatorie, eventual una pe care am mai facut-o Pentru inceput, incercam sa ne reamintim toate etapele si peripetiile cu ocazia unei calatorii facute mai demult, pentru ca acum sa facem din nou acea calatorie Sa presupunem, deci, ca ne sculam de dimineata, ne ridicam din pat, ne spalam si ne imbracam Apoi ne luam bagajele si iesim din casa, incet, pentru a nu deranja locatarii care dorm la acea ora, si incet, incet, iesim pe poarta Apoi sa ne reamintim ca afara era intuneric, ca iluminatul era destul de slab si ca se vedea cu greu in departare din cauza cetii in sfarsit, ajunsi la gara, intram in restaurantul sau bufetul garii, unde servim ceva, pentru ca mai e timp pana la plecarea trenului Timpul de plecare al trenului apropiindu-se, ne-am cumparat repede bilet si ne-am grabit sa urcam in tren Dupa semnalul de plecare dat de locomotiva, trenul se pune in miscare, apoi trecem in revista tovarasii de drum din compartiment, si tot astfel ne imaginam calatoria noastra pana la capat in tot timpul acestei calatorii imaginare, vom avea grija sa nu fim preocupati de nici un alt gand Daca suntem atrasi de ganduri straine, cautam sa luptam cu toata taria pentru a le indeparta de noi si a le invinge, astfel incat sa ne fie limpede numai calatoria proprie Daca nu vom reusi la prima incercare, vom incerca cu eforturi sporite a doua oara acest exercitiu, si-l vom face in fiecare zi pe o perioada de zece-douazeci si patru de zile Trebuie sa avem grija ca timpul afectat executarii exercitiului sa nu depaseasca douazeci-treizeci de minute Numai dupa ce am parcurs cu bine acest exercitiu, trecem mai departe la exercitiul urmator De data aceasta, cu ochii nelegati, dar cu urechile totusi astupate, luam un obiect oarecare, de exemplu un ceas, o bricheta sau altceva, si il cercetam amanuntit: ne gandim la ce foloseste, cum este facut, la materialul din care este construit, la istoricul lui, la muncitorii care l-au executat etc Acest exercitiu il vom executa timp de cincisprezece minute, repetand procedeul de patru-cinci ori Cand am reusit sa trecem cu bine acest exercitiu, trecem la exercitiul urmator, in care ne imaginam un obiect pe care nu-l avem inaintea noastra - il vedem doar cu vederea noastra spirituala Urmatorul exercitiu se va desfasura astfel: ne derulam in gand o tema, ca apoi, la un moment dat, sa intrerupem brusc si sa trecem la desfasurarea unei alte teme, apoi rupem din nou ideea si trecem la prima, revenind exact acolo unde am intrerupt Vom socoti cam doua-trei minute pentru intrerupere la exercitiu Urmatorul exercitiu 60 consta in a ne gandi la un obiect sau o fiinta si cu viteza gandului incercam sa trecem de la punctul initial al gandirii la exact opusul sau De exemplu: ne gandim la conceptul de vid caruia ii corespunde conceptul de plin, ca sa fie in echilibru Tot astfel ne gandim la foc si la opusul sau, la apa, la lumina sau la intuneric, la cer senin sau la cer innourat Dupa ce am reusit si acest exercitiu, reluam toate exercitiile de la inceput, dar de data aceasta cu urechile neastupate Citim, de exemplu, un ziar, incercand sa ne reamintim cat mai mult din ceea ce am citit Cu cat ne vom concentra mai puternic fortele in timpul cititului, cu atat mai bine ne vom aduce aminte de mai multe lucruri citite Concentrarea gandirii trebuie exersata mereu Dupa ce am reusit prin aceste exercitii sa ne concentram usor vointa, vom trece la obtinerea starii negative asa cum am descris-o la inceputul capitolului despre magnetism Concentrarea vointei si obtinerea starii negative ne ajuta sa patrundem in subconstientul nostru si cu ajutorul fortei spirituale, a spiritului localizat la acest nivel, astfel incat sa putem face mai usor tratamentul prin magnetism, prin care sa cedam din forta noastra vitala (din fluidul nostru vital) altor obiecte sau fiinte, inainte de toate, facem experiente pe obiecte neinsufletite, adica vom magnetiza apa, diferite materiale, cristale etc Puterea noastra de magnetizare, incet, incet, se va intari Dupa aceasta, vom exersa pe persoanele apropiate si sanatoase Procedeul de vindecare cu ajutorul magnetismului a fost cunoscut din Antichitate, dar era doar un privilegiu al preotilor si se pastra in cea mai mare taina si in Biblie se pot citi intamplari in care prin transmitere de fluid se faceau vindecari, uneori prin simple atingeri cu mana Cel care poseda putere de vindecare va vindeca cele mai diverse boli Numai ca, in fata mortii sau a bolilor de natura profesionala, nu va avea nici un fel de putere, fiind indicat sa nu incerce nimic in asemenea cazuri Este foarte greu de spus cat timp poate lua un tratament pentru vindecarea unei boli prin magnetism Referitor la acest lucru, sunt hotaratoare semnele bolii si sensibilitatea bolnavului la boala respectiva Pentru unii bolnavi este suficienta doar o singura magnetizare pentru a le inlatura durerile fizice, care le-au avut de-a lungul anilor, iar pentru altii sa repetam chiar si de o suta de ori in unele cazuri, bolnavul poate sa-si piarda rabdarea si sa renunte la tratament abia dupa cateva iradieri magnetice, sau poate chiar sa sustina ca magnetizarea nu are nici un efect asupra lui Se poate observa, in general, ca magnetizatorul poate trata boli diferite, dar nu orice bolnav Cu cat boala este mai avansata si corpul a suferit transformari importante din aceasta cauza, de exemplu in bolile congenitale sau bolile cancerigene, rezultatul tratamentului este mai slab Cele mai dese simptome sau boli ce se pot trata prin magnetizare sunt: febra, eruptiile, paraliziile, crampele spasmotice, dezvoltarea gresita a vreunui organ etc Clarvazatorii au constatat ca deseori, dupa o singura sedinta de tratament, iradierea bolnavilor era complet anihilata Acest lucru natural se intampla destul de rar, de obicei fiind necesare aproximativ cincisprezece sedinte pentru un tratament complet in ceea ce priveste comportamentul bolnavului magnetizat, unii spun ca, in timpul iradierii magnetice, simt o caldura placuta, iar altii o racoare placuta Tratamentul nu-l vom face niciodata unui bolnav in stare excitata sau unui bolnav indispus din punct de vedere fizic sau sufletesc Vom exersa zilnic tratamentul prin magnetism, maximum de trei ori, si in general de treipatru ori pe saptamana Nu trebuie facute sedinte repetate, in mod intempestiv, pentru ca magnetizatorul poate pierde o prea mare cantitate de fluid propriu si aceasta ii va slabi considerabil corpul Asa cum am mai spus, in tratamentul prin magnetizare se recomanda ca magnetizatorul sa aiba grija ca partea dreapta a bolnavului sa fie tratata cu mana stanga, iar partea stanga a bolnavului, cu mana dreapta, respectand polaritatea electromagnetica a corpului Polurile de sens contrar se atrag, iar cele de acelasi fel se resping, de aceea trebuie respectata polaritatea Apa magnetizata se poate folosi cu succes in tratamente interioare, cand trebuie bauta, sau exterioare sub forma de prisnite (comprese); proprietatea apei de a fi fluidic negativa sau 61 pozitiva este o insusire specifica a ei Apa magnetizata negativ exercita influente dezlegatoare de a dezlega ceva - chiar daca ea este tinuta astupata intr-o sticla timp de ani de zile Electromagnetismul corpului vital si polaritatea lui nu trebuie sa se confunde cu polaritatea fluidului cosmic, care, dupa cate stim, este electric pozitiv si el patrunde prin mana stanga atat la barbat cat si la femeie, parasind corpul prin mana dreapta Asa magnetizata este bine sa o bem zilnic, circa o lingurita pe zi in durerile de gat se recomanda a se folosi apa magnetizata pentru gargara Ca somnifer, este foarte buna apa tratata cu fluid negativ Multi dintre magnetizatori folosesc pentru magnetizarea unor obiecte sau chiar a unor fiinte procedeul de suflare peste ele De multe ori este mai eficace o suflare peste locul bolnav decat o usoara mangaiere in cazul durerilor de cap mocnite, vom sufla de la o margine a fruntii pana la cealalta margine in scop de vindecare Exista obiceiul popular, in special in mediul rural, ca atunci cand un copil este bolnav sa se magnetizeze apa cu un carbune stins in ea, din care i se da sa bea, iar peste copil se sufla de trei ori Carbunii de lemn magnetizati se folosesc, de asemenea, si pentru a provoca somnul in stari de insomnie in acest scop, se vor lua doua bucati de carbune, lungi de zece-cincisprezece centimetri si de trei-cinci centimetri grosime, care se prind in mana si se sufla peste ele, pe cele patru fete ale lor, si, concentrandu-ne puternic, ne gandim ca ele sa provoace somnul Ele se pot folosi imediat, in care scop ii vom pune in mana bolnavului care le va tine timp de opt-cincisprezece minute in palma sa Dupa ce bolnavul adoarme, le luam de la el Chiar daca bolnavul nu adoarme imediat, nu vom lasa carbunii mai mult de opt-cincisprezece minute, somnul se va produce oricum dupa una-doua ore; cand nu se folosesc imediat, ei se impacheteaza in hartie fina si se pastreaza la loc intunecos, putand fi folositi alta data in cazul durerilor de inima, pe langa obisnuitele mangaieri magnetice pe care le facem, este bine sa folosim si placa de sticla magnetizata in prealabil Placa de sticla de patru centimetri lata si inalta de sase centimetri trebuie sa fie bine slefuita, iar extremitatea ei sa aiba o gaura in ea, prin care vom trece un snur, si astfel o vom agata de gatul bolnavului, nu insa inainte de a o freca bine cu ambele maini pe cele doua parti ale ei, pana cand placa de sticla se incalzeste Suflam peste ambele parti frecate si apoi o agatam de gatul bolnavului, in asa fel incat sa ajunga pana in dreptul inimii, si o tinem opt-zece minute La fiecare folosire se va magnetiza din nou Tot materialul magnetizat il vom ascunde inainte de magnetizare, ca sa nu fie vazut de nimeni, stiindu-se ca prin privirea ochilor se transmite fluid magnetic de o alta persoana TRATAMENTUL PRiN MAGNETiSM iN DiFERiTE BOLi Trebuie luate in considerare legile polaritatii Dureri de cap Punem ambele maini pe capul bolnavului, sau punem dreapta in asa fel incat varful degetelor sa atinga regiunea inimii, iar stanga pe fruntea bolnavului, in asa fel incat degetul mic sa atinga baza nasului, apoi dinspre partea stanga spre dreapta vom sufla peste el Tot un procedeu bun este si acela cand, in timp ce executam miscarea de mangaiere de la cap la picioare, sa o executam in asa fel, incat ea sa se termine in dreptul unui vas cu apa, adica aducem mainile pana deasupra vasului cu apa, pe care il punem alaturi de bolnav Dureri de urechi Mana, aflata la polul contrar, se va pune pe urechea bolnavului, in asa fel incat cu degetul gros sa ajungem in ureche, apoi incepand de la cap inspre gat vom executa miscari de mangaiere, si vom sufla in ureche sau o astupam usor cu o bucatica de vata magnetizata Dureri de ochi Vom executa de la cap spre gat miscari de magnetizare si ne vom opri in dreptul ochilor; 62 sau una dintre maini o punem pe ceafa iar cealalta o tinem aproape de ochiul bolnav, apoi vom sufla de mai multe ori peste ochi in inflamatii ale conjunctivei, vom aplica pe ochi compresii magnetice Dureri de dinti Vom executa miscari de sus in jos pe fata, dupa care vom sufla peste partea dureroasa Se recomanda, de asemenea, tinerea unei cantitti mici de apa magnetizata in gura mai multa vreme Dureri de gat Punem mainile pe gatul bolnavului si pana la piept vom executa miscari de mangaiere, oprindu-ne la gat Se pun comprese cu apa, cu vata, cu flanele si se face gargara cu apa magnetizata Aceste obiecte magnetizate se pot pastra seara mai mult timp la gat La sfarsit, suflam peste gatul bolnavului de mai multe ori Tuse Se procedeaza la fel ca la durerile de gat, cu deosebirea ca mana o vom duce mangaind mai departe, oprindu-ne in dreptul stomacului Se tin putin mainile deasupra pieptului, apoi se sufla peste bolnav Boli de plamani Cu miscari de mangaiere usoare si in lungul corpului, vom porni de la cap pana la picioare, ne vom opri intre timp la stern, adica la mijlocul pieptului si in dreptul inimii Spatele il vom mangaia cu bratele incrucisate Apoi vom aseza mainile pe piept, ne vom odihni mainile sub umar si vom pune peste piept vata, hartie, flanela sau comprese, inainte de a adormi, peste care suflam Putem sa-i dam si cateva inghitituri de apa magnetizata Dureri de inima Vom descoperi complet regiunea inimii si suflam peste ea Mana dreapta o punem pe inima, mana stanga pe ceafa bolnavului De obicei, tratamentul il aplicam bolnavului fiind culcat Tratamentul de mangaiere se face incepand de la gat pana la partea inferioara a corpului Tot in durerile de inima putem sa folosim placa de sticla, asa cum am descris mai inainte, si sa-i dam bolnavului sa bea apa magnetizata Deranjamente la stomac Foarte des se foloseste in acest caz apa magnetizata (descantat) care se bea in afara de aceasta, folosim impachetari in materialele amintite: flanela, vata, comprese etc Cel mai bine este sa facem impachetari dupa ce bolnavul a mancat inainte de a adormi, bolnavului i se aplica comprese timp de o ora, sau, daca e nevoie, compresa se poate lasa toata noaptea pe abdomen in dreptul stomacului Vom pune peste comprese un material cald si gros De asemenea, putem recurge la aplicarea uleiului in miscari circulare deasupra stomacului, direct pe piele Miscarea de mangaiere se va extinde pana la genunchi, in cazul cand punem mana pe bolnavi, atunci mana dreapta o vom pune pe stomac, iar mana stanga pe gat, si suflam peste regiunea stomacului de mai multe ori Nu uitam niciodata sa se bea apa in final Dureri in partea inferioara a corpului Vom pune ambele maini cu degetele desfacute pe locul dureros si le tinem pana cand bolnavul nu va mai simti durerea Vom executa miscari de mangaiere, incepand din dreptul stomacului pana la bazin Se mai pot face bai de sezut in apa magnetizata, impachetari cu diverse materiale 63 magnetizate, sau se poate da sa bea apa magnetizata iata cum se prepara apa magnetizata pentru bai: partea baii in care va fi capul bolnavului trebuie sa fie indreptata spre nord, iar picioarele spre sud, astfel incat cel ce face baie sa aiba privirea inspre sud Temperatura apei trebuie sa fie de douazeci si patru - douazeci si opt de grade Magnetizatorul, cu mana goala, la o distanta de doi centimetri de suprafata apei, va descrie linii usoare de la cap pana la picioare Cand se va ajunge la partea inferioara a picioarelor, acesta trebuie sa le departeze cu aproximativ cincizeci de centimetri Mainile sa descrie un arc de cerc pentru a evita miscarile contrare, apoi de la regiunea capului se vor repeta miscarile respective Se recomanda sa se termine acest exercitiu, iar magnetizatorul sa se concentreze puternic Dupa sapte -douasprezece trasari de acest fel, va sufla deasupra apei Bolnavul trebuie sa stea timp de cincisprezece - douazeci de minute in apa, dupa care se va culca pe pat imbolnaviri ale organelor genitale Vom executa miscari usoare de-a lungul intregului corp, miscari de mangaieri generale, si vom utiliza tratamente locale Putem aplica comprese locale magnetizate Partea dureroasa se va freca cu ulei magnetizat Putem folosi baile de sezut magnetizate Nasteri Nu cu mult inainte de nastere, va trebui sa aplicam magnetizarea Se va proceda zilnic pana in momentul nasterii Mai intai, vom executa miscarea de mangaiere pe tot corpul gravidei, apoi vom face cateva mangaieri de la piept pana la genunchi, ne vom opri in dreptul inimii si in partea inferioara a abdomenului, adica deasupra bazinului, vom aseza apoi mainile noastre pe partea inferioara a corpului si, de la stanga la dreapta, vom sufla de cateva ori pe aceasta parte, inainte de nastere, i se va da o lingurita de apa magnetizata, apoi una si in timpul nasterii, care bineinteles ca a fost in prealabil magnetizata cu putere de vointa concentrata pe care o vom transmite si gravidei Putem incepe tratamentul deja din luna a cincea de sarcina Femeilor cu o constitutie slaba le vom aplica acest tratament saptamanal - in acest fel, unele boli ale copiilor pot fi evitate chiar inainte de nastere iar mama poate evita o nastere grea sau alte consecinte grave Boli ale copiilor Copiii se trateaza la fel ca si adultii, cu deosebirea ca ii tratam un timp mai scurt, cu mai putine pase magnetice Umflaturi si rani mai mici Vom executa miscari usoare in jurul ranii respective cu ulei, apoi vom unge rana sau umflatura cu ulei si suflam peste ea Punem comprese deasupra si suflam din nou peste rana Putem executa usoare mangaieri pe deasupra Reumatism - artrita Pe langa tratamentul care se aplica in general, vom trata si spatele bolnavului cu miscari mangaietoare de-a lungul sirei spinarii, cu mainile incrucisate, putem face mangaieri locale, putem sufla peste locul dureros sau putem face bai magnetice Boli de nervi Vom pune mana stanga pe ceafa bolnavului, iar cea dreapta in apropiere de inima De asemenea, se fac bai magnetice, se poate sufla peste locul dureros, se pot aplica comprese magnetizate, iar in final ii dam sa bea apa magnetizata Stari de astenie (slabiciuni generale) Se fac mangaieri de-a lungul corpului, mana stanga fiind pe ceafa, iar mana dreapta va 64 descrie linii, incepand de la frunte pana la genunchi Acest fel de mangaiere il putem face si in starile de irascibilitate Magnetismul face posibila si autovindecarea prin tratamentul aplicat cu mainile incrucisate Orice om poate face acest tratament cu pase magnetice (mangaieri magnetice) pe partea anterioars a corpului sau Cand vrem sa magnetizam o planta in scopul de a-i da mai multa vigoare, aceasta va fi magnetizata de la radacina spre tulpina, apoi vom sufla peste ea si o udam Energia vitala se poate transmite plantei tinand mana dreapta cateva minute deasupra ei, in timp ce mana stanga o vom pune pe ghiveci Cei care au parul identic cu magnetizatorul, de exemplu inchis la culoare, au tendinta sa-l infrunte pe acesta, ceea ce va pretinde de la el un efort dublu pentru vindecarea bolnavului Nu acelasi lucru se petrece cu subiectii ce au culoarea deschisa a parului Acestia sunt mai usor de magnetizat FENOMENUL DE DESPRiNDERE Separarea corpului astral de corpul fizic si corpul eteric are loc in hipnoza, in telepatie, in meditatia transcendentala, in yoga, dupa anumite medicamente halucinogene, in moartea clinica si la somnambuli Multi bolnavi care au intrat in moarte clinica descriu fenomenul desprinderii Moartea clinica este acea stare in care bolnavul isi pierde cunostinta pentru un timp limitat, dupa care revine la starea de constienta normala in cazul ca sunt pe masa de operatie, dupa ce-si revin din moartea clinica, declara ca spiritul lor se gasea alaturi de corp, de cele mai multe ori in tavanul salii de operatie, de unde au vazut tot ce s-a petrecut cu organismul lor in timpul mortii clinice Ei descriu cu exactitate ce personal era in sala de operatie, ce a vorbit si tot ce a intreprins pentru salvarea lui William Woalcott declara ca a murit si, dupa expresia lui, a ajuns in Rai inainte de a fi operat, i s-a comunicat ca operatia pe care urma sa o faca este dificila si comporta un anumit risc Operatia a decurs bine, dar anestezia i-a afectat inima care a intrat in fibrilatie si pacientul "a murit" Lui Woalcott i s-a parut ca si-a parasit corpul care era acoperit cu un cearsaf Nu simtea decat putina tristete privindu-si pentru ultima oara corpul, dintr-un loc situat la mare inaltime, de unde si-a continuat calatoria in sus Daca la inceput lucrurile din jurul sau erau scufundate intr-un intuneric adanc, a realizat ca in partea de sus lumina devenea tot mai stralucitoare Dintr-o data, a fost scaldat intr-o lumina venita de la distanta A patruns astfel intr-un domeniu al razelor si a putut discerne silueta unei fiinte, minunat luminata din spate, de care se apropia acum fara efort Woalcott a incercat sa-i zareasca fata, dar s-a trezit in sala de operatie, functiona un defibrilator, care i-a fost conectat in graba, pacientul fiind readus la viata in ultimul moment Woalcott era sigur ca murise si ca i s-a ingaduit sa arunce o privire asupra vietii de dupa moarte si sa obtina astfel o confirmare a teologiei iudeo-crestine asupra nemuririi sufletului Astfel de trairi asemanatoare sunt semnalate de medici, ca si de alte persoane in toata lumea Asemenea fenomene traite in pragul mortii au fost traite nu numai de oameni apartinand unor religii crestine traditionale, dar si de hindusi, budisti si sceptici Pare plauzibila ideea ca multe dintre parerile noastre conventionale despre Rai deriva din astfel de trairi din pragul mortii, experiente care de-a lungul mileniilor au fost relatate in mod frecvent Nici o poveste nu ar putea fi mai interesanta ori mai plina de speranta decat povestirea calatorului care se reintoarce, istorisindu-si drumul si existenta dupa moarte Aceste experiente constituie o dovada in formarea credintelor religioase, credinte zdruncinate serios de stiinta in ultimele secole Cum se face ca oamenii de toate varstele, culturile si predispozitiile escatologice au acelasi fel de a trai in pragul mortii? 65 Fenomenul de desprindere se poate produce si cu droguri halocinogene, cum ar fi marihuana extrasa din canepa, atropina si alti alcaloizi extrasi din matraguna sau laun Se stie ca, la oracolul din Delfi, Pitia intra in transa mestecand frunza de laur Aceste trairi produse de droguri, ca si revelatiile din pragul mortii, pot fi oare generate de vreun defect de cablaj neuronal, cu semnificatie neutra din punct de vedere al evolutiei, defect care sa produca din intamplare alterari ocazionale ale perceptiei lumii inconjuratoare? O asemenea posibilitate este extrem de putin plauzibila, fiind mai degraba o incercare disperata de a evita ciocnirea frontala cu conceptia mistica Toti cei ce se intorc din moarte clinica descriu senzatia de zbor, cu iesirea de la intuneric la lumina, percepand cateodata prezenta unei figuri scaldate in lumina si aureola Tot pentru a nu confirma conceptia teologiei iudeo-crestine, unii incearca sa faca o analogie intre aceste trairi si cele ale nasterii, prin reamintirea cu claritate a trairilor perinatale, dupa nastere si in timpul imediat anterior Ei ar distinge patru stadii in prima faza - fericirea copilului aflat in pantece, lipsit de teama, plasat in centrul unui mic univers cald si intunecat, un adevarat cosmos inchis in sacul amniotic, in stadiul al doilea incep contractiile uterine si o presiune ingrozitoare se exercita asupra fatului Stadiul al treilea este sfarsitul nasterii, cand capul copilului a patruns prin colul uterin, iar copilul poate vedea, chiar daca are ochii inchisi, un tunel luminos la un capat si lumea extrauterina stralucind Cu privirea lui slaba ar distinge ca prin ceata niste figuri de zei inconjurati de cercuri de lumini (moasa, medicul, alte persoane) in stadiul al patrulea, de dupa nastere, pruncul este infasat, imbratisat si hranit Cu alte cuvinte, ceea ce descriu oamenii intorsi din moartea clinica ar fi primele lui amintiri de viata Dar un copil, la nastere, poate distinge imagini? Ochii lui sunt mai degraba sensibili la lumina si intuneric, el nu poate fixa lumina dar ce se intampla cu copiii nascuti inainte de inceperea travaliului prin operatia cezariana, cum mai pot fi'explicate aceste trairi? De ce astfel de amintiri sunt posibile si de ce, daca experienta perinatala produce atata nefericire, evolutia n-a inlaturat consecintele sale psihologice negative? Copiii nou-nascuti chiar trebuie sa-si vada mediul inconjurator? Trebuie oare sa-si aminteasca ororile experientei perinatale? in ce sens sunt toate acestea necesare pentru supravietuire? Daca totusi, intr-adevar, si-ar aminti, cu ce si-ar aminti? Gandirea creierului lor este la aceasta etapa complet nedezvoltata Aceasta ar insemna ca si-ar aminti prin spiritul reincarnat in ei? Young, in 1944, in urma unei come prin infarct miocardic, s-a ridicat in eter, vazand pamantul rotund si inconjurat de un halou albastru, asa cum inca nu mai fusese descris pana atunci Abia in 1969 navele cosmice au putut descrie fenomenul de la o inaltime de o suta cincizeci de kilometri deasupra Pamantului instinctul - fenomen de manifestare a spiritului Lumea vie este dominata de doua instincte: unul de conservare a speciei si al doilea de perpetuare a speciei instinctul este o forma de manifestare a spiritului Prin el specia are cunostinta, prin alte trairi anterioare, de diverse fenomene si evenimente pe care le-a parcurs individul pus pentru prima data intr-o situatie asemanatoare reactioneaza conform experientei traite in acea viata anterioara Dar de ce orice mica vietate, ca sa nu mai vorbim de om care, chiar in pragul mortii, implora cerul sa-l ajute sa mai traiasca putin, vrea sa ttaiasca in loc sa prefere moartea, stiind ca viata este o lupta continua pentru existenta, de cele mai multe ori cu mari suferinte? Ati vazut cat de mult se apara o mica insecta atunci cand vrei s-o omori, se zbate si alearga in toate partile sa nu fie prinsa? Explicatia este una singura: viata pe pamant este ordonata de spirite superioare, care hotarasc reincarnarea pentru a-l ajuta pe om sa se purifice pentru a nu mai fi nevoie de alte vieti, de alte suferinte Ca viata este o suferinta o poate explica faptul ca, la nastere, atat mama cat si copilul se manifesta in acelasi fel, tipand in natura nimic nu se produce la intamplare, nici chiar destinul omenesc Totul este reglat si ordonat de aceleasi legi care guverneaza si materia, si fortele, si psihicul Creierul este un 66 instrument necesar functionarii unei inteligente, unui psihism inlauntrul corpului omenesc, dar nu instrumentul acesta cerebral produce inteligenta, dupa cum nu pianul la care cineva executa o melodie este autorul melodiei Pentru ce un medium, chiar cand nu a citit carti spirituale, spune imediat ca intruchipeaza pe cutare sau cutare mort? Fantomele materializate spun si ele ca reprezinta spiritul unui om care a trait in alta viata Anumite fapte si evenimente spuse sau scrise de medium in transa sunt necunoscute mediumului si asistentei Numai defunctul le putea cunoaste si dezvalui O alta confirmare a persistentei spiritului dupa moarte este statornicia deosebirilor radicale dintre mediu si fantomele materializate Se citeaza cazuri de opere literare sau filozofice dictate post-mortem de scriitori celebri, opere ce sunt specifice numai scriitorilor respectivi, exemple: Charles Dickens, Oscar Wilde si Frederic Nietzsche identificarea fenomenelor materializate este o alta confirmare ca, intr-adevar, exista materializarea acelui spirit: experienta cu fantoma Katy King care spune ca numele ei adevarat este Annie Owen Morgan Animalele isi adapteaza existenta prin doua modalitati, una instinctiva (automata) si alta deliberata, supusa vointei instinctele sunt garantii pe care si le ia specia pentru perpetuarea ei O viespe care se intalneste pentru prima data cu un paianjen otravitor, pentru a-l face inofensiv, mai intai culca paianjenul pe spate si apoi il inteapa in ganglionul nervos raspunzator de producerea otravii (Dumitru Constantin, inteligenta materiei) De unde stia viespea unde se gaseste ganglionul nervos, daca ea intalneste pentru prima data acest paianjen? Concluzia este una singura: spiritul vietii, desi rudimentar, este acela care stie in ce pericol se expune viespea si tot el cunoaste locul unde se afla acest ganglion El stie asta din alte vieti, cand probabil corpul viespei a murit din aceasta cauza instinctul de perpetuare a speciei este dominat de instinctul sexual Spre deosebire de animale, fecundarea ovulului unei femei se poate face in fiecare luna Pentru ca specia umana sa evolueze si sa nu dispara, divinitatea a facut ca ambii parteneri sa alerge in mod inconstient dupa placerea actului sexual, dar, in realitate, ei fac aceasta pentru a-si asigura perpetuarea speciei in timpul orgasmului, la femeie, se produce contractia ligamentelor rotunde care aduce in axul vaginului axul longitudinal al colului uterin Glera care acopera orificiul extern al colului uterin se elimina, lasand orificiul liber, peretii din treimea posterioara a vaginului se contracta ritmic, din afara spre interior, impingand sperma spre orificiul colului uterin, iar uterul, prin contractiile sale ritmice, nu face altceva decatsa aspire in interiorul lui sperma iata cum pentru o placere de cateva secunde, cat dureaza orgasmul, o femeie poate sa ramana insarcinata Spiritul duce in eroare sufletul animal al femeii Mai mult chiar, se stie ca o femeie in timpul vietii ei sexuale poate sa pregateasca pentru ovulatie un numar de aproximativ patru sute de ovule, corespunzator celor aproximativ patru sute de menstruatii pe care le are Deci, are un capital biologic fix, ceea ce nu se intampla la barbat, care are intr-o singura ejaculare sute de milioane de spermatozoizi, dintre care insa numai unul va castiga cursa de alergare spre ovul, pentru a-l fecunda, si anume cel mai dotat cu substante nutritive, dar si cu un fluid eteric corespunzator in jurul varstei de treizeci si doi - treizeci si trei de ani, atunci cand are loc consumul a jumatate din cele patru sute de ovule, aceasta in functie de data cand a avut loc prima menstruatie, femeia, spiritul acesteia, prin subconstient, isi da seama ca incepe panta descendenta a vietii ei sexuale Pentru a-si atinge scopul, acela de procreare, subconstientul o impinge instinctiv pentru legaturi extraconjugale, tocmai pentru a se mari posibilitatea ca ea sa ramana gravida Acest instinct poate fi insa oprit uneori prin vointa si prin constiinta ei, dar din dorinta subconstienta si inhibarea constienta se nasc perturbari neurovegetative descrise sub denumirea de "nevroza femeii de treizeci si trei de ani" 67 SUBCONsTiENTUL Subconstientul este totalitatea fenomenelor si insusirilor psihofiziologice si psihice, ce nu persista permanent in sfera constiintei, dar pot actiona selectiv si cu usurinta in sfera acesteia, in raport cu imprejurarile Subconstientul este un fel de subconstiinta latenta si potentiala, care este inferioara, dar coexista cu constiinta si o deserveste cu fidelitate Pentru subconstient se mai utilizeaza termenii de subconstiinta sau zona marginala a constiintei Subconstientul a mai fost calificat uneori si cu numele de preconstient Pe seama subconstientului s-au pus elementele cristalizate ale constiintei stinse sau uitate, automatismele psihice, aspectele de deprindere si memorie potentiale, montajele intelectuale reflectate, structurile operationale nereflexive, fenomenele perceptive neintegrate constient, care astfel indeplinesc functii reglatorii in subconstient intra, de asemenea, complexe senzomotorii aconstiente, deprinderile de orice fel, atat bune cat si rele, operatiile necontrolate constient, cat si fenomenele de memorie potentiala cu toate energiile latente existente in fiinta Referindu-se la subconstient Tudor Arghezi spune: "Omule, nebunule, tu faci minuni fara sa stii si nu cunosti aproape deloc puterea formidabila a gandirii tale Sa stii ca tot ce inchipuiesti este realizabil si se face direct proportional cu increderea ta De ce te feresti sa stai de vorba cu tine insuti si sa te inchipui descoperindu-te un zeu perfect" Orice actiune a gandirii, a imaginatiei, a vorbirii sau a corpului poarta in sine fructe bune sau rele Omul este intr-o masura nebanuita creatia gandirii, la ce se gandeste in aceasta viata, mai tarziu el devine Tot ceea ce exista in tine se afla pretutindeni; ceea ce nu exista in tine nu se afla nicaieri, toate comorile universului sunt inlauntrul tau Cauta cu fervoare in tine insiati puterea sau raspunsul la care aspiri, pe care inima ta le doreste si, direct proportional cu credinta ta, vei primi ceea ce vrei! Marele secret caracteristic geniilor si tuturor oamenilor cu adevarat mari din toate epocile este capacitatea lor de a intra in contact fie constient, fie in mod spontan, cu puterile nelimitate ale subconstientului, eliberandu-le Daca poti face la fel, vei fi capabil de performante extraordinare Subconstientul este servitorul, constructorul si sustinatorul corpului Daca invatam cum sa ne folosim de el si in ce mod sa-i dam comenzi, el ne poate ridica, aproape fara efort, pe culmi nebanuite, asigurandu-ne mereu succesul Orice gand este o cauza care mai devreme sau mai tarziu va produce efecte bune sau rele Orice traire proprie sau stare interioara pe care o remarcam in mod pasiv este efectul anumitor ganduri din trecutul indepartat sau apropiat Viata este o modalitate de cunoastere Esti asemanator unui capitan aflat pe mare care isi conduce vasul, trebuie sa dai ordine (ganduri, imagini) clare si ferme mentalului subconstient care controleaza, intermediaza si conduce majoritatea experientelor vietii tale Atat actiunile pe care le-am intreprins cat si gandurile pe care le-am avut in trecut ne urmeaza ca o umbra, producand rezultate bune sau rele, in functie de natura lor Nici in aer, nici in adancul oceanului, nici in cea mai ascunsa pestera sau pe varful muntelui, in oricare parte a acestei lumi vaste, nu exista loc in care omul sa poata scapa de consecintele actiunilor si gandurilor sale in prezent sau in viitor, consecintele nu vor inceta sa se dedubleze si, astfel, faptuitorul va avea, la randul sau, partea care se cuvine din fericirea sau suferinta pe care le-a produs intelegand aceasta, trebuie sa cautam sa nu facem rau nimanui, nici macar in gand Sa nu intrebuintam niciodata formulari interioare de tipul "Nu am mijloace", sau "imi este imposibil", in care sa si crezi Subconstientul te va asculta prompt si va crea premisele pe care doar tu le-ai gandit, aducandu-le din domeniul posibilitatilor la o realitate afectiva Astfel, la propria ta comanda, chiar subconstientul va face astfel ca, intr-adevar, sa-ti lipseasca posibilitatile sau mijloacele de a realiza sau obtine ce urmaresti Cauta sa te convingi ca totul este posibil prin angrenarea puterii nelimitate a gandului tau de a comanda subconstientului Realizeaza insa ca, desi totul este posibil, nu orice iti este permis, in sensul ca nu trebuie sa 68 incalci niciodata legile morale ale firii Patrunzand gradat si cat mai lucid in profunzimile enigmatice ale subconstientului, vei reusi sa cunosti adevarata natura din tine insuti si atunci ti se va dezvalui realitatea infinita si eterna din afara ta Legea fundamentala a vietii care iti permite inflorirea este legea increderii depline in tine increderea numai intr-un ajutor exterior atrage mai devreme sau mai tarziu suferinta increderea ferma in tine genereaza forta si bucuria in plus, aceasta incredere iti asigura totodata sprijinul exterior de care ai nevoie increderea in propriile forte, care exista in stare latenta in microcosmosul tau launtric, este o stare mentala de putere irezistibila, intretinuta cu perseverenta de constiinta ta, care percepe intr-o oarecare masura legatura cu energiile atotputernice ale sinelui tau suprem Vei atrage mai devreme sau mai tarziu tocmai ceea ce crezi ca ti se va intampla rau, iar aceasta tragica desfasurare va fi realizata de subconstientul tau, care va executa tot ceea ce gandesti mereu si crezi ferm Gandeste-te intotdeauna numai la bine si binele te va urma ca o umbra pretutindeni A te lasa cuprins de frica sau a gandi rau inseamna a atrage raul prin rezonanta, datorita punerii la unison cu acesta, cu alte cuvinte esti ceea ce gandesti, aspiri si crezi cu fermitate Trebuie sa ne cunoastem cat mai profund pe noi si abia dupa aceea vom reusi sa-i cunoastem atat pe ceilalti, cat si universul in care existam Marea majoritate a oamenilor judeca lucrurile, fenomenele, pe ceilalti si chiar pe ei insisi, dupa propriul lor nivel superficial de gandire si simtire Din aceasta cauza, cel mai adesea ei isi imagineaza mai mult sau mai putin eronat totul Sugestiile, parerile, convingerile sau remarcile altora nu au nici un fel de putere asupra ta in sensul de a te putea influenta atat timp cat nu esti la unison, pentru a rezona cu energiile pe care le evoca sau le manifesta Singura putere stapana este gandul tau, care poate accepta sau respinge prompt aceste sugestii Poti alege sa nu iei in consideratie ceea ce nu vrei, refuzand sa crezi ceea ce nu doresti ori consideri fals Supravegheaza totdeauna tot ceea ce gandesti, ceea ce simti si ceea ce faci in virtutea legii actiunii si naturii (karma), mai curand sau mai tarziu vei raspunde pentru tot ceea ce faci, atat cu tine insuti, cat si pentru modul in care te comporti cu tot ce te inconjoara Acela ce comite rau sau o nedreptate isi dauneaza tot atat de mult lui insusi, caci devine rau Daca vei reusi sa fii pe deplin stapanul propriului tau subconstient, vei deveni stapanul propriului tau destin Daca iti controlezi subconstientul, devii spontan un model pentru ceilalti si ii poti ajuta infinit Aminteste-ti ca in orice moment ai posibilitatea alegerii Alege iubirea in locul urii, alege sanatatea in locul bolii, alege fericirea in locul suferintei, alege existenta spirituala pura in locul unei vieti banale si cenusii, pastreaza-ti o puritate si o spontaneitate de copil Atunci cand ai incetat sa mai fii copil, esti deja un suflet mort Adevarul este descoperit mai usor daca il cautam cu o inima pura de copil intelectul tau nu este rau, nici o forma sau o t energie a naturii nu este fundamental rea, totul depinde de intentia pe care o ai si de modul in care te servesti de fortele naturii, care sunt perfect neutre precum curentul electric Atata timp cat mentalul tau constient accepta ca adevarat si crede ferm, subconstientul, la randul sau, va accepta imediat si va cauta sa realizeze dand viata si expresie ideii sau gandului imprimat in el Gandul tau, ideea, este samanta Subconstientul o va hrani si va face sa apara, mai devreme sau mai tarziu, fructul De samanta, depind roadele, cine seamana vant culege furtuna Gandeste-te la supremul absolut, gandeste-te la ceea ce este sublim si pur, la ceea ce este perfect, frumos si bine Subconstientul propriu controleaza toate functiile vitale ale corpului omenesc si el cunoaste deja raspunsurile si solutiile la toate problemele existente, dar nu te va ajuta eficient decat daca va fi solicitat in acest sens El este un servitor atotputernic, care nu poate avea initiative atata timp cat mentalul nu-i da dispozitie sa actioneze in acest sens Credinta, gandurile, ideile, reprezentarile tale pot produce adevarate miracole, prin intermediul nelimitatei puteri de expresie a subconstientului Realizand aceasta, vei putea intelege ca, daca ai credinta cat un bob de mustar, poti sa dai la o parte munti de obstacole O modalitate simpla de edificare: inainte de a adormi, propune spre rezolvare, in imagini clare si ferme, o anumita problema subconstientului si, ulterior, o data cu raspunsul, vei avea 69 proba formidabilei tale puteri Tot ceea ce imprimi in subconstient prin ganduri, idei, imagini, aspiratii, sperante, se va exprima ulterior, mai devreme sau mai tarziu, pe ecranul existentei ca experiente, stari, conditii, trairi, intamplari sau evenimente pe care le vei suferi in mod pasiv ca pe niste reflexii Din momentul in care ai inteles aceasta legatura, trebuie cat mai des sa supraveghezi cu mare grija orientarea ideilor, gandurilor, convingerilor si conceptiilor pe care le intretii preponderent in constiinta in trecut ti-ai determinat prin modul de a gandi prezentul Acum, clipa de clipa, iti programezi si iti pregatesti viitorul Multe evenimente vor fi reflexia la ceea ce gandesti acum Absolutul este deja in interiorul tau si il porti pretutindeni ca pe un martor tacut Pentru ce sa-l pangaresti cu ganduri negative, prin actiuni josnice si impuse, ori prin dorinte infame? Legea actiunii si reactiunii, sau legea karmei, este expresia armoniei universale, in virtutea acestei legi, gandurile sau ideile tale, intretinute predominant si cu o ferma convingere in mentalul constant, sunt o actiune careia, mai devreme sau mai tarziu, ii va urma o anumita reactie - raspunsul sau expresia, reflectia fidela a subconstientului tau la acele ganduri sau idei Supravegheaza-ti ideile si evita sa mentii in mentalul constiintei anumite ganduri, caci reactiile care vor urma vor fi expresia lor precisa in subconstientul tau Forta subtila a vitalitatii va circula din abundenta, manifestandu-se armonios si ritmic in fiinta ta, daca vei gandi cu forta, avand in acelasi timp fermitatea necesara: "Cred cu tarie in puterea gigantica a subconstientului meu, pe care il dinamizez prin aceste ganduri Sunt foarte sigur ca el mi le va indeplini impulsionat in concentrarea ideilor mele in acest sens, absolutul este cu mine si de aceea vointa mea este irezistibila" Aceasta afirmatie gandita intens, ca atare, anuleaza conflictele si inlatura dificultatile de tot felul care pot aparea Atunci cand, intr-adevar, vrei sa reusesti ce ti-ai propus, imagineaza-ti cat mai clar cu putinta, inca de cand te-ai hotarat ce vrei, deznodamantul fericit, sau, cu alte cuvinte, sfarsitul incununat de succes al problemei tale Este esential sa se mentalizeze cu o ferma credinta sfarsitul problemei, caci ceea ce gandesti ferm, cu anticipatie, subconstientul va realiza, intercaland si coreland astfel etapele si desfasurarea evenimentelor in timp, ca sa permita indeplinirea principalului scop, si anume expresia finala a ceea ce ai gandit indiferent daca obiectul, starea sau modelul proiectat de tine in gand exista sau nu in manifestare, datorita gandirii tale ferme si cat mai clare, subconstientul tau va cauta sa-l realizeze, dandu-i expresie dupa planul pe care l-ai gandit si cristalizat in gandirea ta Acesta este idealul, iar concretizarea ta conforma cu gandirea si credinta apartine numai subconstientului Daca credinta ta este ferma, direct proportionala cu intensitatea acesteia, mai devreme sau mai tarziu, subconstientul tau va face ca aceasta sa se indeplineasca Planteaza ideea cu putere in subconstient, prin intermediul focalizarii mentale repetate si, dupa un timp, vei avea reusita scontata Un subconstient puternic, debordand energie si o concentrare mentala excelenta, accelereaza considerabil atingerea scopului urmarit Vindecarile aparent miraculoase, despre care auzi vorbindu-se, sunt in marea majoritate a cazurilor datorate unei credinte ferme transmise telepatic prin dinamizarea adecvata a subconstientului Cele mai multe boli incep in minte, din cauza erorilor devenite obisnuite, care sunt semanate mereu in sfera pasiva de forta a subconstientului Nimic nu se manifesta in fiinta ta fara sa aiba anterior imprimat un arhetip mental sau o engrama corespunzatoare Simptomele caracteristice ale celor mai multe boli pot fi provocate rapid prin inducerea anumitor stari de sugestie hipnotice (letargie, catalepsie, somnambulism, transa) Aceasta gama de fenomene determinate prin hipnoza, verificate mereu in decursul timpului, dovedeste puterea uriasa a gandirii asupra subconstientului in cazul hipnozei, gandul (sau ideea) este transmis telepatic de hipnotizator, iar manifestarea sau, cu alte cuvinte, realizarea acestuia se produce prin intermediul subconstientului subiectului hipnotizat, caruia i se suspenda sau se diminueaza propria responsabilitate sau posibilitatea controlului mental asupra subconstientului Dovada puterii gandului asupra subconstientului propriu este foarte clara aici in cazul autohipnozei, iti induci singur gandul (sau ideea) in mod ferm, iar realizarea acestuia, datorita fortei de inductie, se produce foarte repede prin intermediul propriului subconstient Atat hipnoza, cat si autohipnoza sunt probe certe ale corelatiei dinamice existente intre 70 mental si subconstient Un mental puternic, energizat si intens focalizat prin concentrare, poate provoca cu usurinta, prin rezonanta, influente sau manifestari in subconstientul altei fiinte umane Un aport extraordinar de mare in cazul vindecarii majoritatii bolilor si redobandirea starii de sanatate o are credinta ferma in finalizarea cu succes a procesului curativ O imagine mentala adecvata, reluata mereu si mereu cu incredere si entuziasm, accelereaza minunea grabnicei insanatosiri Daca doresti sa trezesti in tine si sa-ti amplifici puterea de a vindeca, vei reusi cu usurinta, mai ales daca vei ajunge sa-ti maresti si sa-ti rafinezi magnetismul vital, prin accelerarea activitatii centrilor corespondenti de forta (rozetele de absorbtie ale corpului eteric) Atunci cand vrei sa produci asupra cuiva o influenta curativa, imagineaza-te drept releu prin care se manifesta energia binefacatoare pe care tu doar o tranzitezi, focalizand-o prin emisie asupra fiintei pe care urmaresti sa o ajuti Aceasta energie este receptionata de tine, direct proportional cu gradul de dinamizare a planului corespondent in propria ta fiinta, si provine din sfera infinita a macrocosmosului cu care, in acel moment, este necesar sa te mentii la unison prin concentrare mentala continua Efectele sunt rapide atunci cand increderea ta in eficacitatea rezonantei este mare, gratie integrarii actiunii tale in armonia legilor fundamentale ale existentei Modalitatea cea mai usoara si in acelasi timp cea mai eficienta de a genera un gand (sau o idee) este sa-l vizualizezi mental cat mai clar cu putinta, ca si cum ar fi in fata ta aievea, cu toate ca acest lucru il percepi numai cu ochii mintii Referitor la aceasta, un proverb chinez spune: "O imagine precisa valoreaza cat o suta de cuvinte, iar o imagine mentinuta dupa propria ta vointa neschimbata timp de o ora valoreaza cat un diamant slefuit de marimea unei portocale" Cel mai bun mijloc de a intra in legatura cu sfera de forta a subconstientului este de a-ti induce o stare modificata, de unitate deplina a fiintei, determinata de o imensa sugestie mentala, in care modul de a gandi si de a actiona este in intregime independent de contextul situational, dar se afla sub totala influenta a mentalului Evita orice tensiune posibila, orice crispare sau constrangere mentala Atunci cand soliciti ceva subconstientului, eventual inainte de culcare, genereaza din nou solicitarea mentala adresata subconstientului si, aducandu-ti starea de somnolenta, cauta sa adormi chiar cu sentimentul ca rugaciunea ta este indeplinita Actioneaza astfel mereu pana la succesul final Datorita activitatii gandirii tale, fiinta ta vibreaza permanent la unison, intrand in rezonanta cu anumite straturi ale manifestarii macrocosmice si astfel captand diferite forme de energii care determina efecte sincrone in sfera subconstientului tau Daca vei ajunge sa-ti supraveghezi gandurile, dandu-le o orientare benefica, pozitiva, creatoare, vei fi totodeauna aproape de energiile universului, iar reusita va fi de partea ta Orice gand, o data acceptat, se transforma in focar de autosugestie, operand in straturile corespondente ale subconstientului si transmis in centrul subtil de expansiune al plexului solar (creierul tau abdominal), de unde se va manifesta in afara, determinand efecte sincrone in domeniul universal al posibilitatilor in general, motivele nereusitei sau esecului sunt slaba energie, lipsa de incredere, absenta continuitatii in dinamizarea subconstientului, imaginea mentala imprecisa sau difuza Cele trei faze ale realizarii unei dorinte prin dinamizarea puterii subconstiente sunt: - considerarea lucida si mentalizarea atenta a problemei din punctele majore de vedere; - acceptarea plina de incredere a gandului ca in mod cert exista o solutie pe care subconstientul ti-o va releva, permitandu-ti totodata indeplinirea ei intr-o forma adecvata in sfera realitatii concrete; - trairea anticipata a bucuriei succesului, ce se bazeaza pe convingerea de nezdruncinat a unei reusite depline Atunci cand mentalul tau constient este suficient de linistit si se poate localiza cu usurinta, poti fi pe deplin convins ca poti realiza in scurt timp, prin intermediul subconstientului, ceea ce gandesti ferm si clar Cel mai propice moment natural pentru a dinamiza subconstientul ,prin intermediul unei idei sau imagini clare, este starea de trecere de la veghe la somn in acele clipe, legatura cu sfera 71 subconstientului se poate realiza spontan Nu poate sa existe o reusita in bine, prin intermediul subconstientului, fara o anumita liniste a mintii Daca iti imaginezi cat mai clar cu putinta un tel sau un ideal, direct proportional cu eforturile depuse, mai devreme sau mai tarziu, vei primi de la ambianta cosmica infinita, care actioneaza prin intermediul subconstientului tau, tot ceea ce iti este necesar pentru realizarea acestuia Puterea imensa a imaginatiei sustinuta cu perseverenta de o gandire controlata va atrage in mod natural trezirea extraordinarelor puteri ale subconstientului Pentru a te mobiliza cat mai bine, raporteaza-te constant la anumite modele care te entuziasmeaza foarte mult Prin consonanta telepatica cu exemplul ales, iti poti accelera propria reusita Aminteste-ti ca, in majoritatea cazurilor, subconstientul a avut o contributie majora la inspirarea celor mai minunate descoperiri ale marilor genii Atunci cand o anumita problema te preocupa mult si reusesti sa fii suficient de atent asupra ei, focalizand-o lucid o durata adecvata de timp, urmarind cu tenacitate solutionarea ei, subconstientul tau va atrage magnetic catre tine, inclusiv prin telepatie, toate informatiile si datele necesare referitoare la problema ridicata de tine Subconstientul poate sa apeleze la cunostintele inmagazinate de el in timpul vietii, dar uitate de constientul tau dar neuitate de el, la cunostintele inmagazinate in spirite evoluate din atmosfera extraterestra in final, se va cristaliza in subconstient sinteza de unde vor aparea intuitia sau chiar solutia clara definitiva ideea ferma anticipativa a succesului in ceea ce urmarim sa realizam contine deja, intr-o forma dinamica ordonatoare, energiile generatoare ale succesului ulterior Persoanele care se considera norocoase aplica constient acest mecanism, care le usureaza mult reusita Abordeaza-ti problemele din punct de vedere al succesului anticipat, in tot ceea ce urmaresti sa faci, si in acest fel subconstientul tau va fi orientat inteligent sa-ti materializeze triumful in functie de nivelul de forta al subconstientului si de puterea mentala de mobilizare, reusita (sau raspunsul) nu se produce neaparat la cateva ore sau dupa o zi pe alta Continua cu perseverenta sa impregnezi subconstientul prin intermediul ideii si nu abandona aceasta sistematica solicitare decat dupa ce succesul final s-a realizat Subconstientul nu are retineri, inhibitii, temeri, ci numai reactii, raspunsuri, sau oglindiri fidele, care sunt expresia exacta a gandurilor si ideilor pe care candva le-am lasat sa patrunda in el si sa incolteasca Daca fructele sunt dulci, gandurile au fost bune, daca fructele sunt amare, gandurile au fost eronate sau negative Fructele mixte sunt rodul unor ganduri mixte, fructele dureroase pot fi nimicite prompt, daca vom face efortul de a semana in subconstient opusul acestora, de exemplu: tristetebucurie, slabiciune-forta, indiferenta-simpatie, agitatie-calm Roadele acestor seminte noi apar imediat, numai atunci cand energia este gigantica, in celelalte cazuri fructificarea lor va fi ulterioara Orice mentalizare precisa sau, cu alte cuvinte, oricare imagine mentala clara sustinuta prin credinta si dinamizata cu perseverenta va avea tendinta de a se realiza sub forma unui efect in virtutea miraculoasei legi a materializarii prin intermediul subconstientului Este suficient sa ai o nemarginita incredere in puterea subconstientului, si succesele vor aparea mai devreme sau mai tarziu, intr-un interval de timp direct proportional cu energia investita Subconstientul este sfera de apel a memoriei si in el sunt inregistrate toate experientele avute de o fiinta atat in existenta prezenta cat si in existentele anterioare, sub forma unor imagini subtile Chiar daca nu sunt clar constientizate din punctul de vedere al cauzelor pe care le reprezinta, ne conditioneaza intreaga noastra existenta prin feluritele efecte pe care le genereaza in universul nostru launtric in fazele profunde ale somnului, subconstientul, in functie de natura ideilor, fuzioneaza cu anumite aspecte ale naturii superioare, participand ca o picatura reintegrata in ocean la intelepciunea suprema in unele situatii, subconstientul se poate manifesta mai usor in vis sau chiar prin viziuni ce survin in stari de reverie - toate acestea fiind raspunsuri la solicitarile tale formulate constient sau nu Daca cel despre care iti imaginezi in mod eronat ca are unele defecte sau vicii este o fiinta slaba, el va fi influentat telepatic de ceea ce tu gandesti cu putere si va avea tendinta de a se lasa modelat in sfera subconstientului sau de ideile tale, transformandu-se in conformitate cu 72 gandurile tale Rezultatul: chiar daca respectivul nu prezinta inclinatii pentru viciul sau defectul pe care tu ti-l imaginezi acum, tu ii sugerezi de fapt tendinta in acea directie si contribui din plin sa devina asa cum numai tu il imaginezi (este efectul magiei benefice sau malefice) Prin urmare, fii atent, caci gandurile tale se reproduc identic in sfera subconstientului, materializandu-se ulterior in conformitate cu continutul lor, atat in tine cat si in subconstientul celor pe care simultan ii afecteaza, in masura in care se refera la ei, datorita rezonantei iata deci semnificatia psihologica profunda a regulei de aur: "Gandeste despre altii numai ceea ce ai dori ca ei sa gandeasca despre tine" si "Ceea ce tie nu-ti place nu-i face celuilalt" Cauta sa atingi si sa-ti mentii un cat mai profund echilibru emotional, accepta cu toleranta ca pe ceva firesc faptul ca altii pot sa nu gandeasca sau sa perceapa ca tine, respecta-i si cauta sa-i ajuti, preluandu-i de la nivelul la care se afla Asa cum tu ai dreptul sa fii in dezacord cu ei, si ei, datorita ignorantei sau rea-vointei, au acelasi drept, de a fi in dezacord cu tine Trairile tale interioare, ce implica gandurile, starile si sentimentele tale, sunt intr-o foarte mare masura cauza reactiilor celorlalti fata de tine, datorita reactiilor pe care in mod spontan, prin rezonanta, le produci in subconstientul lor, care interfereaza cu al tau telepatic Cheia simpatiilor sau antipatiilor fulgeratoare tine de afinitatile sau dizarmoniile ce apar intre doua sau mai multe subconstienturi Doreste altuia numai ceea ce iti doresti tie si vei constata o considerabila schimbare in bine, atat in propria ta existenta, cat si in starea generala a aceluia pe care astfel l-ai ajutat Hraneste-ti zi de zi inima cu o bunavointa fara limite, pentru tot ceea ce traiesti, si vei constata cum se dezvolta o bucurie imensa pe care o vei revarsa sub forma de iubire, fata de tot ceea ce te inconjoara "identici cu mine in sinele spiritual sunt acesti oameni, identici cu ei in sinele spiritual sunt eu " identificandu-se astfel cu fiecare, inteleptul se regaseste pe sine insusi pretutindeni si imbratiseaza intreaga lume intr-o stare de iubire nesfarsita, profunda si fara limite Numai tu singur te poti eleva, numai tu insuti te poti pedepsi Precum rotile din fata si rotile din spate ale unui car, ignoranta merge prima, iar suferinta vine pe urma Dumnezeu, viata nu pedepsesc, de fapt Omul ignorant este acela care se pedepseste singur, prin falsele sale idei, despre ceilalti oameni, despre viata, divinitate si univers Datorita erorilor, el devine sclavul propriilor sale adevaruri, iar obisnuinta il impietreste in aceasta stare Legea esentiala a intelepciunii practice consta in trezirea, dezvoltarea si punerea in valoare a principiului absolut al spiritului Toate acestea sunt usor realizabile daca ne fixam definitiv telul in perfectiune Actiunile tale sunt binele tau - in masura in care sunt bune, actiunile tale sunt mostenirea ta dar si refugiul tau Mentalul tau constient este aparatul fotografic prin intermediul caruia fotografiezi, fixand pe fina pelicula a sferei subconstientului idei, imagini, aspiratii, sugestii, dorinte care vor da ulterior roadele corespunzatoare, intocmai cum se materializeaza dupa revelare si fixare imaginile pe hartia fotografica inainte de a forma un obicei bun, mai intai trebuie sa fim foarte convinsi ca el este dorit Cand dorinta de a abandona un obicei rau va fi mai mare decat acela de a-l continua, vei fi vindecat in proportie de 55% Ca sa ti se micsoreze sau sa-ti dispara frica, imagineaza-ti cu putere cat mai clar, de mai multe ori pe zi, ca faci fara teama chiar actiunea de care iti este frica Actul mental va incarca si pregati in mod adecvat subconstientul, usurand foarte mult dupa aceea actul fizic corespunzator de care inainte iti era teama, si astfel frica nu va mai jexista Reusita este rodul programarii inverse a subconstientului prin jgandirea ferma a opusului - curaj ce va anula, direct proportional cu efortul, frica existenta Frica este de doua feluri: normala si anormala Frica normala este un fel de sistem de alarma a carei radacina se afla in instinctul de conservare si ne este data de spirit pentru a ne ocroti Frica anormala ia nastere atunci cand ii permiti imaginatiei sa galopeze dupa bunul sau plac Remediul consta in a-ti induce si mentine in sfera imaginatiei mentalizari sau anticipari benefice Atat timp cat stapanesti imaginatia, conduci, cand imaginatia ajunge sa te stapaneasca, esti fatal condus si te simti neputincios ca un sclav supus Subconstientul tau este mereu acelasi si nu imbatraneste niciodata El este in afara timpului 73 si de aceea este considerat etern El face parte din fiinta universala a macrocosmosului si, deoarece nu s-a nascut niciodata, nici nu va muri vreodata Viata este un nume pe care il dam unei miraculoase puteri invizibile, pe care in majoritatea cazurilor nu o intelegem din punct de vedere al complexitatii ei Rabdarea, stapanirea de sine, bunatatea, blandetea, iertarea, dragostea, abnegatia, bunavointa, credinta de nezdruncinat, bucuria, intelepciunea, fericirea, incantarea, intelegerea, toate aceste calitati sublime nu imbatranesc niciodata Cultiva-le, exprima-le, amplifica-le, rafineaza-le, si vei putea ramane tanar atat cu spiritul, cat si cu trupul, imbatranesti mult mai repede si te ofilesti in mod penibil, atunci cand te inchistezi in prejudecati aberante si incetezi sa mai visezi avantat, imbatranesti ca prin farmec atunci cand esti irascibil, suspicios, egoist, rautacios, certaret, gelos si deznadajduit SPiRiTiSMUL Spiritismul este cunoscut inca din Antichitate Prin spiritism, sunt chemate spiritele mortilor cu care se poarta convorbiri Chiar si Biblia - care este istoria poporului evreu - spune ca Saul, regele israelului, s-a dus la En-Dor sa consulte un spirit prin intermediul unui medium, prin care sa evoce spiritul lui Samuel Acesta i-ar fi spus ca-si va pierde viata in lupta cu filistinii sedintele de spiritism se fac numai in prezenta unui medium, acesta fiind un om in organismul si in apropierea caruia se petrec fenomene paranormale Acest fenomen paranormal se produce in organismul mediumului prin luare la cunostinta de forte exterioare fara ajutorul simturilor normale Aceasta insusire neobisnuita se numeste mediumnitate stiinta care se ocupa cu fenomenele paranormale se numeste metafizica Spiritismul modern s-a raspandit aproape spontan in toata lumea, o data cu anul 1848, cu prilejul fenomenelor de la Hydesville in satul Hydesville din S U A , traia o familie numita Fox, alcatuita din parinti si trei fete: Kate, Margaret si Leah Fetitele auzeau prin peretii camerei lor lovituri inexplicabile, fara o cauza cunoscuta Una dintre fete si-a exprimat parerea ca poate fi spiritul unui mort Atunci, Margaret Fox a imaginat un alfabet conventional pentru a observa daca se poate intelege cu spiritul mortului Fiecare litera a fost inlocuita cu un numar de batai in perete si astfel comunicarea s-a putut efectua S-a constatat ca cel ce lovea in perete avea o inteligenta constienta El a marturisit ca este spiritul unui mort, un negustor ambulant care a fost omorat si ingropat in pivnita acelei case S-a controlat pivnita acelei case, dar nu s-a gasit nimic deosebit in anul 1910, adica dupa saizeci si doi de ani de la evenimentele amintite, demolanduse casa respectiva, s-a gasit intre zidurile pivnitei scheletul unui om mort si alaturi de el o geanta, ceea ce a confirmat ca, intr-adevar, loviturile din perete erau ale spiritului acestui negustor Fenomenul a fost numit spiritism de catre Antoine Rivail (Allan Kardek), iar fiziologul francez Charles Richet l-a numit metafizica Obiectul metafizicii se studiaza oficial in facultati din Portugalia, Suedia, Olanda, Germania, S U A , Belgia, Anglia, Grecia, Argentina si alte tari Verificarea ca spiritul unui mort da raspunsurile la intrebarile ce se pun mediumului de catre asistenta este ca aceste raspunsuri, fiind necunoscute nici de medium, nici de asistenti, se dovedesc a fi reale iata un exemplu: o familie disperata, prin disparitia unicului fiu in varsta de sapte ani, merge la o astfel de sedinta de spiritism si prin mediumul respectiv se incearca chemarea spiritului copilului, considerand ca acesta ar putea sa fie mort intr-adevar, a aparut spiritul copilului disparut, care a comunicat sa se caute trupul lui intr-o groapa cu var din apropierea casei parintesti Parintii au cautat in groapa cu var si au gasit cadavrul copilului O alta verificare ca, intr-adevar, este spiritul unui mort, este ca intrebarile sa fie facute mediumului fara glas, adica prin mesaj mental, iar raspunsurile spiritului sa fie ulterior confirmate ca fiind reale Dupa natura mediumnitatii, mediumii se impart in mai multe categorii: - Mediumi de levitatie, care pot sa se ridice de la pamant fara nici un sprijin, sau pot sa ridice un obiect in aer numai prin gandirea lor Un medium de levitatie a fost si iisus, el putand 74 merge pe suprafata apei - Mediumi de scriere directa, cand spiritul scrie direct fara mana mediumului; mana spiritului este invizibila, numai creionul se vede miscand - Mediumi de scriere automata, cand mediumul scrie cu o mana sau cu amandoua, mana fiind condusa de spirit (vezi Bogdan P Hasdeu in cartea sa Sic Cogito) - Mediumi de rapsuri, cand conversatia se face prin lovituri date direct de spirit - Mediumi de scriere autografica - se reproduce scrisul unei persoane decedate pe care mediumul nu a cunoscut-o inainte de sedinta de spiritism - Mediumi de efecte fizice Se produc singure miscari de obiecte, mese, scaune Unii mediumi produc miscari la vointa, altii insa, in mod involuntar, pot misca prin atingerea lor sau de la distanta (telechinezie) Exemplu: la rusi, Nelly Mihailova, in Franta, Ury Geler - Mediumi triptologi, care converseaza cu spiritul prin lovituri date de piciorul mesei, de un scaun sau de un alt obiect - Mediumi autori, care compun automat scrieri literare sau filozofice dictate de spirite Un astfel de medium autor a fost Moise, care prin auz spiritual a scris primele patru capitole din Biblie, si Mahomed, care tot prin auz spiritual a scris Coranul care i-a fost dictat de spiritul ingerului Gabriel - Mediumi pictori, care uneori picteaza si cu ochii inchisi, reproducand picturi celebre, pe care normal nu le pot picta, nefiind in stare de transa - Mediumi clarvizuali, care vad prin corpuri opace ceea ce se petrece la distanta - Mediumi de aparitii, care au puterea spirituala sa faca sa apara fantome materializate - Mediumi de materializare, care fac sa apara fantome materializate sau numai organe dintr-un corp: mana, picior, cap iisus, imediat dupa inviere, apare ca fantoma nematerializata atunci cand ii spune Mariei Magdalena sa nu-l atinga, caci inca nu s-a inaltat la Tatal, iar mai tarziu apare de trei ori ca fantoma materializata, ultima data cand i s-a aratat lui Toma necredinciosul, care vrea sa vada urma ranilor din timpul crucificarii - Mediumi de dematerializare, care dematerializeaza obiecte si le pot trece prin corpuri materiale, producand fenomenul de trecere a materiei prin materie - Mediumi de autodematerializare, care se dematerializeaza in intregime sau partial in timpul atacului japonez de la Pearl Harbour, un marinar american ce-si facea stagiul militar a reusit o astfel de dematerializare, el fiind dat disparut, ca dupa un timp sa reapara in carne si oase El a povestit ca, dupa un moment de concentrare profunda, a reusit sa se faca disparut, spunand ca poate sa mai repete fenomenul intr-adevar, a repetat de mai multe ori fenomenul, in unele experiente fiind chiar aruncat din avion A disparut si apoi a aparut pe pamant nevatamat Acest om traieste si in prezent in orasul Chicago - Mediumi care reusesc sa se dedubleze si sa-si proiecteze dublul fluidic, facandu-l vizibil si tangibil - Mediumi care se reincarneaza, reproducand aspectul, vocea si limbajul spiritului mortului respectiv - Mediumi care prezic viitorul Exemplu: Oracolul din Delfi, unde Pitia, un medium de premonitie, intra in transa, mestecand frunze de laur Se stie ca imparatul Traian, care cunostea oracolul, dar care nu credea in el, a vrut sa verifice daca fenomenul este real Pentru aceasta i-a trimis Pitiei un plic sigilat, dar in plic era o coala de hartie alba - ea nu putea sa vada continutul plicului, fiind in somn hipnotic Pitia i-a raspuns tot printr-o coala alba nescrisa Constatand ca fenomenul este real, imparatul Traian trimite al doilea plic, de data aceasta cu o intrebare precisa: el intreba daca se va intoarce victorios la Roma in urma unei campanii pe care urma sa o faca impotriva partilor Pitia a spus asistentilor, ea fiind in stare de transa tot timpul - sa ia o ramura de vita-devie pe care sa o rupa in bucatele si sa o puna in plicul pe care l-a trimis lui Traian 75 Se stie ca imparatul Traian, intorcandu-se spre Roma dupa lupta impotriva partilor, a facut o hemoragie cerebrala si a murit Corpul lui neinsufletit a fost purtat in triumf pe strazile Romei Abia atunci s-a inteles raspunsul dat de Pitia, bucatelele crengutei insemnand moartea, iar vitade-vie, gloria Foarte multi profeti au prezis nasterea lui iisus, chiar si locul nasterii, la Bethleem, precum si multe alte fapte ale lui Dar insusi iisus a fost si un medium clarvazator El si-a prevazut tradarea de catre iuda, pentru treizeci de monede de argint, in gradina Ghetsimani De asemenea, a prevazut, ca apostolul Petru, dupa arestarea lui iisus, se va lepada de trei ori de acesta, pana la cantatul cocosului de ziua si-a prevazut felul in care va fi condamnat la moarte, precum si invierea a treia zi - toate aceste fapte au fost confirmate de desfasurarea evenimentelor - Mediumi care fac sa apara instantaneu obiecte din afara, de la distanta, prin dematerializarea si rematerializarea lor, cu prilejul trecerii prin ziduri Sunt si alte feluri de mediumi, care vorbesc prin inspiratie spirituala, care vorbesc automat cu cuvinte dictate, uneori in limbi straine, limbi pe care nu le cunosteau inainte de sedinta spiritista Din Evanghelie se stie ca in Ziua Cincizecimii, adica la cincizeci de zile dupa inviere, spiritul lui iisus s-a aratat deasupra apostolilor sub forma unor limbi de foc, carora le-a dat puterea de a vorbi in toate limbile, limbi pe care nu le cunosteau pana in momentul respectiv, pentru a putea vorbi tuturor popoarelor - Mediumi care executa partituri muzicale celebre pe care, in mod normal, nu le cunosc - Mediumi care fac sa apara imagini pe o placa fotografica in zilele noastre, americanul Red Serios este capabil sa fixeze pe un film imaginea unui imobil situat la distanta, prin concentrarea privirii sale asupra unui aparat fotografic - Mediumi de efluvii vitale, prin punerea mainii sau prin pase magnetice Tot din Evanghelie cunoastem ca iisus le-a dat apostolilor putere spirituala, punand mana dreapta pe capul lor Se stie ca fluxul vital electromagnetic intra in corp prin mana stanga si iese prin mana dreapta Acest ritual se face si in zilele noastre cand se hirotoniseste un preot Puterea spirituala i se da prin punerea mainii drepte a episcopului pe capul sau Prin efluviuni vitale se transmite energie, putand face sa germineze un bob de grau si sa creasca vazand cu ochii Acest fenomen il fac si in zilele noastre fachirii din india - Mediumi care prin atingerea unui obiect, descriu persoana caruia i-a apartinut obiectul, regiunea de unde provine- se numesc mediumi psihometri - Mediumi vindecatori, care, prin efluvii vitale, pot sa vindece boli Exemplu: in Rusia, Vasiliev, asistat de doctorul Finne, hipnotizator, a incercat sa trateze o bolnava numita Kuzmina, care era internata intr-un spital din Leningrad de mai multi ani, pentru o paralizie a partii stangi a corpului Dupa ce a primit sub hipnoza o serie de sugestii puternice repetate cu voce tare, bolnava a putut sa-si miste bratul si piciorul paralizat Acelasi efect s-a obtinut nu prin voce, ci prin mesaj mental, prin telepatie Doctorul Finne a ordonat mental bolnavei sa intinda ambele brate crucis Dupa un minut si treizeci de secunde, asistenta a observat miscari convulsive care agitau bratul stang paralizat al Kuzminei incetul cu incetul, ea a intins bratul stang, insa nu a intins bratul drept, care de fapt era normal, ceea ce a imprimat experientei un semisucces Apoi s-a concentrat Vasiliev, pentru a da un nou ordin mental: "intinde-ti piciorul drept" si Kuzmina a intins piciorul Kuzmina, fiind in stare de hipnoza, a fost intrebata de ce a executat aceste miscari Ea a raspuns: "Profesorul Vasiliev mi-a cerut" Ea nu se insela niciodata asupra persoanelor care ii dadeau mesajul telepatic -Mediumi autoscopi sau eteroscopi, care isi vad organele interne proprii sau organele interne ale altor persoane -Mediumi calatori, al caror corp fizic este transportat brusc in departare Altii isi transfera dublul fluidic in trupuri de animale, de obicei in lupi, iar altii pot merge pe carbuni aprinsi fara 76 sa se arda sunt asa-numitii mediumi salamandra Se spune ca samanii, oamenii sfinti, sau vrajitorii Siberiei practicau telepatia, clarviziunea, calatoria astrala, profetia si cura spirituala Ei constituiau cheia de bolta a societatii tribale, de puterea lor depinzand supravietuirea sau nimicirea grupului tribal indivizii care simteau aceasta vocatie se retrageau in paduri pentru meditatie Ei trebuiau sa treaca prin multe incercari extrem de grele, de exemplu, sa treaca printr-o galerie sapata in gheata Se considera ca cei orgoliosi erau eliminati la ultima proba Potrivit antropologului Gerald Heard, nu se cunoaste decat un singur caz in care individul nu a putut sa treaca prin toate probele El nu a mai asteptat sfarsitul initierii, caci si-a asasinat profesorul Acesta a fost Ginghis-Han samanii luau diverse droguri si practicau unele dansuri sacre pentru a intra in legatura cu lumea spirituala; ei dansau in jurul unui foc care ardea pana cadeau in transa, isi miscau picioarele din ce in ce mai repede, pana ce spiritul lor se desprindea de corp Biblia ne vorbeste despre fenomene paranormale de care se ocupau magii caldeeni Ne mai vorbeste despre sanctuarele hermetice din piramidele Egiptului, unde a fost initiat Moise Religia vedica, a primilor arieni, afirma clar denumirea spiritului si reincarnarea lui Religia romana, instituita de regele Numa Pompiliu, se baza pe profetiile unor mediumi, misterele lui Dionysos, initierea lui Socrate si a lui Platon Ritualul bisericii crestine - altar, tamaie, muzica, ocolul mesei - este o copie a anticului ritual magic Magii din Antichitate erau cu totii initiati Yoga este un sistem indian de autocultivare a mediumnitatii personale active, prin exercitii respiratorii Dupa o pregatire care parcurge opt etape, ei ajung la performante extraordinare Pot deveni insensibili la durere si isi pot transporta corpul astral la distanta Spiritismul are la baza conceptia dovedita ca spiritul, ca parte distincta a corpului omenesc, este nemuritor, el continuandu-si existenta in lumea spiritelor, ca spirit liber, pana cand urmeaza o noua reincarnare Cu spiritul liber al unui om mort se comunica in sedintele de spiritism Aici trebuie sa aratam doua aspecte importante care, de fapt, au fost si intrebarile pe care mi le-au pus cititorii primei editii a cartii, si anume: pe care spirit il reprezinta spiritul liber din spatiu, avand in vedere ca el sufera numeroase reincarnari? Avand in vedere legea evolutiei spirituale, el reprezinta ultima lui incarnare, ca entitate spirituala, dar aceasta nu inseamna ca in structura sa nu sunt inmagazinate toate amintirile vietilor anterioare incarnate Din aceasta cauza este posibil ca, atunci cand in sedinta de spiritism vrem sa chemam spiritul unui om mort, acesta sa nu ne raspunda Aceasta inseamna ca el nu mai este spirit liber, ca este incarnat, si ca atare nu mai poate fi interceptat de spiritul desprins din corpul mediumului care se afla in transa in al doilea rand, foarte multi fac apeluri la spiritele diferitelor personalitati din istorie, cum ar fi: Alexandru Macedon, Napoleon, iulius Cezar, sau altele mai apropiate din zilele noastre De ce ar raspunde aceste spirite la chemarile noastre? Ce legaturi spirituale exista intre aceste personalitati si niste oameni oarecare, care ii invoca? Daca vrem sa comunicam cu spiritele mortilor, trebuie sa ne adresam unor rude sau prieteni decedati, care ne cunosc si cu care am avut diferite afinitati in viata pamanteasca Dar si in acest caz exista posibilitatea ca spiritul chemat sa nu vina si in locul lui sa apara un spirit cu un alt nume, care se substituie numelor rudelor noastre Explicatia este ca, intre timp, spiritele pe care le-am chemat au fost reincarnate sub numele care ne apar si viata lor pamanteasca a fost foarte scurta, astfel incat ele au devenit spirite libere cu acest nume Cu spiritismul s-au ocupat o multime de oameni de stiinta, astronomi, matematicieni, chimisti, fizicieni, naturalisti, antropologi si filozofi, cum ar fi: William Crookes, Russel, Wallance, Fitchte, Zollner, Fechner, Ostrogvadski, Butlerov, Hare, De Morgan, Barret, Huggins, R Chamters, Gladstone, Oxon, Varley, Edison, precum si foarte multi scriitori ca: Victor Hugo, Georges Sand, Trollope, Lytton Bulwer, Arsene Hossay, Theophile Gautier, Thakeray, Longfellow, Victorien Sardou si multi altii 77 La noi in tara cel mai cunoscut este B P Hasdeu care, de altfel, scrie si o carte, Sic Cogito, in care descrie fenomenul de spiritism si aspectele lui teoretice, dar si comunicarile facute de spiritul fiicei sale moarte, iulia Hasdeu iata cateva sedinte de spiritism: in zileje de 28 februarie si 22 martie 1910, au avut loc la Neapole doua sedinte spiritiste la care a luat parte profesorul Lombroso insotit de mai multi invitati: Tamburini, Ascensi, doctorul Bianchi, doctorul Penta, profesorii Gigli, Vizioli si altii Ziarele italiene din 5 iulie, acelasi an, reproduc procesele-verbale autentice ale acelor sedinte si totodata o scrisoare din partea lui Lombroso, prin care el declara: "Mi-e rusine si imi pare rau ca am combatut pana acum, cu atata staruinta, faptele zise spiritiste" Care au fost aceste fapte care in cele doua sedinte au fost in stare sa zguduie scepticismul lui Lombroso? Acestea au fost niste fenomene spiritiste, nesugestionate, si anume: o masa s-a inaltat in aer, s-au auzit batai in masa din partea unui agent nevazut, un clopotel care s-a ridicat singur de pe masa a sunat deasupra capetelor celor de fata Scaunul pe care sedea Lombroso a fugit de sub el, astfel ca profesorul a trebuit sa ramana in picioare O masuta a umblat singura prin odaie, o tavita plina cu faina s-a rasturnat de la sine fara a imprastia un pic de faina, in sfarsit, unii asistenti s-au simtit piscati de cineva sau de ceva nevazut Ca medium servea o femeie, doamna Eusapia Paladino, un medium celebru in acea perioada Doctorul Paul Gibier, unul dintre elevii de frunte ai lui Pasteur, s-a ocupat de asemenea cu spiritismul El experimenta cu celebrul medium american Slade iata descrisa una dintre sedintele lui "La 29 aprilie 1896, la ora unsprezece dimineata, eu si amicul meu A ne-am dus la Slade Am luat cu mine mai multe tablite de scris pe care le-am iscalit cu creionul albastru Am inspectat odaia, am examinat masa si manecile lui Slade, l-am cautat sub haine si l-am descaltat Apoi, la cererea lui Slade, am scos din ghiozdanul pe care nu-l lasasem o clipa doua tablite si leam pus pe fiecare pe masa Slade a luat un betisor de scris pe tablita, lung de opt-zece centimetri, l-a rupt in doua, apoi l-a asezat pe una dintre tablite, la capatul opus iscaliturii mele, a acoperit placa cu cealalta, cu iscalitura inauntru, iar amandoua placile astfel unite le-a pus vertical pe antebratul meu stang in momentul cand Slade a pus placile ca sa stea vertical, s-a auzit inauntru alunecarea betisorului din spatiul dintre cele doua tablite Odaia era bine luminata, noi trei aveam mainile pe masa goala, eu fiind incadrat de domnul A iar la stanga de Slade Urmaream cu ochii mainile lui Slade si picioarele lui, pe care nu le tinea sub masa Am vazut foarte clar pe antebratul meu stang cele doua tablite lipite una de alta si tinute cu mana stanga a lui Slade Dupa douazeci sau treizeci de secunde, am simtit placile apasand cu putere antebratul Slade a spus atunci ca un curent trece prin bratul lui si s-a plans ca-l doare putin Cateva lovituri surde au rasunat in tablitele mele si mana lui Slade a devenit teapana Deodata "s-a auzit" foarte lamurit scrierea Mana lui Slade era nemiscata, astfel ca nu se misca nici un singur deget Am ascultat tablitele, nu putea fi nici o indoiala, inlauntrul lor se auzea scartaind, auzul meu nu ma insela: scriere, punctuatie, de patru ori o liniuta trasa Scrierea era mai intai inceata, apoi dupa prima liniuta a devenit mai repede, iar dupa a doua liniuta din nou inceata " Placile s-au dezlipit si pe una dintre ele s-a infatisat urmatoarea scriere: "intr-adevar, ideea dumitale este foarte buna, al dumitale devotat L de M " Scrierea a fost facuta in limba engleza si limba franceza De retinut felul cum se incheia scrierea: "Scumpe domnule X, noi toti ne unim in cele de mai sus" Astfel spiritul raspundea la o cugetare a doctorului Gibier care, la inceputul sedintei de spiritism, se gandise in sine: "Daca voi reusi, voi scrie despre aceasta o carte" Aceasta cugetare nu o cunostea nimeni in afara de el in aceasta situatie, spiritul care a efectuat scrierea pe tablita i-a interceptat gandirea si i-a raspuns iata o alta experienta spiritista facuta de William Crookes, fizicianul care a descoperit materia radianta El a efectuat foarte multe sedinte de spiritism avand ca medium pe faimosul Home A cumparat o armonica pe care a asezat-o intr-un cos, astfel incat sa ramana afara partea neinstrumentala a armonicii Home a pus mana pe aceasta parte neinstrumentala a armonicii si, fara a-si misca mainile sau picioarele, armonica a inceput sa se clatine si apoi sa cante arii, una 78 dupa alta Cand Home si-a indepartat mana de pe armonica, aceasta, lasata singura, a continuat sa cante mai departe Era evident ca nu mana mediumului Home stapanea, ci o alta mana, o mana nevazuta, pe care nu o impiedica cosul Cateodata aceasta mana se facea chiar vazuta pentru un timp oarecare Dar sa vedem ce zice insusi Crookes: "O mica mana de o forma foarte frumoasa s-a ridicat de pe masa sufrageriei si mi-a intins o floare, ea a aparut in trei randuri, dandu-mi prilejul de a ma incredinta pe deplin ca este o mana tot atat de reala ca si a mea proprie Lucrul s-a petrecut la lumina chiar in odaia mea, pe cand mainile si picioarele mediumului erau tinute de mine De mai multe ori, eu si altii am vazut o mana apasand pe clapele armonicii, in timp ce ambele maini ale mediumului erau vazute deosebit si uneori tinute de cei de langa mine Mainile si degetele nu mi s-au parut totdeauna solide si vii, uneori ele pareau mai mult ca un nor aburos, indesat in parte sub forma de mana Noi toti nu le vedeam la fel de bine, de exemplu, pe cand se misca o floare sau altceva mic, unul dintre asistenti vedea numai un abur luminos plutind in aer, altul vedea o mana mai groasa, iar altul numai floarea pusa in miscare Eu insumi am vazut nu o data mai intai un lucru miscandu-se, dupa aceea un nor luminos formandu-se deasupra-i si, in sfarsit, acel nor condensandu-se, luand o forma si prefacandu-se intr-o mana, cat se poate de perfecta, in acel moment toti cei de fata puteau sa vada acea mana - ea nu era intotdeauna o simpla forma, ci uneori parea a fi insufletita si foarte gratioasa Degetele se miscau si carnea parea a fi pe deplin omeneasca La incheietura mainii sau la brat, aceasta forma se pierdea intr-un nor luminos La atingerea acestei maini, cateodata degetele sunt reci ca gheata si moarte, altadata, din contra, mi-au parut calde, vii si strangeau mana mea cu tot avantul unui vechi prieten Odata, eu am retinut una dintre aceste maini in mana mea, strangand-o cu hotarare ca sa nu poata scapa Ei bine, fara nici o incercare sau sfortare de a se smulge din stransoare, acea mana s-a topit incetul cu incetul si m-am pomenit ca in mana mea nu a mai ramas nimic" Aceste fapte sunt relatate de William Crookes, care pentru englezi este ceea ce este Pasteur in- Franta Asa cum am mai spus, el este cel care a descoperit materia radianta, descoperire pentru care Academia de stiinte din Paris i-a decernat un mare premiu si o medalie de aur in ceea ce priveste aducerea florilor in timpul sedintelor de spiritism, naturalistul de talia lui Darwin, Alfred Russel Wallace, a facut sedinte de spiritism avand ca medium pe domnisoara Nichol, care putea sa aduca in odai inchise flori si fructe iata cum povesteste el faptele: "Pentru prima data vazusem acest fenomen, chiar la mine acasa, intr-o epoca cand mediumnitatea domnisoarei Nichol, era putin dezvoltata Aveam la mine mai multi prieteni intimi, era in toiul iernii intr-una din aceste sedinte, acest medium a facut sa apara pe masa, care inainte era goala, o multime de flori: lalele, crizanteme, aglici de China si mai multe feluri de ferigi Toate erau proaspete si acoperite cu o gingasa roua " Asemenea fenomene le-a putut efectua de sute de ori in diferite case si in diferite imprejurari Ea putea sa aduca florile pe care cei de fata le comandau mediumului Astfel, un prieten al lui Russel a cerut sa i se aduca floarea-soarelui si indata aceasta a fost adusa pe masa cu radacina ei inconjurata de pamant Aceste exemple sunt preluate din cartea Sic Cogito a lui B P Hasdeu Celebrul astronom Zollner, inventatorul astrofotometrului si al colorimetrului, autorul unei capodopere asupra cometelor, a cerut si a obtinut de la spirite ca ele sa-si intipareasca urma mainilor si picioarelor goale pe faina sau pe funingine pe cand mediumul sedea alaturi incaltat Mai mult decat atat, acele maini sau picioare au fost introduse in parafina si au lasat in ea forma lor intreaga YOGA FENOMENUL DE DESPRiNDERE AL CORPULUi ASTRAL iN YOGA Natura a fixat la douazeci si una de mii sase sute numarul de respiratii intre doua rasarituri de soare O respiratie prea rapida, agitata si zgomotoasa accelereaza acest ritm si scurteaza viata 79 O respiratie adanca si linistita economiseste si prelungeste viata Schimburile respiratorii economisite ajung sa formeze o importanta rezerva, care inseamna ani intregi de viata Yoghinii respira mai lent decat oamenii obisnuiti, ei cunosc misterioasele efecte ale respiratiei Ei stiu ca respiratia si circulatia sunt in stransa legatura si ca spiritul este in stransa legatura cu ele Prin respiratie, ei pot destepta o constiinta spirituala Respiratia nu este altceva decat suportul material al unei alte forte care este viata insasi Aceasta forta nevazuta se ascunde in toate organele noastre vitale, ea este forta vitala, corpul eteric al organismului uman Cand aceasta forta paraseste corpul, respiratia se opreste si atunci intervine moartea Controlul respiratiei ne ingaduie sa controlam intr-o oarecare masura acest curent nevazut Prin concentrare, yoghinii controleaza sistemul nervos vegetativ si, prin el, toate organele interne ale corpului nostru Ei reusesc sa-si rareasca contractiile inimii pana la oprirea lor si apoi sa faca in asa fel ca acestea sa reapara normal Pot sa-si opreasca complet circulatia sangelui timp de mai multe ore fara sa intervina moartea in lumea animala, exista multe exemple cand acestea isi inceteaza respiratia in muntii Himalaya, se gaseste o specie de liliac, care doarme tot timpul iernii, ramanand agatat de peretii pesterilor, cu respiratia cu desavarsire suspendata, pana la desteptare Ursii din Himalaya prezinta in tot timpul iernii o rigiditate cadaverica De asemenea, in anumite crapaturi ale pamantului din muntii Himalaya se gasesc arici, care, negasind nici un fel de hrana in timpul iernii, pot dormi cu respiratia intrerupta Yoghinii considera moartea un nou model de existenta al spiritului Prin retinerea respiratiei, ei retin in acelasi timp si fluidul vital al organismului Se cunoaste cazul fachirului Haridas, care a fost ingropat de Ranjeet Singh intr-o cripta din Lahore inhumarea a avut loc in prezenta ofiterilor englezi si a celui din urma rege Sich Mormantul a fost pazit de militari timp de sase saptamani, dupa care a fost scos fachirul si acesta si-a reluat viata normala El era perfect stapan pe functiile lui respiratorii si putea sa le retina dupa bunul plac, fara sa intervina moartea in general, yoghinii dispretuiesc viata Locuind in pesteri si in muntii Himalaya, ei nu consuma nici carne, nici peste Reusesc sa-si prelungeasca viata la sute de ani, practicand toate exercitiile de respiratie, in care se insumeaza si exercitii secrete, care compun sistemul yoga, cel al controlului corporal Consuma anumite ierburi pe care le tin in mare secret si nu le spun decat atunci cand mor Secretul ierburilor il dezvaluie unui discipol al lor pe care il considera cel mai destoinic Ei cunosc secretele controlului fluidului vital, care prin pierdere duce la batranete Dar cucerirea corpului fizic este primul pas pentru cucerirea corpului spiritual Prin exercitii secrete, ei reusesc sa realizeze desprinderea spiritului, Eului nostru, pe care ei il numesc imparatia Cerurilor, fie suflet, fie Nirvana, iar hindusii il denumesc Eliberarea iisus Hristos spunea: "Acela care isi iubeste viata o va pierde, iar cel ce si-o uraste o va castiga" Yoghinii cunosc foarte bine ca nici corpul, nici creierul, nici dorintele simturilor noastre nu sunt cu adevarat Eul nostru Ei stiu ca viata are un scop, acela de a ajunge la perfectiune si la unirea cu Dumnezeu Considera ca omul se naste si moare, pentru a se naste din nou si ca destinul sau il urmareste de la o nastere la alta Daca nu reuseste sa scape de consecintele unei fapte rele in timpul unei vieti, va plati in alta viata Daca nu primeste in timpul unei vieti o rasplata meritata, o va obtine absolut sigur intr-o alta viata in afara doctrinei reincarnarii sufletului pe acest pamant pana la atingerea perfectiunii, intamplarile vietii apar gratie unui hazard orb si cum ar putea un Dumnezeu drept sa ingaduie asa ceva? Nu, ei cred cu tarie ca, dimpotriva, la moarte sufletul continua sa existe cu personalitatea lui pana in clipa in care se intrupeaza iarasi intr-un invelis carnal Faptele bune si rele implinite in timpul unei vieti isi vor capata sanctiunile in timpul ei sau in cele urmatoare Dumnezeu rezerva destinul fiecaruia dintre noi, din pricina unei greseli pe care am comis-o in timpul unei vieti anterioare Yoghinii reusesc desprinderea spiritului de corp in aceasta situatie, sufletul apare ca o fiinta dotata cu o viata proprie, si pe care omul o poarta in el si a carei seninatate il ilumineaza si il copleseste O singura experienta este de ajuns ca omul sa stie apoi pentru totdeauna ca detine 80 dovada, ca in el exista intr-adevar o viata divina vesnica Ei reusesc acest lucru prin ajungerea la stadiul de extaz Extazul este obtinut in singuratate sau cel mult in prezenta unui prieten, care observa experienta in acest extaz, ei stau timp de doua-trei ore si se trezesc cand vor Puterea extazului este atat de mare, incat moartea nu-l poate lua pe om in aceasta stare Exista yoghini care au atins perfectiunea pe aceasta cale De bunavoie, ei s-au retras in pesteri, tocmai ca sa traiasca aceste extaze si sa le prelungeasca pana la gradul cel mai inalt al perfectiunii in aceasta stare, pulsul se opreste, inima nu mai bate, sangele nu mai curge in artere, corpul pare sa fie mort si orice doctor s-ar putea insela Dar nu este vorba de somn Sunt constienti Au intrat in lumea interioara in care traiesc o viata mai intensa decat in lumea exterioara Ei considera ca centrul spiritului se afla in glanda pineala, ca factor al spiritului care da viata corpului si personalitatii spirituale Cand aceasta entitate se retrage in glanda pineala, conditiile visului si ale extazului sunt realizate, iar daca ea paraseste cu totul glanda, atunci moartea survine instantaneu Pentru a atinge aceste performante extraordinare, yoghinii parcurg mai multe etape in prima etapa, ei invata cum sa-si concentreze gandirea Concentrarea gandirii este o stapanire absoluta a rationamentului, filtrata de toate influentele exterioare, astfel incat, la un moment dat, sa duca la o completa aprofundare Acela care doreste, cu ajutorul gandirii, sa-si exercite influenta asupra altora, trebuie in primul rand sa invete, el insusi, sa-si dirijeze intensiv gandurile El trebuie sa ajunga la insusirea acelei stari de a ramane intr-un singur stadiu al gandirii, iar orice alte ganduri straine sa fie eliminate complet Toate excitatiile externe, vizuale, auditive si de alta natura trebuie suprimate Gandurile trebuie indreptate catre o singura idee, intr-o singura directie Pentru a ajunge la concentrarea gandirii, trebuie parcurse succesiv mai multe experiente De exemplu, la inceput, invatacelul tine sub observatie o portiune din corp in mod prelungit si hotarat, excluzand orice alt gand care l-ar perturba Dupa un anumit timp, observa ca suprafata de corp respectiva se va inrosi, in acelasi timp, se cere o relaxare musculara cat mai completa La inceput, nu reuseste sa tina privirea fixa pe o portiune de corp, decat circa cinci minute, dar, repetand, reuseste un timp mai indelungat, uneori chiar o ora Concentrarea gandirii este procedeul care face posibila desfasurarea tuturor puterilor spirituale Toate experientele urmatoare depind exclusiv de intensitatea gradului in care suntem in stare sa ne concentram gandirea intr-un singur punct Acest exercitiu se face zilnic o perioada de douasprezecepaisprezece zile, iar timpul afectat acestui exercitiu nu trebuie sa depaseasca douazeci-treizeci de minute in urmatoarea etapa, gandirea se indreapta spre un obiect mai mic, de exemplu un ceas Obiectul in cauza se examineaza in mod amanuntit, scopul pentru care a fost facut, folosirea lui, materialul din care este facut, felul cum a fost asamblat Exercitiul acesta va dura cinci minute si va creste pana la cincisprezece minute Dupa ce acest lucru a fost realizat, se poate trece mai departe la exercitiul urmator invatacelul priveste un obiect, apoi inchide ochii si isi imagineaza obiectul Repeta exercitiul pana cand, la redeschiderea ochilor, va fi convins de perfecta asemanare dintre imaginea mentala si imaginea vizuala in urmatoarea etapa, isi concentreaza gandirea spre un obiect care nu este vizualizat cu vederea fizica, pe care il are doar in imaginea spirituala sau mentala in urmatoarea etapa, isi desfasoara un gand pe o tema, ca apoi, la un moment dat, sa-si intrerupa brusc gandirea si sa treaca la desfasurarea unei alte teme, apoi tot brusc isi intrerupe noua idee si trece la prima, revenind exact acolo unde a intrerupt gandirea Este vorba de o intrerupere a constiintei, a gandirii, in etapa urmatoare, se gandeste la un obiect sau la o fiinta si, brusc, trece de la punctul original al gandirii la exact opusul sau De exemplu: la conceptul de "vid" caruia ii corespunde conceptul de "plin", sau pentru foc - apa, pentru lumina -intunericul, pentru cer senin - cer innorat etc Toate exercitiile pana la acest stadiu se fac cu urechile astupate cu dopuri de vata Dupa aceea se reiau din nou toate exercitiile de pana acum, dar cu urechile neastupate in urmatoarea experienta, invatacelul citeste un ziar sau ceva interesant, ce il poate capta cu totul, dar intr-o 81 atmosfera cu mult zgomot, si apoi incearca sa isi reaminteasca totul si sa scrie pe hartie cele citite Cu cat se va concentra mai tare, cu atat isi va aduce aminte mai bine Trece apoi la citirea unui text mai putin important, si din nou va cauta sa-si aduca aminte cele citite si sa scrie pe hartie Exercitiul trebuie sa dureze in medie treizeci de minute, dar nu mai mult Se poate exersa insa de mai multe ori pe zi Urmatoarea etapa este aceea de a se obtine starea negativa Cel ce poate sa-si concentreze bine gandurile isi va insusi si aceasta stare, adica sa se transpuna intr-o asemenea stare care poate fi asemuita cel mai bine cu: "a nu fi, a nu exista" in aceasta stare, trebuie sa uite totul, chiar si ca traieste in aceasta stare, sufletul ajunge sa-ti invinga cu mai multa forta rezistenta fizica Astfel, sufletul este deschis deopotriva pentru a primi influentele spiritelor binevoitoare, dar si pe cele ale spiritelor inferioare in aceasta situatie, pentru a inlatura influentele spiritelor inferioare, ne sta la dispozitie concentrarea vointei sau starea de vointa pozitiva Daca, totusi, simtim influente negative care ne indispun, ne concentram gandurile la polul opus lor, reusind in acest mod sa obtinem numai influentele de ordin spiritual superior Cel ce vrea sa atinga starea negativa trebuie sa stapaneasca foarte bine concentrarea gandirii si concentrarea vointei Cel mai potrivit moment pentru obtinerea starii negative (de vid mental) este seara sau dimineata Pentru obtinerea ei, se face urmatoarea experienta: avand pozitia culcat in pat, in absoluta stare de repaus, intr-o stare de completa relaxare si cu respiratia reglata cat mai rar, ne imaginam ca privim cu vederea mintii, vederea spirituala, un disc cu diametrul de douazecitreizeci de centimetri, alb, pe un fond negru Ne imaginam ca discul se roteste linistit si uniform in aceasta stare stam doua-cinci minute Dupa zece-douazeci de experiente de acest fel, ajungem sa ne mentinem cel putin trei minute aceasta stare Repetam exercitiul, ajungand treptat pana la zece minute Urmatoarea experienta o facem tot cu ochii gandului, imaginar - un fundal negru pe care sa apara imaginea fixa a unui mic punct rotativ luminos, durata fiind tot de zece minute Daca am reusit acest lucru, putem deja renunta si la punctisorul luminos si nu ne mai gandim la nimic Asa ajungem, de fapt, la starea negativa in aceasta stare nu mai auzim nimic, nu mai simtim si nu mai gandim nici ca mai existam in gandire ramane numai fundalul negru, apoi si imaginea fundalului negru dispare si se transforma intr-o culoare gri, ca apoi sa treaca in nimic Aceasta faza de trecere de la punctul luminos la nimic se face treptat Starea negativa (de vid mental) este un stralucit calmant pentru toate pornirile sufletesti, intareste sufletul si ne da noi sperante de viata Cand am ajuns in acest stadiu, putem sa luam legatura de pe ochi Vom lua apoi o pozitie sezanda intindem o panza de circa un metru si jumatate in fata noastra, indreptandu-ne privirea exclusiv spre aceasta suprafata, care trebuie sa fie absolut alba, fara nici un fel do pata care ar putea sa ne distraga atentia, apoi trecem la exersarea procedeului de mai inainte; Dupa aceea, tot cu ochii deschisi, trebuie sa privim "in nimic" cel putin zece minute, cu muschii relaxati, indepartand toate gandurile, facand abstractie de lucrurile din jur EXERCitiiLE DE RESPiRAtiE Respiratia este foarte importanta in cultivarea instinctului de conservare Fara respiratie nu exista viata Corpul nostru eteric se hraneste prin inspirarea aerului Cu fiecare inspiratie introducem in organism materie eterica din univers, care se distribuie tuturor celulelor corpului uman Un nou-nascut respira de patruzeci si patru de ori pe minut, un copil de cinci ani respira de douazeci si sase de ori pe minut, iar un adult respira de saisprezece-saptesprezece ori minut Am spus mai inainte ca natura a fixat la douazeci si una de mii sase sute numarul respiratiilor in douazeci si patru ore Aerul curat este extrem de important ca hrana pentru organism Scopul primelor exercitii este de a invata modul corect al respiratiei Cel mai corect procedeu este de a inspira numai pe nas si de a expira numai pe gura Exercitiul ce urmeaza se face in picioare: ridicam bratele orizontal la dreapta si la stanga, apoi ne incordam muschii 82 antebratului si ridicam bratele, unind mainile le ceafa, indreptam umerii, ne impingem pieptul inainte si inchidem gura in pozitia aceasta inspiram numai pe nas si expiram numai pe gura Acest exercitiu il facem de opt-zece ori, cam opt zile in sir, apoi astupam o nara si repetam exercitiul numai cu nara ramasa libera Urmatorul exercitiu este acela in care cautam sa retinem aerul in plamani cat mai mult timp, dar tot cu mainile la ceafa, astfel inspiratia va dura zece secunde, tinerea aerului in plamani alte zece secunde si expiratia tot zece secunde Acest timp va fi marit mereu cu cate doua secunde, dar nu-l vom duce, totusi, la extrem Dupa zecepaisprezece zile, schimbam exercitiul De data asta, il executam culcat, cu mainile tot la ceafa Vom cauta sa participam la respiratie cu abdomenul, cu diafragma, retragand abdomenul in timpul inspiratiei Se exercita astfel o influenta asupra plexului solar, care are o stransa legatura cu corpul nostru solar Respiratia o vom face participand alternativ, atat cu muschii toracelui cat si ai abdomenului, ajungand sa facem acest exercitiu timp de saizeci de minute Trecem apoi la exerctiul urmator, cand, in timpul inspiratiei, tinem capul pe spate, pozitie pe care o mentinem si in timpul cat tinem aerul in plamani, si aducem capul in pozitie normala cand expiram pe gura Respectam si aici timpul de zece secunde pentru inspiratie, zece secunde pentru retinerea aerului in piept si zece secunde pentru expiratie - tot exercitiul se face in picioare in timpul exercitiului, cat retinem aerul in plamani, toti muschii vor fi incordati, ramanand liberi doar muschii gatului si muschii capului intre exercitiile de respiratie si puterea de vointa, este o legatura absoluta Prin aceste exercitii de respiratie, organismul economiseste din forta vitala, din corpul sau eteric, consum care duce la procesul de imbatranire Referitor la economisirea fortei vitale, la mentinerea vitalitatii si prelungirea vietii, in filozofia tibetana, se considera ca forta eterica a corpului nostru se consuma dupa fiecare experienta sexuala Se stie ca, o data cu sperma, in timpul ejacularii, se pierde o mare cantitate de materie eterica, necesara vitalitatii sutelor de milioane de spermatozoizi, care au o miscare proprie Tot din aceasta materie eterica isi va lua fortele si viitorul ou din care se va dezvolta embrionul Excesul sexual duce la o pierdere mare de forte eterice si la accentuarea procesului de imbatranire Este cunoscut faptul ca organismul se simte obosit dupa un act sexual si are nevoie de repaus pentru a se reface Dar nu efortul fizic al actului sexual oboseste si nici timpul in care acesta se infaptuieste, ci ejacularea Daca nu are loc ejacularea, oboseala nu apare in filozofia tibetana, pentru mentinerea virilitatii si a fortei fizice, se recomanda ca ejacularea sa nu aiba loc la fiecare contact sexual Ei recomanda ca, pana la douazeci si cinci de ani, ejacularea sa fie permisa de doua ori pe zi, intre douazeci si cinci si treizeci de ani, o data pe zi, intre treizeci si cinci si patruzeci de ani, o data la doua zile, intre patruzeci si patruzeci si cinci de ani, o data la trei zile, intre patruzeci si cinci si cincizeci de ani, o data la patru zile, intre cincizeci si cincizeci si cinci de ani, o data la cinci zile, intre cincizeci si cinci si saizeci de ani, o data la sase zile, intre saizeci si cinci si saptezeci de ani, o data la sapte zile, iar peste saptezeci de ani, o data la sapte-zece zile Abtinerea de la ejaculare nu inseamna a nu avea contact sexual in restul zilelor Contactul poate avea loc in orice moment, de cate ori doresti, dar fara sa se ajunga la pragul de excitatie care duce la ejaculare Printr-un act concentrat de vointa, se ajunge a se controla actul sexual si a se evita momentul ejacularii Asupra femeii aceasta nu are nici un fel de consecinta, orgasmul ei putand avea loc de mai multe ori pe zi, caci si actul sexual pentru barbat poate avea loc in orice moment daca acesta nu a ejaculat Mai este de mentionat faptul ca, in timpul unei experiente sexuale, se produce un amestec de fluide intre cei doi parteneri, astfel incat pierde unul si castiga celalalt Se cunoaste faptul ca un cuplu, dupa un timp oarecare, atat din punct de vedere trupesc cat si sufletesc, isi imprumuta unul altuia din caractere si se completeaza reciproc in multe directii Cu timpul se vor vedea trasaturi comune ale fetei, ale privirii si chiar vor semana unul cu altul foarte mult Acest amestec de fluide se instaleaza chiar la simpla atingere ale celor doua corpuri Asa cum am scris mai inainte, fenomenul de desprindere a corpului astral in yoga se obtine 83 prin exercitii de respiratie Yoghinii practica gimnastica respiratorie cateva minute pe zi, dupa ce mai intai isi fac o baie corporala Aceasta practica se numeste "Pranaiama" Ei numesc nara stanga impreuna cu caile pe unde trece aerul Chandra Nadi (artera Lunii), iar nara dreapta Surja Nadi (artera Soarelui) Yoghinul respira o ora in continuu pe aceeasi nara, incepand cu prima zi cu luna noua incepe cu nara stanga, dupa o ora respiratia se face apoi prin cea dreapta, apoi din nou cu nara stanga o ora si asa mai departe, alternativ, cand cu una, cand cu alta in timp ce o nara este folosita pentru respiratie, cealalta este astupata in luna urmatoare, in prima zi cu luna plina, se reia procesul de respiratie De data aceasta, incepe cu nara dreapta timp de douazeci de minute, urmand sa respire alternativ cand cu nara stanga, cand cu nara dreapta, tot cate douazeci de minute in stiinta yoga canalele principale prin care trece aerul se numesc, ida, Pingala si Susuma ida trece prin partea stanga a coloanei vertebrale si apartine narii stangi Pingala trece pe partea dreapta a coloanei vertebrale si apartine narii drept, iar Susuma trece chiar prin coloana vertebrala intr-o ora de respirate facuta alternativ, cand pe o nara, cand pe alta, in primele douazeci de minute predomina elementele pamantului, dupa aceea, timp de saisprezece minute, predomina focul, apoi in continuare opt minute aerul si celelalte patru minute predomina eterul Termenii pamant, apa, foc, aer si eter arata calitatea si natura respiratiei Pentru a cunoaste care element predomina in timpul unei ore de respiratie, ne servim de o oglinda in modul urmator: daca, respirand in fata oglinzii, condensarea aerului arata un patrat, atunci predomina elementul pamant, daca arata o semiluna, predomina apa, daca este un cerc predomina aerul, iar daca se vad niste puncte, predomina eterul Filozofia yoghista se imparte in mai multe parti, dintre care cele mai importante sunt: Hatha Yoga si Raja Yoga Hatha Yoga este metoda de a robi personalitatea si corpul fizic in scopul unirii intre fizic si astral Ajungand la starea negativa prin concentrarea vointei, el comunica direct cu Eul sau, dar in acelasi timp poate comunica si cu subconstientul altei persoane Este foarte periculos sa se practice aceste experiente de cei neinitiati, caci, daca in primul caz se poate actiona asupra fizicului, intarindu-i sanatatea, in cel de-al doilea caz, pot aparea cazuri grave de imbolnaviri: surditate, incapacitatea de a mai gandi, pierderea memoriei, mutismul etc A doua parte a filozofiei yoghiste, Raja Yoga nu prezinta pericole in practicarea sa Yoghinii trebuie sa-si intareasca si sa isi controleze personalitatea, actiunile si gandurile, dorintele si sperantele Ei trebuie sa gandeasca mereu la maximele morale Aceasta este ceea ce se cheama Yama Urmeaza perioada de multumire si de rabdare Chiar daca cineva ii aduce injurii sau ii pricinuieste alte necazuri, este perioada cunoasterii naturii si a sufletului, adoratia creatorului si fiintelor supreme, ceea ce se numeste Niama Al treilea grad este numit Asana si cuprinde meditatia fixa in diferite pozitii Amintesc aici doua dintre aceste pozitii: Sidhasana se practica astfel: yoghinul pune calcaiul stang sub orificiul anal si pe cel drept in fata organelor genitale si, fixand privirea intre sprancene, sta nemiscat si repeta in gand silaba om, meditand asupra ei A doua pozitie este Padmasana si se practica astfel: piciorul stang sub coapsa dreapta si piciorul drept sub coapsa stanga Cu mana dreapta yoghinul apuca degetul mare de la piciorul stang si cu mana stanga prinde degetul mare de la piciorul drept Mainile trebuie sa treaca incrucisate pe la spate si nu prin fata corpului, Barbia este sprijinita in piept si privirea fixata la radacina nasului in ambele pozitii, mediteaza la silaba om, cu scopul de a calma circulatia sangelui si de a intarzia miscarile respiratorii Cand yoghinii ajung la performanta de a mentine timp de doua ore aceste pozitii, ei pot sa inceapa Pranayama faza de transa voluntara, caracterizata prin transpiratie abundenta, prin tremuraturi ale corpului si un sentiment de usurare in intregul organism, ceea ce anunta posibilitatea ridicarii in aer Pranayama consta in retinerea respiratiei la inceput cateva secunde, apoi cateva minute, ajungandu-se la cateva ore Pranayama are cinci grade: - Pranayama propriu-zisa: inspiratia - douasprezece secunde, apneea - retinerea respiratiei trei sute douazeci si patru de secunde, iar expiratia - douazeci si patru de secunde Efectul produs este letargia - Pratiahara: inspiratia - douasprezece secunde, apneea - sase sute patruzeci si opt de 84 secunde, iar expiratia - douazeci si patru de secunde Efectul este catalepsia - Dharana, inspiratia - douasprezece secunde, apneea - o mie doua sute nouazeci si sase de secunde, expiratia - douazeci si patru secunde Aceasta produce extazul si luciditatea - Dhyana, inspiratia - douasprezece secunde, apneea - doua mii cinci sute nouazeci si sase de secunde, expiratia - douazeci si patru de secunde Este faza in care yoghinii se ingroapa de vii - Samadhi, inspiratia - douasprezece secunde, apneea - cinci mii o suta optzeci si sase de secunde, expiratia douazeci si patru de secunde Prin aceasta se obtine moartea aparenta Practicarea acestor exercitii de respiratie este insotita de bai, de masaj, de rugaciuni si de un regim vegetal special in Pratiahara simturile sunt suspendate - este faza de automagnetizare in Dharana, corpul poate sa stea mult timp intr-o pozitie fixa Dhyana este starea de luciditate in care yoghinii spun ca sunt inconjurati de lumina sau electricitate eterna, o lumina fara de sfarsit in Samadhi, ultima faza, ei se pot lipsi de aerul atmosferic, de hrana si de apa FENOMENUL DE DESPRiNDERE iN CLARViZiUNE Clarviziunea este mediumnitatea care ne da posibilitatea de a vedea in lumea astrala Ea nu este legata de timp si de spatiu, se poate manifesta si asupra interiorului nostru, atunci cand vorbim de vederea launtrica, care nu se face cu vederea fizica, ci cu vederea spirituala in ceea ce priveste vederea astrala, disparand timpul si spatiul, omul poate vedea clar evenimentele ce se vor desfasura in viitorul indepartat Din Biblie cunoastem ca Moise si Solomon purtau inele prin care puteau sa evoce puterea de clarviziune De asemenea, preotul sef la evrei (rabinul) poarta o bijuterie cu douasprezece pietre pretioase in acelasi scop Caterina de Medici putea ajunge la aceasta stare cu ajutorul unei oglinzi Cand a dorit sa stie cine va domni in viitor in Franta, in oglinda au aparut fiii ei - fiecare cu anii de domnie care au fost reali - apoi contele de Guise si Henric de Navarra Se pot face exercitii pentru a se obtine starea de clarviziune Socrate era un bun medium clarauditiv iisus Hristos a fost un medium foarte dezvoltat: un medium vindecator prin atingerea cu mana, un medium de levitatie (umbla pe ape), medium de transfiguratie (schimbarea la fata), medium de premonitie (a prevazut tradarea, prin sarutul lui iuda); se stie ca acesta trebuia sa fie consemnul cu reprezentantii clerului evreu, pentru a-l identifica pe iisus in gradina Ghetsimani, ca sa poata sa-l aresteze Mahomed a fost un medium clarauditiv scriind Coranul, sub imboldul spiritului ingerului Gabriel, desi Mahomed era analfabet ioana D'Arc era un medium clarauditiv, ea auzea glasul Sfintei Caterina De asemenea, a fost si un medium clarvizual - a gasit pe regele deghizat, in multimea asistentei - si era, de asemenea, si un medium de premonitie - si-a prevazut felul in care va fi omorata Goethe era un clarvazator, vazand aura fluidica a persoanelor Evenimentul fundamental al doctrinei crestine este un miracol, si anume invierea lui iisus Hristos, menita sa arate nemurirea sufletului invierea este materializarea spiritului lui iisus Toti ucenicii lui iisus au murit martirizati, propovaduind invatatura Lui, pentru ca ei vazusera cu ochii lor invierea lui Hristos si nu puteau sa creada altfel, de indata ce El li s-a aratat de mai multe ori dupa aceea Alaturi de iisus Hristos, si alte personaje au contribuit la nasterea crestinismului Maria Magdalena este prima care a vazut disparitia lui iisus din grota, si primul om caruia i s-a aratat, prima data materializat, cand ii spune sa nu-l atinga, ca nu s-a inaltat la Tatal, si apoi complet materializat in mai multe randuri Al treilea personaj este apostolul Pavel Se stie ca, la inceput, acesta era un adversar inrait al crestinilor, contribuind chiar personal la uciderea cu pietre a apostolului stefan Dar, pe cand acesta mergea spre Damasc insotit de alte doua persoane, unde urma sa participe la uciderea a inca doi crestini condamnati la moarte, iisus i s-a aratat sub forma unei lumini, care a coborat din cer si cu vocea lui i-a zis: "Saule, Saule, de ce ma prigonesti?" (Saul era numele evreiesc al apostolului Pavel) Aceasta se intampla la cinci ani dupa moartea lui iisus Pavel, auzind glasul, 85 a zis: "Cine esti tu, Doamne?" iar Domnul a spus: "Eu sunt iisus, pe care tu il prigonesti" Din acel moment apostolul Pavel a devenit un sustinator al crestinilor, raspandind invatatura lui iisus si fiind condamnat la moarte pentru aceasta, prin taierea capului in imperiul Roman condamnatii la moarte erau executati prin taierea capului, daca aveau cetatenia romana asa cum o avea Pavel, sau prin rastignire pe cruce, daca erau de alta cetatenie Aparitia mediumnitatii sub forma de lumina a fost descrisa de William Crookes: ca sclipiri de lumina, fulgere luminoase sau nor luminos Glasul lui iisus a fost auzit si de cei doi tovarasi de drum ai apostolului Pavel, ei nu au vazut insa lumina W Shakespeare cunostea si el fenomenul aparitiilor De aceea, spectrul tatalui lui Hamlet este vazut si auzit de toti, alteori numai de fiul sau Ca Pavel avea insusiri mediumnice ne-o spune chiar el in Epistola a doua catre corinteni, unde afirma ca auzea glasuri spirituale si putea sa vada tot spiritual Deci, cei trei mari protagonisti ai celei mai mari religii, iisus, Maria Magdalena si Pavel au fost mediumi Ei au reprezentat reincarnarea unui spirit solar, ca fiu al lui Dumnezeu si alte doua spirite mai putin evoluate, dar suficiente ca ele sa devina mediumi Ca iisus a fost, intr-adevar, fiul lui Dumnezeu, ne-o mai arata si fenomenele care s-au petrecut in momentul mortii lui, si anume un puternic cutremur de pamant si o eclipsa de soare De asemenea, intreaga lui viata s-a desfasurat conform previziunilor nenumaratilor profeti din Biblie Putea Fecioara Maria sa nasca un copil, ramanand insarcinata prin duhul sfant, asa cum afirma religia crestina? Se stie ca embrionul uman se dezvolta prin unirea unui ovul de la mama, care aduce un numar de douazeci si trei de cromozomi, cu spermatozoidul de la barbat, care aduce si el tot douazeci si trei de cromozomi, pentru a forma impreuna un numar total de patruzeci si sase de cromozomi, atat cat are specia umana Orice specie are un numar fix de cromozomi Aceasta posibilitate exista, ea s-a dovedit prin fenomenul de partenogeneza: de exemplu, ouale unei specii de curca si ouale de broasca nefecundate pot da nastere la pui daca sunt supuse unui flux electromagnetic Cu siguranta, fecundarea ovulului fecioarei Maria a fost facuta de spiritul divin prin forta spiritului, care, asa cum vom vedea, poate produce materializarea unui om intreg, nu numai fecundarea unui ovul MATERiALiZARE PRiN SPiRiT Spiritele cele mai evoluate sunt spiritele de materializare Ele sunt astfel structurate, incat unele sunt programate pentru materializarea mineralelor, altele pentru materializarea animalelor si altele pentru materializarea omului Aceasta structurare a formei de energie spirituala isi are originea in sfera spiritului divin, iar pentru materializare se foloseste drept materie de constructie eterul primordial universal in randul oamenilor exista mediumi de materializare Celebra experienta facuta de William Crookes cu mediumul Florence Cook, prin care a materializat complet fantoma lui Katy King, a fost relatata in cartea sa tradusa in romaneste sub titlul Nemurirea sufletului El afirma ca aceste fantome nu trebuie atinse, atata timp cat nu sunt complet materializate, "Katy recomanda tuturor asistentilor prezenti la sedinta respectiva sa stea asezati si sa respecte aceste conditii Numai eu puteam sa fac exceptie de la aceasta masura, caci de catva timp Katy imi daduse permisiunea sa fac ce vreau, sa o ating ori de cate ori vreau si sa ies din cabinet de cate ori imi place" O atingere intempestiva a fantomei duce la o disparitie prea rapida a ectoplasmei materializate si la vatamarea mediumului Din multitudinea cazurilor in care William Crookes a materializat-o pe Katy King alegem unul: "Niciodata nu a aparut Katy cu atat de mare perfectiune Timp de aproape doua ore s-a plimbat prin camera familial cu cei de fata, de mai multe ori ma lua de brat in timpul mersului si impresia era ca langa mine se afla o femeie vie, nu 86 un vizitator din cealalta lume Gandind, deci, ca langa mine nu era un spirit, ci o femeie, i-am cerut voie sa o iau de brat ingaduinta mi-a fost data in chip gratios si m-am folosit de ea cuviincios, cum ar fi facut orice barbat bine crescut in asemenea imprejurare " Fantoma era o fiinta tot la fel de materiala ca si domnisoara Cook Vom reproduce si ultima aparitie a lui Katy King pentru extraordinarul ei "La ora sapte si douazeci si trei de minute seara, domnul Crookes a condus-o pe domnisoara Florence Cook in cabinetul obscur, unde ea s-a intins pe pat, cu capul rezemat pe perna La ora sapte si douazeci si opt de minute, Katy a vorbit pentru prima data, iar la sapte si treizeci de minute s-a aratat in afara perdelei in toata forma ei Era invesmantata in alb, avea par lung castaniu-deschis, de nuanta aurie, cazand in cosite pe ambele parti ale capului si de-a lungul spatelui pana la brau Purta un voal lung alb, pe care si l-a lasat pe obraz numai o data sau de doua ori in timpul sedintei Mediumul Florence Cook purta o rochie albastru-deschis de merinos Aproape tot timpul sedintei, Katy a stat in picioare in fata noastra Perdeaua cabinetului era inlaturata si toti am putut vedea deslusit mediumul adormit cu obrazul acoperit cu un voal rosu Katy a vorbit despre apropiata ei plecare si a acceptat un buchet de flori pe care il adusese domnul Tropp, precum si cativa crini oferiti de domnul Crookes Katy l-a invitat pe domnul Tropp sa dezlege buchetul si sa puna florile in fata ei pe podea, s-a asezat turceste si nea rugat pe toti sa facem la fel, imprejurul ei Apoi a impartit florile si a dat fiecaruia un mic buchet pe care l-a infasurat intr-o panglica albastra, a scris de asemenea o scrisoare, iscalindu-se Annie Owen Morgan, zicand ca acesta fusese adevaratul ei nume in timpul vietii pamantesti A scris o scrisoare si mediumului ei si a ales pentru ea un boboc de trandafir ca dar de adio A luat apoi o foarfeca si a taiat o suvita din parul ei, dand fiecaruia in parte L-a luat de brat pe domnul Crookes si, facand ocolul camerei, a strans mana fiecaruia dintre asistenti, dupa care s-a asezat din nou, taind mai multe bucati din rochia ei si din voal, bucati ce le-a daruit celor de fata Vazand gauri atat de mari in rochie, a fost intrebata daca ar putea repara stricaciunea, asa cum mai facuse si cu alte prilejuri Ea a infatisat atunci partea taiata la lumina si a lovit deasupra ei, astfel incat intr-o clipa partea stricata a fost reparata la loc Cei de fata au examinat si au pipait stofa cu voia ei, afirmand ca nu mai exista nici o gaura, nici o cusatura acolo unde cu o clipa inainte vazusera gauri de zece centimetri diametrul Katy parea obosita si a spus cu tristete ca trebuie sa plece, ca forta ii scade, luandu-si ramas-bun in chipul cel mai afectuos de la asistenti in timp ce isi indrepta asupra asistentilor ultima privire grava si ganditoare, a lasat perdeaua sa cada si s-a facut nevazuta Au auzit-o desteptand pe mediumul ei care o ruga sa mai stea putin, dar Katy i-a raspuns: "Draga mea, nu pot, misiunea mea este indeplinita, Dumnezeu sa te binecuvanteze" S-a auzit atunci un sunet de sarut de adio, dupa care mediumul s-a infatisat in mijlocul asistentei, complet sleita si adanc consternata Katy spunea ca de acum incolo nu va mai putea nici vorbi, nici sa-si arate fata, ca, indeplinind timp de trei ani aceste aparitii fizice, petrecuse o viata teribila ca sa-si ispaseasca greselile Era hotarata sa se inalte la un grad superior de viata spirituala Numai dupa lungi perioade de timp va mai putea coresponda in scris cu mediumul ei, dar ca acest medium va putea sa o vada intotdeauna cu ajutorul vederii spirituale " Citind aceasta experienta, nu ne mai putem indoi de aparitiile lui iisus Nu avem absolut nici un motiv pentru aceasta Astfel, doctrina crestina s-a intemeiat pe un fenomen stiintific, adevarat Apostolii, la aparitia lui iisus, stiau ca acesta este fantoma materializata a spiritului sau si nu intoarcerea la viata a cadavrului sau Ei stiau ce inseamna un spirit, o fantoma, o stafie Dovada Evanghelia lui Luca, cap 24 pag 36-40: "si vorbind ei acestea, iisus insusi statu in mijlocul lor si le zise: pace voua, dar ei, spaimantandu-se si infricosandu-se, gandeau ca vad un duh, si El le zise: pentru ce sunteti tulburati si pentru ce se ridica ganduri in inima voastra, vedeti mainile si picioarele mele ca eu insumi sunt, pipaiti-ma si vedeti pentru ca un duh nu are carne si oase, dupa cum ma vedeti pe mine ca am, si zicand acestea le arata mainile si picioarele " iisus a voit sa le arate deosebirea dintre el, aparitie materializata, si un simplu duh, o fantoma nematerializata, obiect de groaza si oroare, un fel de umbra a mortii, pentru evocarea 87 careia legea mozaica pedepsea cu moartea Mai tarziu, sensul invierii s-a pierdut din greseala bisericii in loc sa lamureasca fenomenul invierii ca pe aratarea spiritului lui iisus, biserica, pentru a exercita o fascinatie asupra maselor si pentru a obtine o ascultare oarba, a infatisat invierea ca pe o minune: invierea corpului material fizic al lui iisus si inaltarea lui la ceruri, pentru ca iisus a fost fiul lui Dumnezeu De altfel, religia crestina sustine ca exista o singura viata pamanteasca, dupa care spiritul ramas se inalta la ceruri, asteptand Judecata de apoi Apoi va fi trimis in Rai sau in iad, dupa faptele sale De asemenea mai sustine ca mantuirea pacatelor noastre s-a obtinut prin rastignirea lui iisus si ca materializarea fiului lui Dumnezeu, respectiv iisus Hristos, a avut loc o singura data Colonelul Albert de Rochas a putut desprinde in mod experimental fantoma omului in viata, reusind sa fotografieze aceste dedublari eterice Aceleasi experiente le-au facut si Charles Lancelin si Hector Durville Dedublarea corpului eteric se face la inceput la mica distanta, persistand o legatura cu corpul material, un fel de cordon ombilical Corpul astral poate sa se deplaseze la distante mult mai mari, parasind corpul fizic, care ramane in transa - un fel de letargie El se poate arata la mari departari, luand o forma vizibila, uneori rostind chiar cuvinte Domnisoara Sage, institutoare franceza intr-un oras din Livonia, a fost vazuta timp de optsprezece luni, in repetate randuri, in dublu de catre un intreg pension de patruzeci de fete Robert Bruce, un ofiter scotian de marina, cobora in cabina capitanului pentru a lua instructiuni in legatura cu ruta de urmat Acolo, in locul capitanului, a vazut un om strain care scria la o masuta Ofiterul a urcat pe punte unde l-a gasit pe capitan, impreuna cu el a coborat in cabina, unde au gasit un bilet pe care scria: "Carmeste spre nord-vest" Urmand acest sfat, au intalnit o corabie gata sa se scufunde, dar surpriza a fost si mai mare atunci cand pe aceasta corabie a fost vazuta persoana pe care o gasise in cabina capitanului in orasul Mantes, langa Paris, a fost vazuta fiica materializata a sotilor Alexandre, decedata in urma cu sapte ani, la varsta de nouasprezece ani, luand aspect de corp omenesc, imbratisandusi parintii, vorbind cu cei saisprezece asistenti, distribuind flori si apoi disparand treptat intr-o negura dupa cum si aparuse La Charles Livermore, pe o perioada de cinci ani, au avut loc trei sute optzeci si opt de sedinte cu aparitii de fantome materializate sub un control riguros S-a vazut acolo si figura lui Benjamin Franklin Asa cum am spus, faptul fundamental al doctrinei crestine pe care teologia il considera supranatural, un miracol, este invierea lui iisus; ea este menita a dovedi dogma nemuriri sufletului invierea este in termeni metafizici aparitia materializata post-mortem a lui iisus Este, cum ar zice spiritistii, aratarea spiritului sau iisus s-a aratat prima data Mariei Magdalena, apoi celor doi ucenici pe drumul inspre Emaus si apoi tuturor deodata Religia crestina nu s-a fondat, prin urmare, pe fanatismul orb al unor halucinatii, pe sugestia colectiva a unora, pe credinta copilareasca a unor naivi, ci pe certitudinea unui fapt - aparitia lui iisus dupa moartea sa Fantoma materializata a lui iisus a fost alcatuita ca toate fantomele, atat cele de aparitii spontane, precum invierea, cat si cele provocate in laborator, din substanta numita de Charles Richet ectoplasma Ectoplasma este o substanta protoplasmatica, prin manipularea careia subconstientul mediumului sau si inteligenta spirituala, produc fenomene de ordin superfizic, inclusiv materializari partiale sau totale Ectoplasma este invizibila in stare primara, dar, imbracand o stare vaporoasa, lichida sau solida, in diferitele ei grade de condensare, emite un miros ca al ozonului Culoarea ei este alba, neagra sau cenusie Senzatia la pipait este umeda si rece, uneori vascoasa si cleioasa, mai rar uscata si tare Este mobila, inceata prin miscarea ei, ca o reptila, sau iute ca fulgerul, este sensibila la lumina si cu o inteligenta interioara Ectoplasma formeaza fantoma materializata in carne si oase in cateva minute, si tot in cateva minute poate disparea, intrand la loc in corpul mediumului sau a celorlalte corpuri de 88 unde a iesit Fotografiile si filmele experientelor moderne surprind insusi procesul de formare a materializarilor in diferitele lor faze in general, se materializeaza mai greu o fantoma completa, din cap si pana in picioare, aceasta necesitand un mare consum de energie De obicei, se materializeaza numai o parte a corpului, aproape intotdeauna fata pentru a fi recunoscuta, restul sau este un gol, sau este acoperit intr-o draperie de ectoplasma de culoare alba, stralucitoare De aici, credinta populara ca stafiile sunt imbracate in cearsafuri albe Atingerea famomelor este un lucru foarte delicat, chiar primejdios Bruscarea, ranirea sau lovirea fantomei produc acelasi efect vatamator asupra corpului mediumului din care a iesit ectoplasma ce serveste la alcatuirea fantomei Fantoma este in permanenta legata de medium printr-un cordon de ectoplasma iesit cel mai adesea din corpul mediumului Substanta iesita din corpul mediumului isi pastreaza sensibilitatea ca si in interiorul corpului Disocierea materiei sau asa-zisa energie intraatomica creeaza caldura, magnetism, electricitate, lumina, gravitatie Aceasta confirma unitatea de conceptie a universului: fortele se desprind din materie ca sa poata lucra Din eterul primordial, sub impulsul unei forte cosmice constiente si organizatoare, prin concentrari lente in decurs de miliarde de ani, s-a format materia, apoi, prin dezagregarea materiei, iau nastere fortele fizice si mecanice, care misca materia si fac sa functioneze masinaria universului Este o identitate de constructie in natura neinsufletita ca si in cea insufletita Materia, fortele si viata sunt plamadite dupa acelasi tipar Materia, deci, este un loc de refugiu al energiilor care exista si in afara de ea Fenomenul de disociere a materiei si energia care o formeaza si reasocierea energiei in materie sunt realizate de spiritele angelice, foarte evoluate Mediumul de materializare are spiritul foarte evoluat cu inalt grad in cer, si are o mare cantitate de fluid solar Biblia spune ca Dumnezeu l-a creat pe om dupa chipul si asemanarea sa Aceasta nu inseamna ca Dumnezeu are chipul unui mos cu barba sau al unui om cu cap, maini, picioare etc si totusi, spiritul divin este intr-adevar creat din trei parti distincte Asa cum corpul omenesc este constituit din trei forme de energie, si anume: spiritul sau scanteie divina in interior, corpul astral sau perispiritul la mijloc, si corpul eteric in exterior, tot astfel si creatorul divin este format din trei componente Forma pe care o are creatorul este forma cea mai perfecta din univers, adica aceea de sfera, si duhurile create de divinitate sunt si ele tot sferice Aceasta sfera centrala a divinitatii se numeste "capul" sau "tatar" din care pleaca scanteia divina pentru toate vietuitoarele La mijloc se afla o alta sfera numita a "pectoralului" sau a "respiratorului", din care pleaca corpul astral cu invelisurile fluidice ce formeaza perispiritul Catre exterior, a treia sfera este aceea a "pantecului" sau a "laboratorului", unde se gasesc spiritele de materializare, minerale, plantare, animale si ale omului Dumnezeu este Nirvana indienilor, in sanul careia domneste cea mai desavarsita fericire El este format dintr-o infinitate de spirite divine ajunse la ultimul termen al evolutiei lor Desi fiecare spirit divin isi pastreaza constiinta individualitatii sale, totusi asa de inalta este intelegerea rolului lor, incat acolo domnesc o singura vointa si un singur gand Deci, spiritul de orice grad vine din "tatar", materia care va servi de parghie sau forma spiritului este trimisa din "mamar" Sfera centrala executa o miscare de rotatie in jurul axei sale inchipuite De asemenea, cele patru universuri executa fiecare cate o miscare de rotatie in jurul axei lor si o alta miscare de revolutie in jurul sferei centrale Cele patru universuri sunt de evolutie si constitutie diferite si sunt asezate in jurul sferei divine, pe o linie inchipuita de spirala, ele fiind la departari diferite de centru Privite de sus in plan orizontal, cele patru universuri par a fi asezate dupa directia celor patru brate ale unei cruci Fiecare planeta executa o miscare de rotatie si in acelasi timp una de revolutie in jurul Soarelui din care a derivat o data si sorii fac doua miscari, una in jurul axei lor si alta in forma de elipsa in jurul centrului universului de care depinde Miscarea de rotatie a Soarelui in jurul axei si alta in forma de elipsa in jurul centrului universului de care depinde Miscarea de, rotatie a Soarelui in jurul axei sale este de douazeci de kilometri pe secunda, iar miscarea de revolutie de la un punct vernal la altul o face in decurs de douazeci si sase de mii de ani, parcurgand in fiecare an o distanta de sase sute de milioane de kilometri Miscarea de revolutie a Pamantului are o viteza de 29,8 kilometri pe secunda, iar cea de rotatie 89 de o mie sase sute saizeci si sase de kilometri pe ora Conducerea a tot ce s-a creat se face de catre cele zece categorii de Fii ai lui Dumnezeu, numiti de evrei in Zohar cu numele de sefiroti De aceea pe cele doua table ale lui Moise sunt zece porunci, nici mai multe si nici mai putine si pentru ca totul pe lume se conduce prin doua forte contrarii, cele zece porunci sunt scrise pe doua table si nu pe una Din punct de vedere spiritual, iisus este considerat guvernatorul nostru solar De ce iisus a avut doisprezece apostoli si nu mai multi? Pentru ca fiecare zona spirituala este subdivizata in cate trei subgrupe, incat exista trei zone spirituale: alba, albastra si rosie Cea rosie este zona ce cuprinde spiritele inferioare, diavolarii Cea albastra este mai evoluata si cuprinde fiularii, spirite mai ridicate, crezand in Dumnezeu Zona alba este zona cea mai evoluata, cu spiritele numite divinari Acestea sunt spirite incarnate, care au cunostinte profunde despre alcatuirea universului, despre viata de pretutindeni si despre legile din natura Fiind trei zone, fiecare cu trei subzone, rezulta un total de noua Deasupra acestor zone se afla zona cu spirite angelice, care si ea este subdivizata in trei - asadar, un total de douasprezece, pentru fiecare dintre acestea un apostol Trebuie sa amintesc aici si ceva despre strigoi, moroi sau vampiri Daca corpul eteric nu sa desprins in totalitate de corpul fizic, o data cu moartea, aceasta forta vitala care mai persista o perioada de timp face ca prin ea sa se produca anumite efecte asupra cadavrului, care continua sa-si desfasoare o oarecare viata vegetativa; unghiile si parul cresc in continuare, buzele sunt rosii, ochii adesea sunt deschisi, descriindu-se si cazuri cand cadavrul a fost gasit cu fata in jos Prin persistenta corpului eteric legat de corpul fizic, se pot produce materializari ale strigoilor sub forma de fantome, fie ca oameni, fie ca animale care provoaca efecte mecanice neplacute in casa unde au trait sau in alta parte Obiceiul, la tara, este ca sa se dezgroape cadavrul si sa i se implante in inima un par ascutit", alteori sa i se taie capul sau sa se arda cadavrul O data cu incinerarea, fenomenul dispare Aceste efecte mecanice sunt cunoscute ca fiind produse si de spiritele rele iata cateva exemple: in casa lui Bartolomeo Rossi din Milano, hainele locatarilor casei erau rupte de forte nevazute Monseniorul Westen, episcop al Zanzibarului, care a prezidat congresul anglo-catolic din 1923, a cunoscut intr-o coliba de indigeni actiunile unor spirite turbulente care aruncau bucati de tencuiala de pamant ce se desprindeau de pe pereti in toate directiile Un gazetar englez a publicat in 1919 un caz similar petrecut intr-o coliba din Africa, unde a fost bombardat in mod inexplicabil cu noroi uscat O bucata de stofa s-a ridicat singura pana la un metru in sus si a fost sfasiata la mijloc de o forta nevazuta Un caz ciudat s-a intamplat in Constanta pe strada Valea Alba, inainte de al doilea razboi mondial, in casa unde locuiau ion Blisa si mai multi chiriasi Casa a fost supusa unui bombardament cu pietre timp de trei zile, aruncate de maini nevazute, si cazand zeci deodata din directii diferite Actiunea strigoilor se mai numeste si vampirism Licantropia se deosebeste de vampirism Ea consta in materializarea unor fantome ce provin de ta un om in viata, care doarme in patul sau, pe cand vampirul este vrajitorul mort care duce inca o viata vegetativa iata un caz de licantropie, in care corpul astral al unui vrajitor s-a materializat, luand forma unui caine intr-o localitate, se gasea o casa, prin 1878, pe care proprietarul nu putea nici s-o inchirieze si nici s-o vanda, caci casa era vizitata de o stafie sub forma unui caine care nu lasa pe nimeni sa doarma noaptea in apropiere, locuia o batrana care se cunostea ca este vrajitoare Un ofiter pe nume Gustav Bujanso a luat hotararea de a locui o noapte in acea casa Pe la ora douasprezece noaptea, s-a auzit o zgarietura pe usa casei unde locuia El s-a sculat si a lovit puternic cu sabia in usa, astfel incat lama sabiei a trecut dincolo de usa in acel moment s-a produs un snop de scantei luminoase si zgomotul a incetat A doua zi, vrajitoarea ce locuia aproape de casa a fost gasita moarta in urma unei rani primite in regiunea frontala Acest caz de materializare a fost descris de Ernest W Oaten in cartea Amintirile unui medium 90 Date noi despre fenomenul de materializare si dematerializare au adus Pierre Janet in Franta, Frederik Myers in Anglia si William Jones in America, in timpul unei sedinte, ei au reusit sa materializeze spiritul unei fetite La rusi, Alexandr Aksanov a asistat la o sedinta de spiritism cand un medium s-a dematerializat complet Fenomenul de materializare il gasim si in aparitiile Fecioarei Maria, in Polonia si ultima data in Spania, in localitatea Pora, cand s-a aratat unui grup de copii care se jucau Cu aceasta ocazie a prezis trei lucruri Mai intai, a prezis ca unul dintre acesti copii se va imbolnavi, lucru care s-a si intamplat, a doua zi copilul murind A doua previziune a fost aceea ca sistemul comunist va disparea, iar a treia previziune o cunoaste numai Papa care nu are voie sa o divulge, fiind inscrisa si tinuta intr-un seif al lui Este interesant ca cel care a atentat la viata papei, turcul Hagea, care se gasea in slujba serviciilor secrete bulgare, stia de existenta celei de-a treia previziuni, pentru ca la un interogatoriu, cand i s-a cerut sa se spuna in al carui serviciu secret este, a spus ca va divulga acest secret, daca si papa va spune ce are scris in seiful lui referitor la previziunile Fecioarei Maria FUNDAMENTUL BiOFiZiC AL MEDiUMNiTatii in telepatie si transmiterea gandirii, corpul astral se desprinde din sistemul nervos al mediumului Acesta intalneste in spatiu corpul astral al unui individ Schimba informatii si apoi se reintoarce in corpul lui fizic in visul premonitor, corpul astral desprins care calatoreste in spatiu ia cunostinta si cu lumea spirituala pe care o intalneste, prin vazul si auzul spiritual in cazul cand se produce si exteriorizarea sensibilitatii, din corp se desprinde "un dublu" care duce cu el sensibilitatea mediumului, astfel incat corpul ramane complet insensibil, iar sensibilitatea se concentreaza in "dublu-fantoma" care s-a desprins in experientele de telechinezie, asanumita ectoplasma sau bioplasma se desprinde din corpul fizic al mediumului Se cunoaste faptul ca in timpul unei sedinte de spiritism, cand se face materializarea unui spirit, mediumul scade in greutate - cu exact greutatea fantomei Mediumul este o persoana ale carei elemente constitutive, mentale, dinamice si materiale, sunt susceptibile de o decentralizare momentana Pentru a lucra, aceste forte trebuie sa iasa din materie Ele nu lucreaza ca alte forte ale naturii, asupra materiei din care s-au nascut, ci in afara, asupra altei materii S-a constatat ca fortele naturii: electricitatea, caldura, magnetismul, lumina si gravitatia, constituie materie disociata sau energie intraatomica Din eterul spatial primordial, ce cuprinde protoni, neutroni si electroni rezultati din explozia primordiala, asa-numitul "Big Bang", fortele spirituale constiente si organizatoare au constituit materia in decurs de miliarde de ani Constructia materiei neinsufletite sau insufletite se face identic Materia, fortele si viata sunt facute dupa acelasi tipar, materia fiind numai un loc de refugiu al energiilor de tot felul, dar aceste energii exista si in afara materiei, in materia vie, elementul spiritual fiind independent de materie, dupa indeplinirea ciclului de evolutie fireasca, continua sa supravietuiasca Am mentionat mai inainte ca sunt mediumi care pot trece materia prin materie Aceasta nu contrazice legile naturii, pentru ca legea fizica arata ca atomii materiei se disociaza in elementele care i-au alcatuit, adica in forta care se disperseaza in eterul primordial Altfel spus, un corp material poate strabate un alt corp material Daca unul dintre ele se disociaza, atunci produsul acestei disocieri atomice trece prin corpul ramas material, asa cum lumina, caldura, magnetismul trec fara nici o greutate prin corpul material Partile componente ale atomului, protonii, neutronii, au o miscare de rotatie in jurul axei lor si o alta miscare de revolutie a electronilor in jurul nucleului, cu o viteza de trei sute de mii de kilometri pe secunda, aceeasi miscare, la scara mai mica, pe care o au toate corpurile din univers Viteza lor constituie cauza energiei pe care o contin Cand viteza lor scade sub influenta unei cauze oarecare, sub un punct limita, echilibrul particulelor devine instabil si ele pot fi expulzate in afara, ceea ce constituie inceputul disocierii atomului Materia se disociaza sub 91 influenta luminii, a electricitatii sau in mod spontan Toate corpurile se disociaza, dar unele dintre ele mult mai intens, de exemplu: radiul, uraniul Forta spiritului este o cauza formidabila de disociere a materiei Gustave de Bon, inca din 1902, calculeaza ca un ban de arama cantarind un gram, daca s-ar disocia in intregime, intr-o secunda ar elibera o putere de sase milarde opt sute de milioane de cai putere, care ar fi suficienta sa miste un tren de marfa cu o lungime egala cu de peste patru ori circumferinta pamantului, pe o suprafata orizontala in mod normal, aceasta energie se degaja incet in miliarde de ani, adica tot in atata timp cat i-a trebuit naturii sa alcatuiasca materia din eterul primordial Forta spirituala a mediumului nu numai ca poate disocia materia, dar o si reasociaza - ea creeaza materie acolo unde inainte nu existase Acest fenomen este atat de rar, incat nici natura nu-l mai poate reproduce, cel putin in sistemul nostru solar Sensul legii lui Lavoisier - in natura nimic nu se creeaza, nimic nu se pierde, ci totul se transforma - este ca natura exista dintotdeauna, astazi nu se mai creeaza, nici nu se pierde, se transforma sub influenta reactiilor chimice Legea lui Gustave de Bon spune ca sub impulsul unei forte necunoscute, din eterul universal, se creeaza materie, prin concentrari treptate in timp de miliarde de ani O data formata materia, de exemplu: un sistem solar ca al nostru, fenomenul constructiv inceteaza si materia se descompune incet-incet, in alte miliarde de ani, intorcandu-se la loc, in eterul universal Aceasta inseamna ca materia se formeaza sub influenta unei forte psihice, asa cum fac mediumii de materializare Aceasta forta este de natura mentala, pentru ca organizarea materiei nu este un element haotic, ci organizat si inteligent La fel se intampla si in telechinezie Un medium celebru de telechinezie a fost Helena Petrovna Blavatsky inca din copilarie aceasta putea hipnotiza porumbei Apoi a fost folosita de politie pentru prinderea raufacatorilor prin puterea ei de desprindere a corpului astral Dupa o condamnare, a plecat pentru a deveni artista de circ A luptat travestita in barbat alaturi de Garibaldi Din italia a plecat la Boston, in America Era capabila sa creeze cele mai suave parfumuri si cele mai apetisante fructe Numai printrun singur gest al mainii, ea putea oricand sa-si desprinda corpul astral si sa stabileasca contacte cu spirite evoluate, care i-au vorbit de existenta unei alte lumi, spirituale Ea putea sa sparga de la distanta obiecte de sticla Este considerata, de altfel, intemeietoarea teozofiei, pe care a dezvoltat-o atat de bine Rudolf Steiner Sunt citate numeroase cazuri de mediumi care fac telechinezie Neli Mihailova, Eusapia Paladino, Rudy Schneider Neli Mihailova, prin putere mentala, misca obiecte, le ridica in aer, le spargea, separa albusul de galbenusul oului in Bulgaria, este cunoscuta Vanga Dimitrova, cu aceleasi puteri, fiind, in plus, si un mediu de premonitie extraordinar, prevazand lucrurile ce se vor intampla, cu o exactitate de zile si ore Forta prin care se reuseste acest lucru mecanic il reprezinta eterul, un corp care umple tot spatiul intre corpurile ceresti El nu a putut fi pus in evidenta, dar existenta lui a fost dedusa Fresnel dovedeste ca lumina se propaga prin ondulatiuni, la fel ca acelea care se produc prin caderea unei pietre in apa Aceste ondulatiuni trebuie sa se produca intr-un mediu - acel mediu se numeste eter Lasand lumina sa treaca cu viteza de trei sute de mii de kilometri pe secunda, inseamna ca are o rigiditate mai mare decat a otelului, cu o densitate extrem de slaba Totusi, nu este gaz, caci, daca ar fi gaz, la izbirea astrilor fara atmosfera ar produce o temperatura de treizeci si opt de mii de grade Celsius El este un corp solid fara densitate si greutate, fiind sustras legilor gravitatiei Este deci imponderabil, imaterial Eterul este solid, fara sa fie materie, lucreaza intocmai ca forta psihica, putand executa o forta mecanica, fara sa fie observat SUFLET sl SPiRiT Notiunea de suflet nu trebuie suprapusa aceleia de spirit Prin suflet se inteleg senzatiile 92 noastre de placere si de durere, de bucurie si de tristete, de foame sau de sete, precum si sentimentele de ura sau de iubire Toate acestea se datoreaza corpului eteric care este sensibilizat prin organele de simt: vaz, auz, miros, gust, pipait si care sunt transmise in interiorul corpului prin fibrele nervoase somatice sau viscerale la centrii nervosi unde corpul eteric este mult concentrat Aceste formatiuni eterice concentrate sunt influentate de excitatii ce sunt primite prin centrele de absorbtie si care pentru viscerele abdominale se concentreaza in special in plexul solar, un fel de "creier abdominal" ce controleaza functionalitatea organelor abdominale si care, la randul lui, este sub controlul hipotalamusului Excitatiile primite prin organele de simt sunt trimise in final la scoarta cerebrala unde se constientizeaza Prin urmare, corpul eteric este sufletul senzatiilor noastre, alaturi de corpul astral in ceea ce priveste notiunea de spirit, acesta este o forma de energie necunoscuta inca, dar care pare sa fie formata din particule infraatomice, bine structurate, fara sarcina electrica sau magnetica, fara masa, care circula cu viteze de zece la puterea a zecea mai mari decat viteza luminii, care pot strabate orice obstacol fara greutate si care nu sunt supuse legilor gravitatiei Spiritul este responsabil de gandirea, memoria, imaginatia si vointa noastra El este nemuritor, ramanand in spatiu dupa moartea noastra fizica si supus reincarnarii pentru purificarea lui in spirit sunt inmagazinate toate informatiile noastre din actuala viata si din vietile anterioare, iar sediul lui s-ar afla in subconstient, in substanta reticulara in special Sufletul nu este nemuritor, el persista un timp dupa moarte, atata timp cat mai persista legatura dintre corpul astral si corpul eteric in aceasta perioada, spiritul, prin persistenta acestor legaturi cu sufletul, simte nevoia de a se bucura de aceleasi satisfactii sufletesti pe care le-a avut in viata pamanteasca Din aceasta cauza, persista in intelepciunea populara obiceiurile parastaselor si pomenilor ce se fac la inmormantare si dupa aceea Se stie ca, in general, aceasta legatura dintre suflet si spirit sau, altfel spus, dintre corpul eteric si corpul astral, este de circa sapte ani - este exact perioada de timp in care au loc aceste parastase si in care nu este voie sa se deshumeze cadavrul Dar cum poate sufletul care a parasit corpul fizic sa mai cunoasca aceste senzatii de indata ce el nu mai este sub influenta organelor de simt care sa ii dea senzatiile percepute in lumea fizica? in lumea astrala, sufletul-spirit este hranit prin ganduri, prin imaginile transmise prin ganduri, cu alte cuvinte gandurile celor din lumea fizica sunt cele care ajung la suflet, nu alimentele care se impart la parastase Asa cum am spus, spiritul este o forma de energie de provenienta divina, imbracat in mai multe invelisuri fluidice: planetar, solar, universic si cosmic, care alcatuiesc perispiritul invelisul solar al perispiritului poseda vointa, memorie si inteligenta in ceea ce priveste memoria, forma sa cea mai elementara este aceea a unei memorii de simpla recunoastere in prezenta obiectului perceput, dar fara evocare in absenta acestuia Cea mai evoluata forma de memorie este memoria de evocare - prin urmare, capacitatea de evocare sub forma de imagini de amintire, a unor obiecte sau evenimente care nu sunt percepute in prezent Aceasta presupune o functie simbolica de imagini mentale (chiar si limbajul evoca tot imagini mentale), existenta unor inregistrari inconstiente, scheme fie pentru organizarea amintirii, fie pentru reconstituirea ei, sau poate doar pentru decodarea ei Ne gasim, deci, in fata unei codari sau decodari legate cu scheme de actiuni sau operatiuni Aceasta inseamna ca memoria comporta doua aspecte cu totul distincte: aceea de conservare a schemelor ca atare si aceea de actualizare a amintirii sau decodarea sub forma de recunoastere sau evocare Memoria instinctului la nou-nascut este transmisa prin reincarnarea spiritului; tot subordonat memoriei spirituale are loc si functia de anticipare iata un exemplu: se cunoaste ca, daca are loc o lupta intre un sarpe boa si un tigru, tigrul pentru a-l face inofensiv pe sarpe, ca sa nu-l muste, il prinde cu dintii de gat in acelasi timp, se fereste de miscarile corpului si cozii sarpelui, acesta putand sa-l omoare la randul lui nu numai prin muscatura, ci si prin asfixiere in acest scop el cauta ca, prin miscarea corpului, sa-l infasoare prin incolacire in jurul toracelui in tot timpul luptei, 93 asistam la aceasta miscare a tigrului care, tinand strans cu dintii capul sarpelui, isi fereste corpul pentru ca acesta sa nu fie incolacit De cele mai multe ori sarpele reuseste acest lucru, astfel ca in final mor amandoi De unde stie tigrul, care nu s-a luptat niciodata cu un sarpe, ca acesta ar putea astfel sa-l omoare? Aceasta se datoreaza memoriei de evocare pe care o are inscrisa in spiritul sau si pe care o decodeaza, din alte vieti anterioare, si functiei de anticipare prin care prevede ce s-ar putea intampla in cazul in care nu ar fi atent in aceasta lupta Aceasta memorie nu poate fi decat in spiritul lui, pentru ca procesele de memorie nu se transmit prin codul genetic, respectiv prin ADN sau ARN iata si un alt exemplu de memorie de evocare si de anticipare: se cunoaste faptul ca, dupa ce un leu imbatraneste, este alungat din teritoriul pe care il detine impreuna cu leoaica si puii lor, in urma unei lupte cu alt leu tanar care vine din alt teritoriu si de cele mai multe ori este omorat Prima actiune a leului tanar invingator, imediat ce a patruns pe teritoriul leului alungat sau omorat, este aceea de a omori prin muscatura coloanei cervicale toti puii de leu de sex masculin pe care ii gaseste in colonie Aceasta pentru a nu le da posibilitatea ca, atunci cand vor fi mari, sa-l poata ataca intrucat nu sunt descendentii lui Leul nu a deprins acest instinct in viata lui actuala, il are inscris din alte existente anterioare cand probabil a fost omorat la randul lui de un alt pui de leu in ceea ce priveste creierul, se stie ca el are o origine ectodermica si ne informeaza asupra mediului exterior in masura mult mai mare decat asupra interiorului corpului nostru, desi el joaca rolul de organ reglator pentru ansamblul organismului Tocmai de aceea, in spiritualismul bergsonian, creierul este redus in raport cu spiritul la rolul modest de cui in care s-a atarnat un palton Dar chiar si acest cui este problematic, deoarece dintr-o asemenea perspectiva, la originea vietii, este paltonul, ceea ce face cuiul inutil Deci, spiritul isi creeaza creierul pentru perfectionarea evolutiei lui, fiind subordonat interesului acestuia, asa cum si corpul fizic este construit de spirit in acelasi scop - de a gazdui in conditii cat mai bune spiritul Aceasta inseamna ca nu creierul nostru este sediul spiritului Se cunosc cazuri cand unii bolnavi prezinta o inteligenta si o memorie perfecta, desi dupa moartea lor, la necropsie, se gaseste creierul distrus, fie printr-un abces cerebral, fie prin procese de distructie specifice senilitatii Pe de alta parte, desi sistemul nervos se diferentiaza abia la celenterate, functiile sale sunt prezente inca de la protozoare inteligenta nu este nici in raport cu greutatea creierului Creierele lui Napoleon, Gambeta si Anatole France aveau l 500 grame, l 250 grame si respectiv l 017 grame, deci o greutate subnormala si, totusi, au fost niste genii in creierul lui Einstein a existat un exces de celule gliale, celule de sustinere, care nu au nici un rol in functiile lui inca din Antichitate, filozofii greci, in special Pitagora, Platon si Aristotel, s-au aplecat asupra relatiei dintre corpul fizic al omului si procesele psihice Ei au numit suflet acea parte din organism care este responsabila de producerea fenomenelor psihice Pitagora considera sufletul un element material (pneuma) care are o provenienta cosmica, adica eterul cosmic El considera ca miscarea acestui eter in organism determina procesele psihice, adica starile afective, starile de motivatie, de gandire sau cunoastere, precum si senzatiile noastre Conform conceptiei lui, sediul sufletului este localizat in creier si in inima, iar contactul cu realitatea se face prin organele de simt Rolul inimii ca sediu al sufletului a fost considerat si de antichitatea romana, de gandirea filozofica chineza antica, precum si de filozofia indiana veche in textele vedice, in Cartea egipteana a Mortilor se descrie judecarea sufletului dupa moarte, sub forma unei cantariri efectuata in fata unui tribunal format din patruzeci si doi de judecatori, avand pe cantar inima mortului in ceea ce priveste rolul creierului, ca sediu al sufletului, nu materia cerebrala era considerata a avea importanta, ci cavitatile ventriculilor cerebrali Aceasta conceptie privind sediul sufletului in ventriculii cerebrali va persista pana in secolul al XViii-lea i Hr Aceasta conceptie s-a bazat pe faptul ca suportul material al sufletului fiind un fluid eteric, el nu putea fi localizat decat in aceste cavitati, care ofereau conditia anatomica cea mai buna pentru localizare Eterul pneumatic (corpul vital) este de origine divina, ca si fluidul cosmic, existand o corelatie 94 intre suflet, respiratie si aer Circulatia eterului pneumatic prin corp, dupa conceptia lui Pitagora, se facea prin artere Platon reia conceptia lui Pitagora asupra sufletului pe care o dezvolta si mai mult El sustine transmigrarea sufletului din spatiile siderale in corpul uman si apoi, dupa moarte, reintoarcerea lui in lumea astrala De asemenea, el considera sufletul ca o substanta cosmica de natura divina Aristotel atribuie cordului rolul principal in procesele psihice, sediul cel mai important al sufletului Desi el considera eterul ca suport al proceselor psihice, nu-l considera si suport al fortei vitale care asigura viata organismului Conform conceptiei lui, functiile emotional-afective si motivatiile sunt localizate in ventriculul cerebral Acesti filozofi nu fac o distinctie intre suflet si spirit, intre procesele afective si sentimente, pe de o parte si gandire si memorie, pe de alta parte, considerandu-le ca fac parte toate din suflet Apostolul Pavel in Epistola catre corinteni admite existenta a doua suflete, unul pe care-l numeste de esenta spirituala, singurul care supravietuieste sau invie dupa moarte, si unul mai inferior, in sensul unei materializari mai opace, care structureaza corpul fizic Ambele se intrepatrund cu corpul fizic, neavand o localizare precisa Acest fluid de origine divina a fost identificat cu suflarea divina din Geneza in conceptia religiei islamice, in Coran se consemneaza ca sediu al sufletului tot cordul; memoria, atentia, inteligenta si intelepciunea sunt situate exclusiv in inima in ceea ce priveste natura sufletului, Mahomed se situeaza pe o pozitie dualista, considerand sufletul ca un principiu ce transcende materia si care este insuflat de divinitate in Evul Mediu, Toma D'Aquino considera ca natura sufletului nu este eterul cosmic, ci spiritul care este transcendental si de origine divina, eterna, el fiind numai temporar gazduit de corp in felul acesta, el combina ideea anatomo-fiziologica aristotelica cu conceptia iudeocrestina a sufletului, privindu-l drept o emanatie sau o suflare divina El neaga existenta pneumei si a eterului ca un principiu material si sustine existenta caracterului transcendent al suportului activitatii psihice Cu alte cuvinte, in actul creatiei sufletul nu se transmite de fiecare data, ci se genereaza un suflet nou El admite, totusi, un suport rational de origine divina si un suflet vegetativ care poate fi abordat de stiintele naturii in timpul Renasterii, revine puternic conceptia potrivit careia ventriculii cerebrali au rol in elaborarea proceselor psihice, apeductul lui Silvius si glanda pineala (epifiza) avand rolul cel mai important Paracelsus este primul care afirma ca omul dispune de un spiritus vitae, adica un suflu vital, care, spunea el, confera substantei anorganice calitatea de substanta organica El si-a dat seama ca acest corp vital este cel ce determina si intretine metabolismul celular si a fost primul care i-a atribuit calitatile de a avea memorie si inteligenta Pe langa corpul vital, el a adus in discutie existenta unui principiu mai putin material, pe care l-a numit anima, si care ar fi de provenienta divina, cel ce ar fi suportul activitatilor psihice, dar nu a reusit sa-l localizeze cu precizie, atribuind totusi un rol creierului Dupa parerea lui Paracelsus, stomacul ar fi sediul principal al corpului vital, sediul unei inteligente a organismului Daca comparam aceasta remarca cu ceea ce cunoastem astazi, nu a gresit prea mult, caci corpul eteric sau vital se concentreaza si in spatele stomacului, in plexul nervos solar, care este un centru neurovegetativ ce controleaza activitatea tuturor organelor abdominale El considera, de asemenea, ca tulburarile psihice ar fi determinate de activitatea Lunii De aceea i-a numit lunatici pe bolnavii psihici El considera ca Soarele este corelat cu inima, iar Luna cu creierul - sediul proceselor psihice Se poate trage concluzia ca toate teoriile despre suflet au urmatoarele trasaturi comune: nu precizeaza anatomic locul sufletului, se considera doua compartimente spirituale suprapuse, principiul vital si anima (spiritus vitae), corpul astral descris mai tarziu in epoca noastra se considera ca sediul proceselor psihice ar fi scoarta cerebrala Freud este cel care a admis existenta unei vieti psihice constiente pe care a localizat-o in scoarta cerebrala, pe care am putea-o numi suflet, si a unei activitati psihice subconstiente, cu localizare subcorticala Aceasta dubla localizare a proceselor psihice pe care a prevazut-o Freud 95 m-a convins ca este cea mai apropiata de realitate, existand doua entitati distincte Pe de o parte, sufletul care este localizat in scoarta cerebrala si in hipotalamus si, pe de alta parte, spiritul, adica "Eul" nostru imbracat in hainele perispiritului, de corp astral, solar, universic si cosmic, care isi are sediul in subconstient, probabil in substanta reticulara Spiritul este de provenienta divina, fiind cel ce ne asigura memoria, gandirea si inteligenta in el se inmagazineaza toate acestea si, dupa moartea fizica, el nu dispare, ci isi continua viata de spirit liber in lumea astrala, pana cand revine la o noua reincarnare, dar luand cu el tot ceea ce a inregistrat din memoria altor vieti in ceea ce priveste comportamentul emotional, tristetea, bucuria, rasul, plansul, ca elemente ale sufletului, acestea isi au sediul in hipotalamus Tot acolo se afla si sediul poftelor noastre: sete, foame sau sexualitate iubirea ca element al sufletului este o combinatie a activitatii corticale, care admira frumosul prin organele de simt, si hipotalamusului care da impulsul de erectie si ejaculare Pe cand spiritul este nemuritor, sufletul, dupa moartea fizica, facand parte din corpul eteric si astral, paraseste corpul fizic, fiind unit un timp cu corpul astral, dar dupa aceea se desparte de acesta si dispare El ramane cu atat mai mult cu corpul astral cu cat in viata pamanteasca a fost mai dezvoltat, in toata perioada cat este unit cu corpul astral, sufletul doreste sa-si satisfaca placerile din lumea fizica, dar, nemaiavand organele de simt fizice pentru perceperea stimulilor specifici, isi satisface dorintele apeland la spirit Cu alte cuvinte, spiritul ca scanteie divina, pentru perfectionarea lui, isi creeaza sufletul si corpul fizic, dar, dupa un timp, se debaraseaza de amandoua, penini a-si crea un alt perispirit, cu un alt corp eteric ca suport al sufletului, atunci cand va veni la o noua reincarnare intr-un alt corp fizic Din sfera sufletului face parte si trairea sexuala Actul sexual se desfasoara sub controlul hipotalamusului - loc central al sistemului nervos vegetativ Prin centrii simpatici de la nivelul maduvei dorsale si lombare, produce prin nervii splahnici ejacularea la barbat si orgasmul la femeie, iar prin parasimpaticul localizat in maduva sacrata produce erectia penisului si erectia clitorisului, care induc automat dorinta sexuala Erectia, ca si producerea de stimuli hormonali, pentru ovare si testicule, este in stransa legatura cu concentratia testosteronului din sange si, respectiv, foliculina si progesteron Anumite celule nervoase de la nivelul hipotalamusului sunt astfel structurate, incat, prin conexiune inversa in functie de aceasta concentratie in sange, stimuleaza sau inhiba organele genitale Aceasta structurare specifica celulara este data de matrita corpului eteric, specifica fiecarui organ in parte Cu alte cuvinte, informatia genetica se afla in structura energetica a corpului eteric a organului respectiv Orice experienta sexuala produce o noua traire sufleteasca, dar placerea sexuala, facand parte din sfera sufletului, este trecatoare ca si sufletul Nu acelasi lucru se poate spune despre iubire iubirea face parte din spirit Fie ca ne referim la iubirea partenerei, a fratilor sau a parintilor, ea implica gandirea si reprezentarea in imagini a acestora, or toate acestea fac parte din atributele spiritului iata de ce iubirea adevarata, facand parte din spirit, este nemuritoare ca si spiritul SOMNUL sl ViSUL in timpul somnului, raman pe locul de odihna corpul fizic si corpul eteric, nu insa corpul astral si Eul omului adormit, in somn, corpul eteric ramane unit cu corpul fizic si de aceea functiile biologice continua Daca corpul fizic ar ramane singur, fara corpul eteric, acesta s-ar descompune in somn se sting reprezentarile, suferinta si placerea, bucuria si mahnirea, facultatea de a exterioriza o viata constienta, in timpul starii de veghe, imaginile model pentru corpul eteric nu actioneaza cu deplina putere, munca de veghe corpul astral si-o indeplineste numai inauntrul corpului fizic in somn el actioneaza asupra acestuia, dar din afara Dupa cum, pentru hranire, corpul fizic are nevoie de lumea exterioara cu care se aseamana, tot astfel si corpul astral, pentru a se improspata, trebuie sa se desprinda de corpul fizic si eteric 96 pentru a iesi in lumea spiritelor ca sa se hraneasca cu fluidele eterice din univers Corpul fizic ar muri imediat daca ar fi rupt de mediul ambiant, caci, de fapt, corpul fizic al omului nu este decat o parte a pamantului sau a universului fizic Din acest punct de vedere, el se raporteaza la pamant ca un deget al mainii la corpul omenesc Despartind degetul de mana, el nu mai poate sa se hraneasca si moare Tot astfel si corpul astral: daca nu s-ar desparti de corpul fizic si corpul eteric in timpul somnului, nu ar putea iesi in spatiu, nu s-ar putea reimprospata cu fluidul astral si astfel omul ar muri in timpul starii de veghe, corpul astral este smuls mediului sau, numai in somn el este intr-o lume asemanatoare lui in starea de veghe este absorbit de corpul fizic si eteric pe care le umple peste tot, iar prin organele de simt, corpul astral percepe lumea exterioara in interiorul corpului el pastreaza numai imaginile model de care are nevoie corpul eteric, caci in timpul somnului corpul astral primeste imaginile lumii care il inconjoara in timpul starii de veghe, sufletul-spirit inlocuieste imaginile model cu propriile sale modele De indata ce simturile isi inceteaza activitatea, o forta creatoare isi face aparitia in om Este acelasi element creator care exista si in somnul fara vise si care atunci reprezinta starea sufleteasca opusa starii de veghe in timpul somnului cu vise, corpul astral mai pastreaza o anumita legatura cu corpul fizic si corpul eteric printr-un cordon fluidic Daca se rupe si aceasta legatura, atunci avem somnul fara vise Fara organele de simt, corpul astral nu mai poate raporta just imaginile din vis la adevaratele fenomene si obiecte din lumea exterioara MONOiDEiSMUL si NORMALiZAREA ViSELOR CLARViZiUNE iN ViSE Prin monoideism se intelege o gandire puternica despre o actiune sau un lucru, pe care o aducem in prim-plan, cautand in acelasi timp sa nu ne gandim si la altceva Monodeismul este o puternica viziune a autosugestiei Cu cat vom reusi mai bine sa ne concentram gandurile asupra muncii pe care o depunem, cu atat mai bine ne vom deconecta de influentele zgomotoase si ne vom coordona fortele sufletesti si spirituale in scopul atingerii telului propus Cu cat vom reusi sa ne concentram gandurile doar pe un singur lucru inainte de culcare, cu atat mai sigura va fi reusita noastra Acest gand va fi preluat in timpul somnului de corpul astral pe tot parcursul noptii si se va ocupa de el pentru rezolvare, incat, la trezire, problema care ne-a framantat in cursul zilei precedente va avea o solutie Cu alte cuvinte, starea de monodeism poate sa transpuna in spatiu corpul nostru astral, fara sa intervina hipnoza Aceasta stare de monodeism este foarte utila in mai multe actiuni inainte de a adormi, Eul nostru trebuie sa-si aminteasca in liniste si singuratate toate amintirile zilei trecute si sa-si fixeze in gand ceea ce doreste sa realizeze a doua zi Doctorul Bernardt, in lucrarea sa Cartea minunilor si secretele naturii, descrie modul cum prin monoideism se pot rezolva probleme care in starea de veghe par insolubile Vise de asemenea natura sunt destul de des intalnite si in literatura important este ca oamenii sa-si insuseasca imediat capacitatea prin care sa-si aminteasca exact ceea ce au visat Pentru aceasta trebuie ca, dimineata, la trezire, sa se concentreze asupra visului si sa retraiasca toate fazele lui, chiar sa-si noteze pe hartie visul Pentru a ajunge la starea de monoideism natural, trebuie sa exersam mai intai cu lucruri mai usoare, ca de exemplu: ne impunem ca a doua zi dimineata sa ne sculam veseli si bine dispusi sau sa ne trezim la o ora fixa, apoi sa trecem la exercitii mai grele Pentru obtinerea starii de monoideism, trebuie sa alungam alte ganduri care ne indeparteaza de la planurile noastre, ca astfel sa putem ajunge la o concentrare puternica si curata Problema pe care vrem s-o rezolvam sa fie ultimul nostru gand cu care adormim, in ceea ce priveste visele, acestea sunt de trei feluri: - vise care se produc din instincte fizice; aceste vise sunt chinuitoare si se produc inainte de miezul noptii; - vise care se produc sub influente exterioare si pe care le putem conditiona; - adevaratele vise care se produc in majoritatea cazurilor in orele de dimineata 97 Visele produse in legatura cu influentele excitatiilor fizice sunt legate de sange, de organele interne ale organismului Daca, inainte de culcare, mancam alimente greu digerabile, visele vor fi chinuitoare, caci respiratia este ingreunata, nervii se abat de la starea lor normala de repaus Se pot produce modificari importante in organism; asa, de exemplu, in caz de vise cu accidente mortale, se produc pulsatii puternice ale inimii, se mareste tensiunea arteriala, respiratia este ingreunata A doua zi munca este obositoare, iar starea generala este foarte proasta Excitatiile sonore din timpul noptii pot produce diferite vise, de exemplu: zgomotul monoton al ploii ne face sa visam ca asistam la concerte de muzica, sau zgomotul pe care il face vantul ce bate la usa ne face sa visam ca hotii incearca sa sparga usa etc in scopul ducerii la bun sfarsit a oricarei dorinte, trebuie sa avem in vedere urmatoarele reguli: cu cel putin doua ore inainte de culcare vom manca masa de seara, care va fi usoara, si nu vom bea bauturi excitante: alcool, cafea, ceai De asemenea, nu vom face nici un fel de eforturi fizice Timpul ce se scurge de la terminarea cinei pana la culcare sa-l petrecem in pace si liniste si sa ne gandim numai la lucruri placute De asemenea, inainte de a adormi, sa cautam o pozitie a corpului cat mai comoda, sa nu ne culcam pe partea stanga, caci aceasta pozitie ingreuneaza bataile inimii, si nici pe burta Capul sa fie in directia nord, iar picioarele spre sud, caci curentul cosmic circula pe directia sud-nord El trebuie sa intre in corp prin picioare si sa iasa prin crestetul capului Este bine sa avem in camera de dormit aer proaspat si, daca se poate, sa dormim cu geamul deschis, pentru ca aerul proaspat sa patrunda mereu in camera Sa lasam sa patrunda o usoara raza de lumina, pentru ca visul sa nu fie intunecat De asemenea, sa nu folosim in camera de dormit parfumuri sau alte mirosuri artificiale E bine sa ascultam putina muzica buna inainte de culcare, dar in surdina Cel ce doreste sa aiba un vis determinat, dupa ce s-a culcat in pat, sa nu mai discute cu nimeni, sa efectueze timp de zece-cincisprezece minute exercitii de concentrare a gandirii, care sa aiba la baza inchipuirea obiectului dorit Este posibil ca perechea celui adormit (sot-sotie) sa-i sugereze visul ce trebuie visat Pentru aceasta, trebuie sa-i sopteasca la ureche ce trebuie sa viseze, la o ora dupa ce acesta a dormit Acest procedeu se numeste "educatie astrala" si poate fi aplicat si in cazul copiilor, soptindu-le cuvinte de indreptare Arta conditionarii viselor duce la al treilea fel de vise, acelea de clarviziune Preotii din Antichitate cunosteau bine acest procedeu, ei putand obtine in starea de monoideism vise de clarviziune, cu actiuni ce urmau sa se desfasoare in viitor Putem visa, de asemenea, si amintiri din alte vieti traite este asa-numitul fenomen deja vu in timpul somnului, corpul astral se improspateaza cu fluid cosmic Este bine de subliniat faptul ca acest fluid cosmic, care este incarcat cu electricitate alternativa, nu-l putem primi din univers decat in timpul noptii, atunci cand intre Pamant si univers nu se interpune Soarele, caci fluidul solar este incarcat cu electricitate pozitiva si se opune fluidului cosmic Din aceasta cauza nu se poate compara somnul din timpul zilei cu cel din timpul noptii Fluidul solar improspateaza in special corpul eteric, care patrunde in organism prin mana stanga si iese prin mana dreapta, numai ca in corpul omenesc acest corp eteric are o dubla polaritate Pe partea stanga este incarcat electromagnetic negativ, iar pe partea dreapta electromagnetic pozitiv Corpul astral, in timpul noptii, parasind corpul fizic si eteric, se intalneste in lumea astrala cu alte corpuri astrale - spirite ale oamenilor incarnati sau ale celor morti - cu care poarta conversatii, se plimba alaturi de ele si se informeaza de la ele BaTRaNEtEA intotdeauna batranetea a preocupat pe ganditori (Cicero, Seneca, Schopenhauer), constituind de asemenea subiect de inspiratie pentru artisti ca Rembrandt, Michelangelo, Delacroix si multi altii Este fenomenul care produce moartea naturala Ce se intampla in 98 organismul omului, incat aspectul sau fizic se schimba atat de mult si ii scad toate functiile? Ce se consuma sau ce nu se mai consuma? in procesul de imbatranire, fundamentala din punct de vedere biologic este scaderea capacitatii de adaptare, fenomen care trebuie inteles atat la nivelul functiilor diferitelor organe cat si la nivelul metabolismului celular Ansamblul mecanismelor de reglare care conduce la echilibru dinamic al homeostaziei functioneaza mai lent sau insuficient Homeostazia reprezinta constanta parametrilor mediului intern: PH, presiune partiala a oxigenului si bioxidului de carbon in sange si celule, o anumita concentratie a ionilor Aceste mecanisme se asigura printr-o reglare neurohormonala, celulara si intracelulara La batrani, aceasta homeostazie se realizeaza mai greu, iar mai tarziu perturbarea este ireversibila Apar o arteroscleroza generalizata, o modificare a substantei fundamentale a tesutului conjunctiv, a colagenului, o hipotrofie musculara, o scadere ponderala si in inaltime, o micsorare a capacitatii respiratorii, o osteoporoza generalizata Toate functiile organismului devin insuficiente Apare o perturbare a proceselor psihice: batranii devin anxiosi, agresivi, conflictuali, emotivi si egoisti Se observa o scadere a memoriei caracterizata prin inertie si reducerea asocierilor cu o incontinenta psihoemotionala imbatranirea asa-zisa primara (programata) situeaza in centrul atentiei acizii nucleici si proteinele componente ale macromoleculelor de acid dezoxiribonucleic de la nivelul cromozomilor Apar erori in replicarea ADN-ului cu sinteze de proteine false Se modifica puterea imunologica a organismului prin aparitia de complexe antigen-anticorpi asupra propriilor organe Se produce o deshidratare progresiva a organismului Se considera ca dupa varsta de patruzeci de ani, varsta la care se constata un maximum functional, capadtatea functionala a organismului scade anual cu 0,5-l,5% Procesul de imbatranire difera de la individ la individ, fiind legat de zestrea sa genetica Se stie ca durata de viata este inscrisa in cromozomul 7 Exista o imbatranire fiziologica normala care se produce in anumite etape: intre patruzeci si cinci si patruzeci si noua de ani, perioada de tranzitie, intre saizeci si saptezeci si cinci de ani, perioada omului varsinic, intre saptezeci si cinci si optzeci si noua de ani de ani, omul batran, iar peste nouazeci de ani, longevitate Exista si o imbatranire patologica, similara starii de boala, care presupune o dereglare rapida, avansata, care imprima un decalaj intre varsta calendaristica si varsta biologica in mod normal, incepand dupa cincizeci de ani, se observa o scadere a vitezei de propagare a influxului nervos in lungul axonilor, cu o crestere treptata a perioadei de latenta La nivelul scoartei cerebrale, se observa o incetinire a ritmului alfa al undelor cerebrale in sistemul imunitar se pierde capacitatea de recunoastere a celulelor anormale rezultate din diviziunile celulare (se stie ca, la nivelul intregului organism, zilnic se formeaza miliarde de celule noi) Anumite toxine exogene au, de asemenea, un rol important Dintre acestea, alcoolul si tutunul sunt pe primul plan Se cunoaste efectul nociv al tutunului - o singura tigara scade durata de viata cu cinci minute S-a remarcat ca vigoarea organismului, atat la femeie cat si la barbat, este strans corelata cu functia normala a ovarului si a testiculului Cu catfenomenul de menopauza la femeie si fenomenul de andropauza la barbat se produc la o varsta timpurie, cu atat imbatranirea este mai precoce instinctul de perpetuare a speciei nu mai poate fi indeplinit, iar menirea individului in aceasta viata se incheie MODiFiCaRi ORGANiCE iN PROCESUL DE iMBaTRaNiRE imbatranirea plamanilor in procesul de imbatranire la nivelul plamanilor au loc modificari care angajeaza deteriorarea progresiva a tesutului pulmonar si o crestere a rigiditatii cutiei toracice Se mareste sistemul alveolar prin dilatarea alveolelor, se reduce elasticitatea plamanului si creste aerul 99 rezidual din alveole Capacitatea respiratorie se reduce De asemenea, se reduc capilarele pulmonare, provocand insuficienta respiratorie Scade amplitudinea respiratorie, toracele apare largit, globulos, omul respira mai greu, obosind usor, caci se reduce cantitatea de oxigen pe care plamanul o poate transporta pentru tesuturi La toate modificarile pulmonare se adauga si modificari ale cutiei toracice, prin aparitia de deformari ale coloanei vertebrale, prin scolioza si mai ales prin cifoza imbatranirea aparatului cardio-vascular Procesul de imbatranire duce la o arteroscleroza generalizata Cardiopatia ischemica este forma cea mai frecventa de manifestare a arterosclerozei si cauza cea mai frecventa de deces La acestea se mai adauga o usoara hipertensiune arteriala prin sclerozarea peretilor vaselor mari Modificarile cardiace incep sa apara dupa varsta de patruzeci de ani incep in special cu modificari in ventriculul stang, cel care are sarcina cea mai importanta de a trimite in circulatie, la fiecare sistola, o cantitate de sange ce trebuie sa invinga presiunea peretilorvasculari El se mareste in volum Echilibrul hemodinamic este mentinut de inima pana in jurul varstei de cincizeci si cincisaizeci de ani Dupa aceasta varsta, inima nu se mai adapteaza la efort si nici la marirea valorilor presiunii arteriale Starea functionala a celor doua artere coronare care hranesc muschiul inimii se modifica foarte mult Creste cantitatea de grasime din jurul vaselor coronare, lumenul lor se ingusteaza, inima primind mai putin sange, ceea ce duce la miocardoscleroza Se produc modificari in circuitul influxului nervos specific al cordului, apar blocuri de ramura, extrasistole sau alte modificari de ritm cardiac, apar sufluri cardiace, iar puterea de contractie a inimii scade Se produc frecvent crize de angina pectorala, stari de preinfarct si infarcte miocardice Multi batrani mor prin insuficienta cardiaca imbatranirea sistemului nervos Sistemul nervos uman dispune de circa zece la puterea a unsprezecea celule si fiecare neuron dispune in medie de zece la puterea a patra contacte sinaptice Fiecare neuron are circa zece la puterea a opta molecule si fiecare dintre aceste molecule se reinnoieste de circa zece la puterea a patra in cursul unei vieti Procesul de imbatranire duce la o acumulare de lipofuscina in neuron, o degradare a neurofibrilelor, se produc modificari in mitocondrii, care isi reduc numarul La nivelul acidului dezoxiribonucleic si acidului ribonucleic, apar legaturi alterate, cu dereglari in biosinteza proteica Se produce o proliferare a tesutului conjunctiv dintre neuroni, a nevrogliei Vasele cerebrale sufera un proces de arteroscleroza, se produce o scadere a greutatii creierului, care reprezinta 1 7 din greutatea adultului Apar instabilitati in mers, baza de sustinere are tendinta sa se largeasca, miscarile de intoarcere se fac mai greu, apar miscari involuntare ale mainilor, tremuraturi si miscari coreice Mirosul, vederea sunt diminuate Apar atrofii musculare la nivelul mainilor, scade memoria si apar modificari de orientare, in timp si spatiu, se observa o scadere a nivelului intelectual, o diminuare a atentiei si o lentoare in gandire Apar stari depresive, instabilitati emotionale cu stari agresive, se accentueaza egocentrismul Toate aceste simptome pot duce la demente senile imbatranirea aparatului digestiv Dupa varsta de cincizeci de ani, musculatura peretilor stomacului incepe sa se atrofieze, peretii devin subtiri, corpul gastric devine aton, se alungeste, cazand uneori pana in pelvis, scade aciditatea gastrica De asemenea si la nivelul intestinului se produce o involutie musculara, intestinul devine aton, creste meteorismul abdominal si scade peristaltica, majoritatea batranilor 100 suferind de constipatie, apar tulburari sfincteriene, cu pierdere involuntara a scaunului imbatranirea aparatului renal Modificarile sclerozei apar si la nivelul rinichilor, care isi micsoreaza volumul cu 30-50% fata de adult Modificarile apar la nivelul glomerulului renal al tubilor renali si in tesutul interstitial Apar mictiuni frecvente, mai ales nocturne, cu incontinente de urina, scade capacitatea de concentratie a rinichilor in urina apar proteine si elemente figurate ale sangelui (hematii si leucocite) La barbati se intalneste frecvent adenomul de prostata, care provoaca mictiuni si mai frecvente si o greutate in actul mictiunii Modificari produse de imbatranire asupra sangelui O data cu varsta, scade continutul hidric al organismului, se pierde atat apa extracelulara cat si apa intracelulara Scade concentratia fosforului si calciului, scad proteinele din sange printr-o diminuare a sintezei lor la nivelul ficatului, scade aportul de glucoza spre tesuturi, dar creste lent si progresiv concentratia lipidelor si colesterolului, care favorizeaza producerea arterosclerozei Modificari produse de imbatranire asupra glandelor endocrine La varsinici, hipofiza se atrofiaza, in special la barbati, procesul de imbatranire se coreleaza cu o scadere a sensibilitatii hipotalamice la semnalele periferice Menopauza s-ar explica prin lipsa inhibarii ciclice, programata genetic, a productiei de gonadotrofine hipofizare Are loc o scadere a functiei glandei tiroide care se manifesta prin aspectul uscat si zbarcit al pielii, prin astenie, constipatie, caderea dintilor, scleroza vasculara si hipoacuzie progresiva in ultimele decade de varsta, se remarca si o scadere in volum si greutate a glandelor suprarenale Are loc o scadere continua a productiei de hormoni sexuali Testiculul prezinta un proces continuu de fibroza Celulele ce secreta testosteronul se atrofiaza si degenereaza Celulele ce secreta spermatozoizii isi mentin 50% din capacitate, pana la adanci batraneti Ovarele, la menopauza, sufera un proces intens de atrofiere, devin sclerochistice, cantitatea secretiei de foliculina si progesteron scade pana la disparitie Sanii isi pierd din consistenta, se produce o scleroza a vulvei, o scleroza a vaginului si o atrofiere a uterului Modificari produse de imbatranire asupra oaselor si articulatiilor Oasele corpului sufera un proces de osteoporoza, care apare imediat dupa menopauza la femeie, iar la barbat dupa andropauza, dar ceva mai tarziu Osteoporoza este insotita de dureri osoase si articulare, oasele isi pierd rezistenta si elasticitatea, fracturandu-se usor La nivelul articulatiilor, apare artroza; mai frecvent, la barbat inainte de patruzeci si cinci de ani si la femei dupa cincizeci si cinci de ani Ea poate aparea la nivelul coloanei vertebrale, cervicale, dorsale sau lombare Adesea se produc si modificari in discul intervertebral La genunchi, insotind artroza, poate aparea si lichid in articulatie Dupa ce am amintit, foarte pe scurt, toate modificarile organismului uman, in procesul de imbatranire, se pune intrebarea fireasca: de ce imbatraneste omul, de ce trebuie sa moara atat de schimbat fata de aspectul lui din tinerete Ce factori intervin? La aceste intrebari s-au incercat foarte multe explicatii Una ar fi aceea ca procesul de copiere, care se face incontinuu, schimband in totalitate toate celulele corpului o data la sapte ani, nu se mai face exact, ca ADNul nu se mai copiaza identic dupa fiecare replicare necesara diviziunii celulare Dar ce factor intervine pentru a determina acest proces? S-a emis si o ipoteza, si anume ca organismul ar fi continuu intoxicat cu produsi rezultati din putrefactia intestinala si ca acesti produsi (fenol, scatol, indol) ar actiona asupra celulelor ficatului, unde se face sinteza proteinelor, precum si asupra maduvei osoase, unde se fabrica globulele rosii si globulele albe ale sangelui De aici, a venit ideea anihilarii florei de putrefactie 101 din intestin, prin consumul regulat de iaurt, pe care il recomanda Bogomolet S-a insistat si asupra rolului pe care il au cele doua glande de reproducere, ovarul si testiculul, plecand de la constatarea ca, o data cu menopauza si andropauza, incepe un proces ireversibil al imbatranirii, cu pierderea vigoarei fizice si a dorintei de viata Folosirea procainei (Gerovital, Aslavital) preconizata de scoala romaneasca de geriatrie pare a incetini in oarecare masura procesul, prin actiune directa asupra celulelor, probabil prin activitatea unei enzime, numita adenilciclaza, dar in orice caz nu poate evita procesul de imbatranire Explicatia cea mai plauzibila o ofera stiinta spirituala Ati vazut ca forta viului, forta care intretine viata, aceea care formeaza scheletul structural, energetic al organismului, este corpul eteric, sau corpul vital Mai intai, apare acest schelet energetic si pe el se fixeaza corpul nostru fizic Se stie ca, daca in urma unui accident sau a unei interventii operatorii, se produce o lipsa de substanta, de exemplu piele, organismul isi reface aceasta piele, si nu un altfel de tesut Cine are inteligenta sa conduca acest proces? Am amintit in cuprinsul acestei carti ca intr-o secunda organismul nostru primeste peste o suta de milioane de unitati informationale, atat din mediul intern cat si din cel extern, numai ca acestea sunt decodificate, selectate dupa importanta fiecareia, si numai o mica parte devine constienta Aceasta inseamna ca cel care efectueaza un lucru constient, inteligent ,trebuie sa aiba el la randu-i o inteligenta - subconstientul Pentru fiecare stimul, acest organ raspunde corespunzator Acesta este spiritul nostru - el are informatia despre cum se poate reactiona indiverse situatii traite in viata actuala sau in alte trairi anterioare Pentru a raspunde, are nevoie de materialul necesar si acest material este corpul de energie, corpul vital, matricea necesara formarii diverselor tesuturi ale corpului El se improspateaza prin absorbtie din univers, prin anumite centre invizibile cu ochiul liber, dar vizibile prin vederea spirituala Sunt cele sapte "rozete" pe care le-am descris Cu timpul ele devin insuficiente, desi nu se epuizeaza niciodata Cauza procesului de imbatranire este pierderea treptata a fortei vitale, a corpului de energie pe care il numim corp vital El nu se mai improspateaza, ci se consuma mereu pentru intreaga activitate celulara Asa se explica de ce o tigara scurteaza durata vietii cu cinci minute - ea altereaza campul de energie nu numai la om, ci si la o planta care se afla in preajma fumului de tigara, care se ofileste Asa se explica si faptul ca viata petrecuta la tara in aer curat, sau in statiune de munte, cu posibilitatea de a se improspata mai usor forta vitala, duce la o prelungire a duratei noastre de viata cu cel putin sapte-zece ani MOARTEA Moartea este fenomenul care a preocupat mintea omeneasca de cand a aparut omul pe pamant Nici un alt eveniment nu l-a pus mai adanc pe ganduri ca aceasta nemiscare si raceala a corpului omenesc din momentul mortii Chiar si salbaticul cel mai indobitocit are un sentiment ca s-a petrecut ceva extraordinar cu semenul lui Acest sentiment s-a intarit si prin observarea ca toate fiintele pe care le-a cunoscut, la un moment dat, mor Nimeni nu scapa mortii Toti suntem supusi durerii de a vedea pe cineva iubit, din jurul nostru, plecand in lumea invizibila ochilor nostri Acest eveniment asezat cu desavarsita intelepciune de Dumnezeu a produs de-a lungul secolelor atatea griji, atata frica si atatea superstitii, incat toata existenta oamenilor a stat sub teroarea zilei fatale, cand va disparea pentru totdeauna Totul este o desertaciune, din pamant ai fost creat si in pamant vei ajunge, asa cum spune Sfanta Scriptura, fara sa iei cu tine nimic din ceea ce ai agonisit Omenirea nu este lamurita ce se petrece dincolo de mormant Aceasta trecere dintr-o stare in alta este un factor comun pentru tot ce exista in univers in aceasta lumina, viata omului capata un alt inteles, iar moartea, din oribila si respingatoare, devine un element firesc Omul scapa de intunericul vietii pamantesti si trece intr-o lume de lumina, daca s-a straduit sa respecte pe pamant legile divine Este bine ca omul sa 102 aiba cunostinte despre actul mortii, caci altfel agonia va fi prelungita si, in plus, spiritul lui ajuns in spatiu nu stie ce s-a intamplat cu el, se zbate in nestiinta, si abia tarziu isi da seama ca se afla intr-o lume formata din alt fel de material si in alte conditii decat in viata pamanteasca Pentru materialisti, care nu vad in viata plantelor, a animalelor si a omului decat fenomene fizice, chimice, biologice si mecanice, viata este aceea pe care omul o traieste pe pamant Deci, am putea spune ca sunt oameni care nu mai cred in existenta unei vieti dincolo de moarte O alta categorie inclina sa creada in existenta unei alte vieti, dar nu isi inchipuie unde si cum va fi in fine, exista o a treia categorie, a celor initiati, care cunosc perfect evolutia spiritului uman dupa moarte La inceput, religia crestina, a stiut sa propovaduiasca nemurirea sufletului si nenumaratele lui reincarnari, dar cu timpul a pierdut orice cunostinta a lumii invizibile, marginindu-se a sustine numai teoretic soarta spiritului dupa moarte, ea nemaifiind in masura sa dea o explicatie referitor la domeniul si felul de viata al omului dupa moarte Se margineste sa ne spuna despre o viata plina de chinuri in iad, pentru cei culpabili in lumea pamanteasca, si de o viata fericita in Rai, pentru cei ce au ascultat de invatamintele din Sfanta Scriptura, in timpuri stravechi, cunostintele cu ceea ce se intampla cu un om dupa moarte erau cunoscute numai de preotii care le transmiteau oral urmasilor si discipolilor Doctrina teozofica, spiritista, este singura care ne explica rostul sufletului in lumea fizica si a spatiilor, creatiile spiritului divin, natura si atributele fiintei supreme in general, aceste asertiuni nu sunt crezute de cei ignoranti, care le neaga cu incapatanare, fara sa ia in considerare ca spiritul divin a dat fiecaruia dintre noi judecata de a cerceta lucrurile si faptele ca sa cunoasca adevarul Este de inteles cum asemenea explicatii despre felul cum moare omul, cum se reincarneaza si cum traieste in spatiu in stare de spirit liber, explicatii obtinute in urma a mii si mii de experiente apartinand unor persoane straine unele de altele, cu ajutorul unor mediumi, din tari departate unele de altele si in diferite timpuri nu sunt crezute Cunoscand aceste taine, moartea ne apare ca un incident, o simpla forma de trecere dintr-o stare in alta stare Moartea fizica nu schimba natura omului Dupa moarte, in lumea spatiala, ei nu este, nici mai mult nici mai putin, decat gradul lui evolutiv din punct de vedere spiritual Gradul evolutiv din lumea spiritelor nu corespunde cu functia pe care un om a avut-o in lumea fizica Un simplu cioban, cum a fost Petrache Lupu de la Maglavit, care a fost un medium auditiv in lumea fizica, sau un biet plugar nestiutor de carte, dar admirabil ca moralitate, dupa moarte pot sa fie de o vibratiune superioara in lumea eterica asemanatoare unui profesor universitar sau unui presedinte de tara Valoarea unui spirit nu se masoara dupa rangul lui social pamantesc, dupa cunostintele din lumea fizica, ci dupa vechimea spiritului lui, dupa gradul lui de evolutie morala si intelectuala intrucat moartea este un lucru natural, plansul, zile, luni sau ani dupa plecarea in lumea spiritelor a unui parinte, sot sau frate, nu este indicat, caci durerea produce unde eterice, care strabat spatiile din jurul pamantului Ele merg si se adreseaza celui plecat si produc asupra lui o mare suferinta De multe ori strigatele celor din camera fac ca spiritul sa nu se poata desprinde usor de corpul fizic al celui muribund in popor, uneori se spune: "L-au intors de la moarte" Aceasta manifestare provoaca spiritului o foarte mare suferinta Spiritele din lumea astrala ne viziteaza, ne fac cunoscuta prezenta lor prin mici semne: trosnituri de obiecte, ciocanituri in oglinda sau geam, spargerea de la sine a unor obiecte, sau o strafulgerare daca in camera este intuneric Dar orice comunicare pe care o fac spiritele trebuie aprobata de spiritele superioare lor in Bucuresti, inainte de razboi, isi ducea viata lui linistita un om, care era un medium auditiv Pe cand era la scoala comerciala, avusese un coleg cu care s-a inteles foarte bine, fiind buni prieteni Acest coleg a murit de tanar, intr-o seara, a auzit glasul colegului sau mort, care il avertiza ca va avea o mare nemultumire de acolo de unde nu se asteapta La putin timp, a primit o citatie, prin care fratele lui il actiona in judecata, pretinzand 103 ca ar fi primit o suma de bani de la mama lor care tocmai murise Fara probe, fratele a pierdut procesul Comunicarea colegului mort fusese facuta spiritelor superioare Pentru aceasta, a fost condamnat la o noua reincarnare Dupa aproape un an, omul a auzit din nou glasul prietenului sau, care i-a spus: "in spatiu orice greseala se plateste Eu te-am avertizat ca vei avea un necaz, fara sa am incuviintarea superiorilor mei, si pentru aceasta fapta am fost pedepsit sa ma nasc in sanul unei maicute aici in Bucuresti Dupa nasterea trupsorului meu, am mai trait cateva luni si am plecat, lasand in lacrimi si durere pe sarmana mea mama Acum sunt iar spirit liber, si voi mai veni la tine, dar nu iti voi mai spune nimic fara stirea celor mari" (relatare redata din cartea Taina cerului si a pamantului de Scarlat Demetrescu) ACTUL MORtii Senzatiile care preced si urmeaza mortii sunt diferite de la om la om si depind de inaltimea morala a spiritului care paraseste corpul in general, separarea spiritului de corp se face gradual, incetul cu incetul Cu cat legatura fluidica dintre corp si suflet este mai mare, cu atat agonia va fi mai lunga in momentul mortii, toate evenimentele din viata lui sunt rememorate Aceasta retraire a vietii pamantesti se face fulgerator, dupa care spiritul este cuprins de intuneric Cu toate invelisurile sale de corp astral, solar si cosmic, spiritul se strecoara afara prin crestetul capului, iesind ca un fum de tigara, sub forma unei cete aburii, ce se inalta spre tavanul camerei Clarvazatoarea Eglen Garett din New York vedea spirale de energie parasind cadavrele, trei zile dupa decesul lor Aceste curbe de energie erau asemanatoare cu traseul inregistrat la acelasi aparat in momentul cand Neli Mihailova deplasa de la distanta obiectele Serghiev reuseste sa descopere la oarecare distanta, circa patru metri de mort, campuri de forta electromagnetica Doctorul Dougali, cantarind omul muribund inainte si dupa exitus, a constatat ca greutatea lui a scazut brusc, cu o valoare a invelisurilor sale astrale La spiritele inferioare, degajarea sufletului de corp se face prin gura, o data cu ultimul suspin Cand tot perispiritul a iesit afara din corp, aceasta masa fluidica se aduna si isi ia forma de om identica aceluia care moare, apoi cordonul de legatura se rupe de dublul vital, si spiritul pleaca spre regiunile eterate ale spatiilor, prin tavan si perete, ca si cand acestea nu ar exista Pana nu se rupe acest cordon fluidic de corpul vital, omul care este in agonie spune ca vede in jurul lui, in camera lui, cateva fluide in care o recunoaste pe mama, pe tata, vreun frate sau prieten care au murit mai inainte Uneori are loc o conversatie cu acestia Cei de fata se uita, dar nu vad nimic Aceste fiinte invizibile au venit datorita iubirii ce o poarta celui ce moare, sa-l ajute la destrupare si apoi sa-l petreaca in noua lui calatorie Unul dintre ei este calauza lui in noua viata pe care o va avea in momentul mortii, cei de fata sunt cuprinsi de fiori de jale, incep sa planga, sa se jeleasca, manifestari care nu sunt bune pentru spirit, deoarece acestea pot duce chiar la rechemarea lui in trup pentru cateva momente si apoi sa fie nevoie de mari sfortari sa efectueze destruparea De aceea este bine sa pastram tacere absoluta in jurul omului care moare Dar ce se intampla cu omul care se sinucide? in acest caz nesocotit, nu se ofera posibilitatea spiritului de a se purifica in noua lui reincarnare - a incalcat legea divina a nedistrugerii Pentru acest fapt, va suferi si mai groaznic in vietile lui carnale viitoare Spiritul omului ce si-a distrus corpul, instrumentul oranduit de spiritul divin, va ramane pe langa cadavrul sau pana in ziua cand va avea sa-l paraseasca in mod firesc conform destinului sau in tot acest timp, el va repeta actul sinuciderii, provocandu-si o suferinta cumplita Din relatarile spiritului Sfantului Mina, rezulta ca, in momentul mortii, sosesc trei mesageri destrupatori Cel mai mic in grad are rolul de a demagnetiza si a deselectriza corpul, de a nu mai avea putere de atractie asupra sufletului Al doilea taie toate firele fluidice ce sunt animate de celulele corpului fizic Al treilea absoarbe ca un magnet spiritul, toate particulele eterice ce 104 formeaza perispiritul acestuia in acelasi timp, un spirit foarte evoluat lucreaza asupra scanteii din spirit, (a Eului), pentru ca acesta sa paraseasca primul corpul Dupa ce spiritul s-a desprins de corp si a devenit liber, imbraca o noua haina cu care se prezinta in fata spiritelor superioare Haina lui planetara este folosita de alte spirite ajunse la acel grad de dezvoltare, adica la stadiul planetar, pentru o noua reincarnare Toate aceste aspecte despre actul mortii sunt comunicate pamantenilor de spiritele mortilor, prin mediumi, in sedintele de spiritism iata o relatare a unui soldat care a murit de tifos exantematic, in timpul razboiului dintre Nord si Sud, in S U A Fiind intrebat ce impresie a avut cand a intrat in lumea spiritelor, el a raspuns: "- Mi-a parut ca si cum ma desteptasem dintr-un somn Nu ma mai simteam bolnav, lucru de care ma miram grozav Aveam o vaga banuiala ca s-a intamplat cu mine ceva ciudat, dar nu puteam sa-mi dau seama ce anume, vedeam corpul meu intins pe pat si ziceam: Ce fenomen ciudat! Am privit in jurul meu si mirarea mi-a fost si mai mare cand am vazut trei dintre camarazii mei ucisi in transeele din fata Wickburg-ului, pe care ii ingropasem eu - Ce senzatii ai mai avut apoi? - Am simtit intocmai ca ma cuprinde somnul si gandurile se pierd incetul cu incetul Miam adus aminte de toate evenimentele vietii mele, de tot ce am vazut si auzit, de tot ce am facut, spus si gandit - Povesteste primele tale impresii de cand ai sosit in lumea spiritelor - Va spun ca bunii mei soldati nu m-au parasit pana in momentul cand mi-am facut intrarea in lumea spiritelor Mi se parea ca umblu pe pamant si deodata am vazut o femeie batrana care mi s-a adresat: "Jim, iata-te, ai venit la noi?" Am privit cu atentie si am strigat: "O, mama, tu esti?" "Eu sunt, dragul meu Jim, vino cu mine", si atunci m-a condus in casa ei - Locuintele de care imi vorbesti au aspectul unor case? - Desigur, in lumea spiritelor, cu puterea gandului poti sa crezi orice doresti" (relatare din cartea Startling in Modern Spiritualism de E Wolfe) iata un exemplu extras din lucrarea intitulata The Morrow of Death by Amicus, in care spiritul preotului N A Stockwell comunica prin mediumul Ernest H Pekam urmatoarele idei, referitoare la actul mortii lui: "Cand ma gaseam in lumea pamanteasca, nu mi-am facut nici o idee despre existenta omului dincolo de mormant in timpul meu nu se cunostea posibilitatea comunicarii cu spiritele mortilor in lumea spiritelor, m-am vazut privit si ajutat de persoane pe care le-am cunoscut pe pamant si care murisera inaintea mea Cea mai mare bucurie am avut-o cand am intalnit-o pe scumpa mea sotie Primii pasi in lumea cereasca au fost supravegheati de ghidul meu " Procesul mortii fizice, ca si cel al renasterii in lumea spiritelor, este interesant Dupa moarte, se trece intr-o noua existenta, spiritul la inceput nu-si da seama ca a murit Toate spiritele, cand ies din criza mortii, sunt primite de conducatori experimentati Ei vor intra in noua existenta, dupa cum cer conditiile morale, intelectuale si spirituale Mediul care ii va primi va fi determinat de gradul lor de spiritualitate Nu putem sa ne ducem in alt loc intrucat gravitam pe un plan spiritual corespunzator meritelor noastre Dupa moartea sa, omul merge in locul pe care si l-a pregatit prin traiul sau de pe pamant Lumea noastra este a gandului, tot ceea ce se vede aici Tot ceea ce este utilizat aici este creatia gandirii Chiar corpul nostru spiritual este o creatie a gandului Noi suntem fiinte construite din gandire, existand intr-o lume creata prin gandire Aceste invataminte constituie cateva dintre numeroasele taine pe care iisus Hristos, fiul lui Dumnezeu, nu le-a dezvaluit generatiei Lui, pentru ca aceasta nu era coapta pentru a le intelege Se pune intrebarea: De unde stim noi ca cele relatate de spiritul mortilor sunt lucruri reale? Raspunsul vine din faptul ca, de multe ori, informatiile pe care ni le da spiritul in sedintele de spiritism despre fapte din lumea pamanteasca, necunoscute de mediumi sau de asistenti, verificate ulterior, se dovedesc a fi exacte iata un exemplu: 105 Un mare artist de cinema, Rudolf Valentino, era si un bun medium scriitor si vazator in timpul unui turneu in America, a avut de suferit o interventie chirurgicala la New York, in urma careia a murit Sotia sa, care locuia in Franta, in apropiere de Nisa, dupa decesul sotului, a facut o sedinta de spiritism cu mediumul american G Benjamin Wener, care pe vremuri a fost folosit si de H P Blavatsky in timpul sedintei de spiritism, s-a manifestat spiritul unei bune prietene a familiei, Jenny, care murise Aceasta a comunicat ca a stat tot timpul la capataiul muribundului Valentino, descriind transportul, operatia si inmormantarea lui Dupa o saptamana, sotia lui Valentino, care nu fusese la New York in momentul mortii sotului sau, a primit o scrisoare de la sora ei, care a fost tot timpul langa Valentino, si in care ii scria, printre altele, ca in ultimele momente ale vietii Valentino spunea ca se intretine cu Jenny insusi spiritul lui Valentino, care a venit intr-o alta sedinta, a confirmat ca a fost asistat in ultimele momente ale vietii pamantesti de spiritul lui Jenny Cunoastem, de asemenea, convorbirea dintre B P Hasdeu si spiritul fiicei sale, iulia Hasdeu insasi constructia castelului de la Campina s-a facut sub indrumarile spiritului sau Sunt zeci de ani de cand se fac tot felul de observatii, se experimenteaza si se aduna materiale Astazi, cantitatea faptelor spiritiste este asa de mare, incat numai cel ce inchide ochii nu vrea sa le vada Se poate constata ca sunt fenomene fundamentale, care, indiferent de gradul evolutiv al decedatilor, se produc in mod constant, si unelesecundare care se produc sau nu dupa inaltimea spirituala a celui care a murit Un fenomen fundamental este acela ca: sufletul nu crede la inceput ca a murit Se vede tot ca un om, isi aduce aminte de toata activitatea lui din lumea pamanteana, ca a fost vizitat de rude si prieteni, ca a cazut intr-un somn, ca lumea in care a ajuns este frumoasa sau intunecata dupa faptele din viata pamanteana, ca lumea spirituala este reala si asemanatoare ca aspect cu cea pamanteana, ca spiritele comunica prin gandire - care este limbajul spiritual - ca gandirea este o forta creatoare, ca spiritele strabat spatiul cu gandul, in sus si in jos, imprejurul pamantului, ca, potrivit conditiilor lor morale, spiritele graviteaza automat catre nivelul spiritual corespunzator Aceste aspecte sunt descrise si de unele persoane care, fiind in moarte clinica, dupa ce-si revin la starea normala a constientului, povestesc fenomenul desprinderii spiritului de corpul fizic, detasandu-se si privind de pe tavanul camerei unde se afla tot ce se intampla cu corpul lor Ei descriu ce manevre s-au efectuat si cine anume le-a facut Toate acestea nu le pot vedea decat cu vederea spirituala si cu auzul spiritual Spiritul nu paraseste dintr-o data corpul fizic in primele zile, el sta alaturi de cadavru, cu care ocazie asista la inmormantare Dupa patruzeci si doua de zile, spiritul se inalta in lumea astrala Este ceea ce religia crestina sarbatoreste la inaltarea Domnului Dupa ce a ajuns in lumea spiritelor, spiritul inferior este judecat de un grup de spirite evoluate si este retrimis pentru o noua viata, care va fi in raport cu meritele sale din lumea pamanteasca Daca spiritul este evoluat si poate singur sa-si dea seama de greselile si meritele lui, dupa un numar de luni sau ani, alcatuieste planul unei noi vieti pamantesti Aceasta hotarare este apoi judecata de un spirit superior, care aproba sau nu reincarnarea intr-o alta viata A treia forma de judecata este dupa un ciclu de douazeci si sase de mii de ani de existenta, in atmosfera spirituala a unei planete, pe care o va face spiritul solar care coboara in atmosfera fluidica a planetei noastre, insotit de juriul sau solar, alcatuit din spirite angelice solare Cu alte cuvinte, omul trece prin trei judecati, cea din timpul unei reincarnari, cea dupa fiecare reincarnare si cea de la sfarsitul scolii spirituale planetare Pana la sapte ani, spiritul inferior coboara mereu la suprafata pamantului si isi priveste, prin pamantul de deasupra mormantului, cadavrul sau Asa se explica faptul ca nu este voie sa se deshumeze mortul timp de sapte ani - aceasta pentru ca intre spirit si corpul sau carnal mai persista un timp o atractie magnetica Dupa ce un spirit a parasit corpul fizic, la inceput mai sta pe langa cadavrul sau si numai dupa patruzeci si doua de zile pleaca in lumea astrala La inceput, cade intr-un somn adanc, care tine la unele spirite cateva zile, cateva luni sau chiar cativa ani Acest somn este necesar pentru 106 a-si reface fortele pierdute in efortul desprinderii de corpul fizic Unele spirite sunt inconjurate de alte spirite cunoscute si le fac sa inteleaga noul mod de viata Altele nu pot sa realizeze ce s-a intamplat cu ele, nevazand pe nimeni in jur in aceasta situatie, legatura cu corpul vital nu s-a rupt complet Ele simt nevoia sa coboare pe fata pamantului si pe firul legaturilor eterice revin acasa, unde ii vad pe cei lasati Spiritul se crede inca viu printre oamenii de pe pamant si li se adreseaza chiar, dar nu este auzit, caci vocea lui nu mai este sonora, este o voce spirituala Vrea sa aseze unele lucruri prin casa, dar vede ca mana lui trece prin obiecte Toate acestea sunt realitati eterice constituite cu puterea gandului lui si din materialul eteric care umple universul in lumea astrala, spiritele nu se gasesc intr-un anumit loc din spatiile universului, ci se gasesc in jurul pamantului pe diferite zone, de vibratii diferite, dupa vechimea si meritul lor Cu cat spiritul este mai putin dezvoltat, cu atat se va afla in apropierea pamantului, in zona inferioara, cu eterul cel mai grosolan din jurul pamantului El va simti sete, foame, dar, cum nu mai are corp fizic, nu-si va putea indeplini aceste nevoi si va suferi foarte mult Va cobori pe suprafata pamantului si va sugestiona oameni, simtind o satisfactie influentandu-i in savarsirea unor fapte rele Acest spirit inferior este ceea ce biserica numeste diavol sau satana in aceasta zona inferioara, isi duc viata si spiritele animalelor Orice amintire sau orice discutie despre un mort provoaca vibratii fluidului din jurul sau, se propaga in spatiu si va ajunge la spiritul acestuia Mortii stiu tot ce se vorbeste despre ei si chiar ceea ce se gandeste despre ei De multe ori coboara si vad oameni pe pamant, dar ei nu pot fi vazuti Uneori prezenta lor provoaca o senzatie de frig sau de cald, pe care o simtim in special in partea dreapta a corpului Cand au mai mult corp vital, spiritele pot sa-si condenseze fluidul si sa-si realizeze un deget aproape materializat cu care sa produca ciocanituri in camera, in mobila, in geam, in oglinda, sa sparga un geam, un pahar, un bec, sa tranteasca un obiect in aceasta situatie, in camera se simte un curent, o miscare de aer Se citeaza cazuri cand flacara a palpait printre asistenti, ori un punct luminos s-a aratat fulgerator Cu ocazia parastaselor, cand preotul ii pomeneste numele, el ia cunostinta si, ca fulgerul, coboara in biserica Prin rugaciunile celor de jos, se poate desprinde mai repede de legaturile sale cu corpul vital pe care le mai are si se poate ridica mai sus, spre o alta zona, pe un alt plan spiritual in spatiul astral, spiritele stau pe diferite planuri sau zone conform vibratiilor fluidelor lor Spiritul inferior nu vede niciodata pe cel superior, caci nu poate patrunde in zone superioare Reincarnarea spiritelor inferioare este hotarata de spiritele superioare pe care ele nu le vad Numai spiritele superioare de pe ultima treapta a existentei spatiale sunt instruite cum sa alcatuiasca un trup de om Din punct de vedere spiritual, orice planeta are in jurul sau trei zone, trei planuri in care se gasesc spiritele noastre Toate se gasesc in fluidul comun, o materie eterica formata din eterul primordial, din care se hranesc Deci, toate corpurile ceresti inoata intr-un ocean de materie fluidica Fiecare corp ceresc atrage in jurul lui acest fluid, datorita magnetismului pe care il poseda, actiune pe care o mai numim gravitatie Cele trei zone in care se gasesc spiritele sunt: rosie, inferioara, cea mai apropiata de pamant, zona albastra, zona care este la mijloc, si zona alba, cu spiritele cele mai evoluate La spiritele rosii, va predomina fluidul vointei, la cele albastre fluidul memoriei, iar la cele albe fluidul inteligentei, in spatiul sideral, materia prima este formata din mici particule de vointa, memorie si inteligenta Notiunea de plan nu are nimic comun cu notiunea de spatiu Exista planuri si subplanuri, precum si supraplanuri Fiecare dintre acestea isi are insusirile sale deosebite, dar sunt guvernate toate de aceleasi legi comune si generale Dimensiunile planului astral alcatuiesc dimensiunile timpului, deoarece vibratiile pot fi detectate prin masurarea vitezei miscarii, care poate fi determinata numai prin caracteristicile timpului Cu cat gradul de vibratie este mai mare, cu atat mai mare este si viteza manifestata de vibratii Sufletului ii este imposibil sa treaca pe un plan mai inalt, care nu corespunde dezvoltarii 107 lui, deoarece legea vibratiei nu permite acest lucru, dar fiecare spirit poate calatori in planuri inferioare in planul astral nu exista nici o forma de materie in afara de aceea a gandurilor si a ideilor Fiecare suflet isi aduce cu sine mediul din propria imaginatie Sufletele care au aceleasi ganduri si aceleasi idei locuiesc in acelasi subplan Ele isi vor aduce cu ele acelasi mediu spiritual O data cu actul mortii, spiritul se desprinde de corpul fizic si impreuna cu corpul eteric evolueaza in lumea spiritelor Spiritul este format dintr-o forma de energie ce are la baza elemente subatomice, probabil neutrino Aceste elemente isi au o structurare deosebita, ele fiind inzestrate cu capacitatea de a avea memorie, inteligenta si vointa Aceasta forma de energie ce intra in componenta corpului astral este inalt vibratorie, avand o viteza de zece la puterea a zecea pana la douazeci la puterea a douazecea mai mare decat viteza luminii, asa cum a putut constata W T Tiller Dupa unii cercetatori, elementele subatomice ce intra in alcatuirea spiritului, pe care le numesc tahioni, se pot deplasa atat inainte in timp, cat si inapoi Ele sunt cele ce dau vederea spirituala si auzul spiritual, imaginea spirituala si vocea spirituala Friederich Jurgenson, in Suedia, si Konstantin Raudive, in Germania, au putut inregistra pe benzi magnetice vocile unor persoane decedate Aceleasi rezultate le-au obtinut, in America, Attila von Szalay si Raymond Bayless S-a putut dovedi ca greutatea spiritului este in jur de douazeci de grame, greutate cu care muribundul scade brusc, in momentul mortii, fapt evidentiat de doctorul Dougall Doctorul Baraduc, fotografiindu-l pe fiul sau Andre in momentul mortii si developand cliseele, a constatat prezenta unor vartejuri deasupra capului cadavrului Acelasi autor, fotografiind-o pe sotia lui in momentul mortii, a observat prezenta unor formatiuni globulare luminoase plutind deasupra capului muribundei in timp ce se desfasoara actul mortii, toate fluidele eterice ale corpului se desfac de acestea si pleaca in lumea astrala Este o noua nastere, o nastere spirituala Asa cum in viata pamanteasca este nevoie de o moasa care sa-l asiste pe nou-nascut, sa indeparteze, placenta, taind si legand cordonul ombilical, tot astfel si la nasterea spirituala este nevoie de un spiritmoasa, care sa supravegheze desprinderea spiritului impreuna cu toate invelisurile fluidice ce formeaza perispiritul Acest spirit-moasa trebuie sa taie cordonul ombilical ce face legatura dintre corpul fizic si corpul eteric in acomodarea spiritului la noua lui viata astrala, acesta este ajutat de spiritele rudelor decedate in sedintele de spiritism spiritele mortilor, comunica unele aspecte fundamentale ale trecerii lor in lumea astrala Astfel, imediat dupa moarte, spiritul nu-si da seama ca trupul sau fizic a murit Dupa aceasta prima faza, urmeaza o alta cand spiritul isi vede imaginile intregii sale vieti pamantesti, in mod regresiv, din momentul mortii pana la nastere Toate suferintele pe care le-a provocat altora le traieste el Dupa aceasta faza intra intr-un somn, care poate dura foarte putin sau foarte mult, chiar ani de zile Existenta in noua sa viata este intunecoasa sau luminoasa in raport cu faptele din viata terestra Comunicarea dintre spirite se face prin ganduri imediat dupa moarte, spiritul este luat de ghidul sau si dus in fata a trei sefi ai grupului sau care, examinandu-l, dau o hotarare provizorie, locul unde trebuie sa locuiasca la inceput Ultima clipa a vietii este cel mai greu de sesizat Nu toate organele mor in acelasi timp Din punct de vedere spiritual, exista trei cadavre: cadavrul fizic, cadavrul eteric si astral Dupa ultimul cadavru, cel astral, ramane numai Eul, sau scanteia divina, care va imbraca o noua reincarnare Dupa moarte, spiritul imbracat cu perispiritul sau va retrai toate momentele vietii sale pamantesti in mod regresiv pana la nasterea sa Este focul purificator prin care va trece, traind toate suferintele provocate altora Dupa purificare, Eul traieste o stare de constienta cu totul noua, iar cand Eul revine la reincarnare, el isi creeaza un nou corp astral, eteric si fizic Omul coboara mereu la reincarnare, cand rodul pe care l-a insusit intr-o viata fizica s-a copt in 108 lumea spiritelor La reincarnare, exact in momentul cand se concepe viitorul embrion, un spirit din lumea astrala coboara si inconjoara corpul mamei ca un voal, numai corpul, nu si capul El este imprejurul corpului mamei, dar nu vine in atingere cu el, apropiindu-se mai mult in regiunea ombilicului Acesta este spiritul ce urmeaza mai tarziu sa se incorporeze, luand in partea superioara forma unui con El actioneaza in permanenta asupra corpului care se dezvolta in interior Acest spirit din afara va determina sexul copilului, executand ordinul dat de spiritul angelic in timpul nasterii, spiritul din exterior al nou-nascutului se indeparteaza de mama, pana la o distanta de doi-trei metri Acesta se situeaza spre rasarit si de acolo trimite o raza de fluide spre micul prunc Din aceasta cauza este obligatoriu ca moasa care asista copilul la nastere si alte persoane de fata sa nu se interpuna intre raza ce vine din rasarit si nou-nascut Cand copilul s-a nascut, spiritul se strange ca un fir, venind fulgerator pe raza de legatura cu rasaritul, lovind puternic crestetul copilului, dupa care se intinde si inchide copilul, luand tot forma de con Spiritul ramane in afara corpului copilului pana la varsta de sapte ani La aceasta data, spiritul se incorporeaza in interiorul corpului, localizandu-se probabil in subconstient, in timpul somnului Tot ce exista pe pamant este destinat pieirii: indivizi, specii, ansamblul regnului vegetal si animal Chiar si pentru astrofizicieni sfarsitul vietii este prevazut atunci cand Soarele se va stinge dupa epuizarea rezervelor de hidrogen Dupa moarte, inceteaza anabolismul care se opune entropiei, dar continua catabolismul incep o serie de degradari proteolitice, determinate de enzime care se gasesc in organism (ptomaine, proteaze, fibrinolizina etc ) sau in exterior La fiecare generatie, numarul de morti creste geometric, intr-un secol mor aproximativ cinci miliarde de oameni Moartea este indispensabila eternei tinereti a vietii si a evolutiei sale, Cimitirele militare, cu alinierea lor de cruci identice, exprima cel mai bine egalitatea noastra in fata mortii Fenomenul mortii comporta trei etape: agonia, momentul de ireversibilitate si etapa de dupa moarte Cele trei simptome principale pe care le simte omul care moare sunt: senzatia fizica de apasare, ca si cand pamantul se scufunda in apa, senzatia de frig, ca si cand corpul ar fi aruncat intr-o apa, senzatie care se transforma treptat in fierbinteala, si senzatia de explozie a atomilor corpului, asa cum spun tibetanii: "focul scufundandu-se in aer" Fiecaruia dintre aceste trei simptome ii este caracteristica o schimbare exterioara vizibila a corpului: pierderea controlului muschilor faciali, pierderea auzului, pierderea vederii, respiratia devenind spasmodica inainte de pierderea cunostintei in timpul actului mortii, corpul vital se poate scurge prin cinci iesiri, dar preferabil este ca el sa iasa prin crestetul capului Din acest motiv nu este voie sa se atinga muribundul in aceasta regiune, pentru a nu pune un obstacol in calea corpului vital A doua regiune preferabila prin care sa plece corpul vital o reprezinta aceea situata imediat deasupra ombilicului Din punctul de vedere al lui Scheler, moartea apare ca punct limita previzibil dupa procesul de imbatranire, imbatranind, omul isi limiteaza posibilitatile viitorului, el se simte din ce in ce mai putin liber imbatranind, omul nu pierde numai sentimentul libertatii, ci libertatea insasi Noi cunoastem moartea, in special ca moarte a celuilalt, la care asistam sau de care luam cunostinta in mod indirect Astfel, observam ca moartea nu este legata neaparat de procesul imbatranirii, adica nu o putem, considera intotdeauna ca naturala, urmand imbatranirii Dar chiar si in cazul acestei morti asa-zis naturale, trebuie sa intervina un accident, o boala intercurenta, o gripa, un guturai, o inflamatie undeva, la care organismul nostru nu mai poate reactiona in unele cazuri, puterea de aparare a organismului este prea slabita Omul are nu numai certitudinea ca o sa moara o data, dar si aceea ca in fiecare clipa se afla in fata posibilitatii reale a mortii Dintre categoriile de fiinte omenesti, numai copiii si oamenii primitivi ignora necesitatea mortii Asa cum arata Levy-Bruhl, pentru popoarele primitive, moartea are o cauza exterioara, prezentand un caracter intamplator La popoarele antice, teama fata de mort era mult mai mare decat aceea fata de moarte Ele se temeau de mortii inca nereincarnati, ca de niste fiinte aflate in apropiere, ascunse si 109 amenintatoare Vedeau in ei posibili strigoi, care trebuiau satisfacuti si fermecati prin ritual, pentru a nu putea sa faca rau invatatura crestina fagaduieste o nastere spirituala, careia nu-i mai poate urma nici o alta moarte Buddha promite o moarte careia nu-i mai poate urma nici o nastere Crestinismul este afirmarea suprema a vietii biruitoare Budismul este negarea vietii pe temeiul a insasi realitatii mortii Pentru noi, cei in viata, experienta mortii celuilalt are o valoare de neinlocuit Exista nenumarate feluri de a ne presimti propria moarte Multi sfinti si-au prevazut moartea prin meditatie Moartea aproapejui inseamna pentru noi mult mai mult decat moartea altcuiva Daca moartea este o prezenta absenta, mortul este o absenta prezenta Corpul viu devine cadavru iar prezenta persoanei nu mai este posibila intr-un cadavru, deci un cadavru este o absenta, un lucru parasit, o ramasita pamanteasca in ochii deschisi ai unui mort, observam nu numai sfarsitul vietii, dar mai ales disparitia persoanei spirituale Vocea familiara noua a devenit imposibila, caci gura mortului nu mai poate vorbi, ochii lui par a fi de sticla, ei nu ne mai pot privi, comunicarea cu persoana moarta nu se mai poate realiza Moartea nu este o durere a defunctului, caci el nu mai simte durerea, aceasta ramane membrilor familiei care raman in preajma mortului Moartea, ca sfarsit absolut, este o idee goala, numai spaima mortii este o reprezentare a ei Seneca afirma: "De cand te-ai nascut, te tot duci " Aceasta este o lege generala inevitabila, egala pentru toti Trebuie sa invatam sa putem muri, caci omul intelept se cunoaste dupa felul in care moare si in care isi asteapta moartea Cel care moare fara teama si spaima arata ca si-a indeplinit misiunea umana, conform ordinei divine iisus Hristos aduce credinciosilor o eliberare fata de moarte cu totul noua Omul poate transforma si transcende conditia sa de muritor, caci exista dincolo de moarte posibilitatea unei alte vieti Viata pamanteasca este trecatoare, pieritoare, lumea se degradeaza in fiecare clipa, clipa moare pe masura ce se naste Clipa este singura sansa pamanteasca a prezentei, singura sansa a unei existente posibile Persoana spirituala a defunctului nu dispare, ea capata o existenta noua, intr-o lume astrala, o lume a spiritelor Tot ce exista este nascut din radiatia sferei divine Originea noastra este intr-o subdiviziune a planului spiritual etern Nu exista o ereditate spirituala - copilul nu primeste spiritul nici de la tata, nici de la mama, ci de la un om mort aflat in lumea astrala Atragerea insa a spiritului la reincarnare se datoreaza tatalui, mamei sau altor persoane care se gasesc in anturajul viitoarei mame in ceea ce priveste formarea spiritului unui nou-nascut, el nu se formeaza nici in momentul fecundatiei, nici in momentul cresterii copilului in viata intrauterina, caci el este deja format din alte vieti anterioare Singura contributie a celor doi parinti in reincarnarea noului spirit al copilului consta in legea atractiei afinitatilor, conform careia spiritul spatial liber ce vine la reincarnare este atras in locul ce se aseamana cel mai mult cu caracterul sau, cu gradul de vibratie al energiei lui Dar atractia spiritului poate fi determinata si de anturajul femeii insarcinate, caci spiritul acestor persoane poate determina aceeasi atractie ca si a mamei in special Dupa Abd-ru-shin, momentul incorporarii noului spirit in fat are loc in mijlocul sarcinii, atunci cand apar primele miscari ale fatului, o data cu formarea sangelui si bataile cordului Potrivit filozofiei hinduse si tibetane, aceasta incorporare are loc in momentul nasterii, in timpul expulzarii fatului Consideram ca aceasta filozofie este mai aproape de adevar pentru ca atributele principale ale spiritului sunt: gandirea, imaginatia, vointa si memoria, or, este greu de crezut ca un fat in viata intrauterina poseda aceste insusiri in dezvoltarea pe mai departe a spiritului, rolul determinant il are destinul sau, care este conform karmei sale Dupa felul cum a evoluat in alta viata anterioara, isi are hotarat destinul intr-o noua viata pamanteasca Spre deosebire de acest aspect al spiritului, corpul fizic al copilului se dezvolta conform legilor naturale, in care mama are rolul de a hrani prin circulatia placentara embrionul si apoi fatul Dezvoltarea lui fizica este supusa legilor ereditatii celor doi parinti 110 Din anturajul mamei, tatal, fratii si surorile sau alte rude ale mamei pot juca un rol in atractia noului spirit in ceea ce priveste intreruperea voluntara a sarcinii, discutiile nu au putut clarifica momentul cand incepe viata Asa cum am spus, pentru unii spiritul este trimis de divinitate, in momentul procreatiei, pentru altii in momentul nasterii, iar pentru altii in mijlocul sarcinii Admitand ca spiritul se incarneaza in mijlocul sarcinii, intreruperea cursului normal al acesteia, dupa ce se produc primele miscari fetale, este calificata drept o crima in tarile unde este permis avortul la cerere, acesta se efectueaza numai in primele douasprezece saptamani ale sarcinii, tocmai pentru a se evita considerentul ca s-ar fi infaptuit o crima MOARTEA PRiN SiNUCiDERE Sinuciderea este considerata un pacat de moarte de teologia crestina, de orice nuanta ar fi ea, fiind interzisa de autoritatea divina Platon si platonienii aveau o aversiune fata de sinucidere Aceeasi pozitie o intalnim si la evrei in Vechiul Testament si la budisti Dar sinuciderea exista la toate popoarele si in toate epocile Natura suferintei umane face ca sa apara si ispita sinuciderii Sinuciderea se manifesta in lume ca un fapt cotidian Se pune intrebarea: Cum poate fi considerat cel ce se sinucide: un las sau un curajos? in istorie aceste cazuri sunt numeroase Este suficient sa ne amintim de Cato, Hannibal, Brutus, Mitridate, Seneca, Lucretiu si multi altii Pentru popoarele razboinice, pentru spartani, romani, japonezi, sinuciderea constituie un act de indrazneala si de datorie Crestinismul, insa, considera sinuciderea un pacat luciferic, nu o lasitate obisnuita Argumentul ca sinuciderea ar fi o slabiciune a vointei nu este adevarat, caci exista o vointa de a muri, ca si o vointa de a trai in sinucidere intervine actiunea unor spirite rele, care pun stapanire pe subconstientul nostru si il determina sa ia aceasta hotarare Prin aceasta se contravine karmei, destinului nostru, care ne-a trimis la reincarnare intr-o evolutie spirituala superioara conform legilor divine spirituale Recurgand la sinucidere, intrerupem evolutia spiritului si aceasta nesupunere se pedepseste de divinitate in aceasta situatie, spiritul ramane pe pamant, legat de corpul sau fizic, atat timp cat era destinat acestuia sa traiasca, repetand de nenumarate ori actul sinuciderii si al suferintei spirituale a acestuia in acest caz, spiritul nu poate fi liber in spatiul astral si nici nu se poate reincarna Problema mortii libere este o problema fundamentala in toate marile filozofii Unii o considera o filozofie a libertatii, a eliberarii Epicur credea ca moartea nu ne priveste, intrucat, cand existam noi, nu exista ea, iar cand exista ea, nu mai existam noi Aceeasi conceptie o intalnim la Seneca si Tacit intelepciunea stoica atribuie persoanei liberul arbitru al vietii sau al mortii Este de semnalat asertiunea lui Seneca care spune ca omul nu trebuie sa traiasca sub imperiul necesitatii, caci nimic nu te obliga sa traiesti Dar in actul sinuciderii sunt mai multe aspecte care trebuie interpretate De pilda, cum poate fi calificata actiunea de sinucidere a unui bolnav psihic, care nu are discernamantul de a hotari actiunea prin deplina capacitate a responsabilitatii actului in sine? Alteori, oamenii se sinucid tocmai pentru a scapa de un anumit fel de moarte, sute si mii de oameni s-au sinucis in inchisorile inchizitiei ca sa nu fie arsi de vii, sau in inchisorile Revolutiei franceze, ca sa scape de moartea prin ghilotinare, sau in inchisorile fasciste si comuniste, pentru a evita repetarea chinurilor fizice si morale la care erau expusi Din acest punct de vedere, martirii crestinismului au suferit tocmai moartea cea mai inspaimantatoare fara sa doreasca sa-si ia viata inainte, pentru ca in sufletul lor biruise credinta in actele martiriului Sfantului Petru gasim un dispret fata de moarte si de viata intemeiat pe exemplul oferit de Hristos: "Frati si fii, nu trebuie sa fugiti de suferintele intru Hristos, pentru ca El insusi s-a daruit de bunavoie mortii, pentru mantuirea noastra" 111 Sinuciderea este contrara inclinatiei naturale a omului, contrara legii naturale si contrara milei, acelei mile pe care omul trebuie sa o manifeste fata de el insusi Daca omul este creat de Dumnezeu, inseamna ca suntem proprietatea Lui, si ca numai el hotaraste in legatura cu viata si moartea noastra iERARiA CEREASCa Spiritul mineral a evoluat pe toate planetele solide din univers, iar cand a terminat seria de minerale din lume, a animat apoi un corp de planta Spiritul de planta va trai si va evolua prin toate plantele, de pe toate planetele din univers purtatoare de plante, si cand va termina intreaga serie, de la cele mai solide pana la cele mai eterice, va deveni spirit de animal Aceeasi filiera o va urma si spiritul animal pana cand va deveni spirit uman Spiritul uman, prin acelasi fel de evolutie, va ajunge la stadiul de inger planetar, apoi la stadiul de conducatori de ingeri planetari (conducator de inger planetar a fost Moise) Acesta, prin evolutie, va deveni inger solar si apoi conducator de sistem solar, asa cum a fost iisus Toate sistemele solare din univers au cate un conducator de sistem solar, considerati a fi fiii lui Dumnezeu Orice planeta din univers, din oricare sistem solar ar face parte, are trei zone fluidice in jurul ei, in care traiesc spiritele ce isi fac scoala spirituala pe acea planeta Fiecare spirit din zona inferioara trebuie sa evolueze si sa urce pe rand in sus, pentru a ajunge la zona superioara Asa cum am afirmat anterior, din punct de vedere al evolutiei spiritului, cea mai de jos zona este zona rosie, situata imediat in jurul pamantului Un spirit din zona rosie a planetei Pamant va trai pe planeta noastra fie ca spirit liber in spatiu, fie ca incarnat pe pamant toata durata evolutiei necesara globului nostru La sfarsit, daca va reusi sa evolueze continuu, va trece pe o alta planeta a sistemului nostru solar, cea imediat urmatoare din punct de vedere evolutiv, si va trai si evolua pe ea tot ca spirit rosu cat va dura evolutia pe acea planeta Astfel, va trece tot ca spirit rosu pe fiecare planeta din sistemul solar Cand va termina cu bine toata seria de planete ale sistemului solar, va reveni la prima planeta, cea mai de jos a sistemului, dar de data aceasta facand parte din zona fluidica, aceea a spiritelor albastre La fel va evolua si spiritul albastru, transformandu-se in spirit alb, traind in a treia zona fluidica, aceea cu spirite albe Cand si spiritul alb va termina ciclul sau evolutiv pe toate planetele sistemului, se va intoarce la cea mai de jos planeta sub forma de inger planetar Sunt douasprezece grade de sisteme solare si, deci, douasprezece categorii de planete Ca atare, orice spirit rosu, albastru sau alb de pe pamant va trebui sa treaca cu alte invelisuri astrale prin toate acestea pana va ajunge inger, in afara de universul nostru mai exista trei universuri si pe fiecare in parte spiritul are aceeasi evolutie, de la spiritul rosu la stadiul de inger Fluidiul eteric universal este mai concentrat in jurul sorilor si planetelor, dar toate spiritele pentru a trai au nevoie de acest eter universal in special, corpul eteric este acela care are nevoie de eterul universului, cel care formeaza dublul vital al tuturor vietatilor Fluidul eteric este mai condensat in apropiere de planete Cu cat ne indepartam de acestea, dam de straturi din ce in ce mai rare, mai fine, la eterul solar Fluidul universic este o masa de mici corpusculi vii, de vietati ultramicroscopice, formate din elemente infraatomice si dotate cu inteligenta Sunt intr-o continua miscare si, prin natura lor, electrice Cu alte cuvinte, fiecare zona are o anumita vibratie electrica Spiritele evoluate ale spatiilor, ingerii solari, spun ca eterul universal este format din particule libere, dar, pe masura ce se departeaza catre sori, se asociaza si devin sferale din ce in ce mai mari, formand fluidul solar si apoi cel planetar Particulele vii din eterul universal sunt, deci, de trei feluri: cu inteligenta, cu memorie si cu vointa Dar distributia lor este inegala Cele mai numeroase sunt de vointa, apoi urmeaza cele de memorie si dupa aceea cele de inteligenta Raportat la o suta de particule, raportul ar fi de nouazeci de vointa, noua de memorie si unul de inteligenta Daca in eterul universal aceste fluide sunt libere, in jurul sorilor se aduna cate trei la un loc, formand un corpusor sferic care este tot o vietate Aceste mici corpusoare sferice se asociaza intre ele, formand particule din ce in ce mai mari 112 in sfera divina, particulele inteligente sunt mai numeroase, iar cele de vointa sunt cele mai putine in aceasta sfera divina, fluidul este de trei categorii: un fluid psihic, din care va lua nastere scanteia spiritului, un al doilea care va forma corpul astral si planetar, numit fizic, si al treilea va fi combinatia lor, fluidul fizico-psihic in zonele spirituale ale planetei, aceste glomerule sunt repartizate astfel ca in zona rosie predomina cele cu vointa, in zona albastra cele cu memorie, iar in zona alba cele cu inteligenta De mentionat ca in cele trei zone, rosie, albastra si alba, exista zone intermediare in care nu se gasesc spirite Spiritele nu au sex, dar, dupa felul cum sunt incarcate cu electricitate, sunt masculine sau feminine, respectiv cele masculine, cu electricitate pozitiva, iar cele feminine, cu electricitate negativa Spiritul spatial feminin se hraneste numai cu electricitate negativa, iar cel masculin, numai cu electricitate pozitiva Scanteia divina este o unitate indivizibila Ea nu poate suferi subdiviziuni Asadar, desi scanteia divina este formata din aceeasi materie ca si Tatal, nu are atributele desavarsite ale acestuia Zonele de spirite, rosie, albastra si alba, precum si zona angelica sunt subimpartite fiecare in cate trei zone, in total douasprezece, adica exact cati apostoli a avut iisus intre zona spirituala alba si zona spirituala angelica este o distanta de cinci mii de kilometri Zona intermediara fara spirite, zona angelica, tine pana dincolo de Luna pe o distanta egala cu distanta de la Pamant la Luna ingerii, la randul lor, au diferite grade de evolutie, si anume: - ingeri cu spiritele intelepciunii, care corespund in ezoterismul crestin cu Domnii sau Kyriotetes; - ingeri cu spiritele vointei, care corespund in ezoterismul crestin cu Tronurile; - ingeri cu spiritele miscarii, care corespund in ezoterismul crestin cu Dinamis sau Puterile; -ingeri cu spiritele formei, care corespund in ezoterismul crestin cu Stapanirile sau Exsusiai; -ingeri cu spiritele personalitatii, care corespund in ezoterismul crestin cu incepatorii sau Archai; -ingeri cu spiritele focului, care corespund in ezoterismul crestin cu Arhanghelii sau Arhangeloii; -ingeri cu spiritele iubirii, care corespund in ezoterismul crestin cu Serafimii; - ingeri fii ai amurgului sau fiii vietii, care corespund in ezoterismul crestin cu Angeloi Ultima categorie de ingeri o formeaza spiritele armoniilor, adica Heruvimii REiNCARNAREA Reincarnarea este revenirea spiritului din lumea astrala in lumea fizica, intr-un corp omenesc Acest fenomen era cunoscut de marii initiati din veacurile apuse, de pieile rosii din America, de celtii din irlanda, Anglia si Bretania, de bastinasii insulelor Hawaii, de locuitorii din india, indochina, Tibet, China, Mongolia si Japonia Reincarnarea este o lege fundamentala care se exercita asupra tuturor corpurilor din univers, fie ele minerale, vegetale, animale sau umane Aceasta idee a reincarnarii o gasim, chiar si daca numai cat un simbure, in toate religiile, dar, trecuta prin mintea diferitelor popoare, a ajuns pana in ziua de astazi insotita de nenumarate erezii Materialistii socotesc ca dogmele religiei contravin datelor stiintifice si totusi, ei constata ca in afara de materie, care este supusa legilor ei, mai sunt si substante eterice conduse de alte legi decat cele fizice S-a afirmat chiar de materialisti ca nu exista in univers decat materia si legile care o pun in miscare, ca sufletul nu este decat produsul imaginatiei, iar religia nu poate fi decat o insiruire de povesti si de rugaciuni Desigur, oamenii se intreaba daca exista un Dumnezeu care a creat universul, caci, vazand 113 in jurul lor atatea nedreptati, isi pun intrebarea: Daca exista un Dumnezeu, de ce cel slab este prada celui puternic? Daca Dumnezeu a creat aceasta lume atat de nedreapta, ce se mai poate astepta la lumea de dincolo? Daca toate sufletele noastre se nasc egale, de ce vietile nu sunt egale? De ce unii se imbolnavesc si mor in frageda copilarie? Aceasta ordine este nedreapta in aparenta Explicatia ne este data tot de spiritele evoluate si are la baza reincarnarea repetata, pentru ca sufletul nostru sa se purifice Suferinta unor oameni pe pamant este consecinta pacatelor spiritului in alte vieti anterioare El trebuie sa sufere pentru a se purifica Astazi, in urma numeroaselor experiente spiritiste, putem afirma ga nu creierul este sediul inteligentei El este numai instrumentul spiritului, iar intelegerea este rezultatul unei activitati de milenii a spiritului omenesc Este adevarat ca ascutimea inteligentei este data de felul cum este alcatuita scoarta cerebrala Cand moartea distruge instrumentul, spiritul nu se mai poate exprima fiziceste, dar constiinta persista mai departe, pentru ca ea este o insusire a spiritului, rezultanta unei imense invataturi obtinuta in lunga serie de forme vietuitoare prin care a trecut spiritul Spiritul si corpul au varste, dar nu este un paralelism intre trup si spirit in privinta varstei lor Sunt doua serii de evolutii: evolutia corpului fizic si evolutia spiritului care anima fizicul Actul spiritului de a lua in decursul secolelor rand pe rand in posesie corpuri noi se numeste reincarnare Ea se aplica la scara intregului univers; corpurile fizice se distrug pentru ca din ele sa se formeze alte corpuri, in care sa-si faca scoala vietii un alt spirit Se distrug formele materiei, dar se pastreaza toate amintirile spiritului Reincarnarea este trecerea unei fiinte constiente, nepieritoare intr-un alt corp fizic, potrivit stadiului ei de dezvoltare Reincarnarea spiritelor din lumea astrala nu cere ca noi sa ne reincarnam imediat dupa moarte, cu toate ca se pot intampla si asemenea cazuri Cu cat spiritul este mai evoluat, cu atat perioada de la moarte si pana la reincarnare este mai lunga Perioada medie intre doua reincarnari este de doua sute de ani, dar, daca un spirit vrea sa evolueze mai repede, atunci el hotaraste sa se reincarneze mai repede De aceea este greu de a stabili, chiar si in medie, perioada dintre doua reincarnari Marele scop al reincarnarii este evolutia spiritului Evolutia materiei s-a produs lent in timpuri incomensurabile, pentru a transforma eterurile in atomi, atomii in mineral, materia minerala in planta, a planta in animal si animalul in om S-ar parea ca prin cele afirmate sustin teoria materialist-evolutionista a lui Charles Darwin, dar nu fac aceasta greseala Este vorba despre evolutia perispiritului mineral, al plantelor si al animalelor, nu de evolutia corpului lor fizic Nu s-a format nici o specie noua de-a lungul mileniilor Sunt tot atatea specii astazi, ca si atunci cand divinitatea le-a creat De altfel, Charles Linne a spus: "Sunt atatea specii pe pamant cate au fost create de Dumnezeu" Suferinta pe care lumea o socoteste o nenorocire in general, este un excelent rascolitor al spiritului nostru, o excelenta antrenare pentru dezvoltarea facultatilor lui Noi vom cunoaste maretia vietii cand ne vom aduce aminte de experientele din tr-cut, cand vom vedea legaturile ce le unesc, cand vom sti sensul profund si scopul spiritual al evenimentelor din viata Nu noi ne-am ales parintii si locul unde sa ne nastem Spiritele superioare decid locul si parintii din care sa ne nastem in general, locul de nastere e determinat de iubirea sau ura traite intr-o viata pamanteasca anterioara Reincarnarea poate sa se faca in corpuri de sexe diferite, intr-o viata fiind barbat, intr-o alta viata fiind femeie in general, dupa sase-sapte reincarnari, trecem in corpuri fizice de sex opus: aceasta hotarare o iau spiritele superioare Asa se face ca, pe plan mondial, este un echilibru intre sexul masculin si sexul feminin, desi numarul barbatilor ucisi in timpul razboaielor, de cand este lumea, este egal cu populatia actuala a globului Cum se poate explica altfel aceasta refacere a echilibrului dintre sexul masculin si sexul feminin? Oricine va citi aceasta carte va pune cateva intrebari: ce probe sunt in acest sens? De ce sunt mai multi locuitori pe pamant astazi decat in trecut? Sau de ce un copil care este reincarnarea unui spirit evoluat intr-o traire anterioara nu isi aduce aminte de aceasta viata? Biserica spune ca, dupa moarte, sufletul merge in lumea astrala si acolo sta pentru a astepta 114 judecata de apoi Nu ni se spune ce face el acolo in tot acest timp, in ce stare se gaseste acolo, daca ramane cu aceleasi cunostinte ca si pe pamant stiinta spirituala spune ca, in lumea spatiilor, omul face studii de ordin spiritual, dar evolutia cere studii si in lumea materiei fizice Evolutia este un fenomen universal si mineralele, plantele si animalele evolueaza de-a lungul veacurilor, urcand treapta cu treapta Spiritul animalului cel mai evoluat revine la incarnare in corpuri omenesti, si astfel numarul nasterilor creste mereu Un copil care se naste in sanul unei familii, desi seamana fiziceste cu unul dintre parintii sai, este foarte diferit ca intelect, sau poate fi chiar un geniu Nimic din mediul inconjurator nu a putut dezvolta calitatile lui sufletesti De unde aceasta inteligenta? Evident, din alte trairi anterioare pe care le aduce spiritul lui in acea reincarnare S-a pus intrebarea: Daca noi am avut si alte trairi, de ce nu ne aducem aminte de acele vieti? Pana a raspunde la aceasta intrebare sa spunem ca noi nu ne aducem aminte nici de trairea noastra actuala Daca ne intrebam ce am facut in urma cu cincisprezece-douazeci de ani, la o anumita data, nu stim nimic, deci cum sa ne mai amintim din trairile noastre anterioare si totusi, cand se adoarme un om prin hipnoza, cand stim ca se face desprinderea corpului astral de cel fizic, daca i se pun aceleasi intrebari, raspunde cu precizie nu numai la ce am facut noi, dar si cei din anturajul nostru, referitor chiar si la evenimentele social-politice din acea vreme Cel ce se opune in starea normala pentru ca spiritul sa ne spuna ceea ce am facut noi in copilarie sau in alte vieti este corpul eteric, care se interpune intre spirit si exterior Dovada ca in hipnoza, cand corpul nostru astral, spiritul nostru este desprins, iesind in afara corpului vital, ne aducem aminte Divergentele dintre oameni au la baza tot reincarnarea Unii dintre noi intelegem mai bine si mai repede unele idei, pentru ca am mai avut aceste informatii si din alte vieti anterioare De aceea nu trebuie sa ne batem capul cu cei care ne contrazic din principiu, caci ei au un spirit mai putin evoluat si nu-i putem convinge in sprijinul teoriei reincarnarii, vine si constatarea ca geniile, in general, nu au dat nastere unor copii cu aceeasi inteligenta, chiar mai mult, unii copii, ca urmasi ai lor, sunt redusi mintal Unde este, in acest caz, informatia ereditatii genetice? Hermafroditismul se explica foarte bine prin actul reincarnarii Barbatii cu aspect feminin au fost intr-o viata anterioara femei, iar femeile au caracter masculin au fost intr-o viata anterioara barbati Tot asa se explica de ce unele persoane au frica de unele elemente ale naturii Sunt persoane care au o frica nestapanita, de apa, de foc, tunete si fulgere, sau nu vor sa ramana singure intr-o padure etc Fiecare dintre aceste persoane are acest sentiment pentru ca a trecut intr-o alta reincarnare, printr-unul dintre aceste evenimente tragice, a murit intr-un naufragiu, intr-un incendiu sau in bezna noptii O alta dovada a reincarnarii noastre este amintirea unor fapte, imprejurari, localitati, persoane din alte vieti Aceasta reamintire poate fi naturala sau provocata oamenilor in stare de hipnoza Ei ne povestesc cu lux de amanunte locul unde au trait, unde au murit, cu cine au fost casatoriti, cati copii au avut, cum ii chema si unde sunt, daca mai traiesc Relatari care, prin observatii ulterioare, s-au dovedit a fi exacte Reamintirea naturala, fara a apela la hipnoza, se face in stare normala, dar de cele mai multe ori este partiala, fragmentata Majoritatea oamenilor, insa, nu-si amintesc ca ar mai fi trait o viata anterioara, aceasta nestiinta este o lege pe care Dumnezeu a pus-o in viata omului Dumnezeu vrea sa puna la o noua incercare spiritul nostru pentru a vedea daca se purifica sau nu Acesta este scopul pentru care spiritele au fost reincarnate Spiritele umane, in spatiu, sunt absolut la fel ca aspect, nu au sex, sunt niste sferule luminoase, fiecare cu un nucleu format din spiritul divin si un invelis eteric format din invelisurile de care am amintit: astral, solar, universic si cosmic Acestea formeaza corpul spiritului sau perispiritul Desi identice ca aspect, spiritele din lumea astrala sunt incarcate cu doua feluri de electricitate, si anume: cu fluid electric negativ si fluid electric pozitiv La unele spirite predomina electricitatea pozitiva, la 115 altele cea negativa, in lumea astrala, spiritele isi reimprospateaza in permanenta perispiritul si electricitatea Spiritele care vor avea in jurul lor mai mult fluid pozitiv vor lua pe pamant corp de barbat, iar cele in care predomina electricitatea negativa se vor reincarna adesea in femei Unirea celor doua sexe se observa peste tot in natura in lumea plantelor, elementul mascul merge catre elementul femei Ele se atrag pentru ca au electricitate de sens contrar Aceasta este explicatia unirii grauntelui de polen cu ovulul, in urma careia se formeaza oul, inceputul viitorului pui de planta in lumea animala, spermatozoidul provenit de la mascul se uneste cu ovulul, celula germinativa eliminata de ovarul femeii Spermatozoidul paraseste testiculul, inconjurat de o aureola fluidica, in care sunt fixate toate particularitatile fizice ale tatalui Ovulul, la randul sau, este inconjurat de o zona fluidica, in care sunt imprimate toate caracterele fizice ale femeii Din unirea lor apare oul, ce va da nastere ulterior embrionului uman Cand doi indragostiti se unesc, in corpul lor spiritual, in perispiritul lor, se produce o descarcare electrica, pozitiva la unul, negativa la altul, in acest moment, spiritele lor simt o senzatie de fericire, pe care omul, in nestiinta de cauza, o atribuie corpului carnal Sunt cazuri cand fluidele celor doi soti se neutralizeaza, si in acest caz celulele sexuale lipsite de fluidele lor respective nu se mai pot uni pentru a avea loc fecundarea Copilul din pantecele mamei absoarbe din fluidul mamei in timpul noptii, iar din al tatalui in timpul zilei in cazul cand copilul va absorbi mai mult fluid de la tata, el va semana cu tatal Daca absoarbe mai mult de la mama, va semana cu ea Cand absoarbe in egala masura, copilul va semana cu amandoi Cand nu seamana cu nici unul, spiritul a absorbit fluide de la o alta persoana ruda cu parintii si cu care este legata intr-o alta viata anterioara Marele curent cosmic, dupa ce a inconjurat Soarele, vine sa inconjoare si planeta noastra Directia acestui curent este la inceput de la rasarit la apus, iar apoi se indreapta de la sud spre nord Curentul trebuie sa intre prin picioare si sa iasa prin cap Aceasta este explicatia obiceiului mostenit din vremuri indepartate, potrivit caruia mortul se ingroapa cu fata la rasarit Cele trei ursitoare ale copilului, cunoscute in popor, nu sunt altceva decat cele trei raze fluidice venite de la spiritul divin, solar si planetar Asupra corpului o influenta au si planetele, fluidul lor planetar, care actioneaza in momentul nasterii sale Cea mai mare influenta o are planeta care se afla la meridianul locului de nastere, sau vecin cu el in momentul nasterii Fiecare planeta va imprima copilului un anumit caracter Planeta Marte va imprima copilului un caracter razboinic, de om hotarat, planeta Venus va determina un sistem nervos sensibil, cu inclinatii catre frumos Voi relata in urmatoarele randuri o experienta celebra a renumitului hipnotizator francez Alphonse Bouvier, din Lyon, facuta in 1905, care demonstreaza in mod evident nemurirea sufletului si nenumaratele lui incarnari Mediumul pe care a lucrat era o femeie instruita, nascuta intr-un mic orasel, de pe raul isere in 1876, ea a urmat cursurile universitatii, dupa care s-a maritat cu un militar, fiind mama unei fetite de patru ani iata cum relateaza el aceasta experienta: "De cate ori fac ca mediumul meu sa se apropie de varsta copifariei, gesturile sale si vorba sa iau timbrul unui copil Catre o faza si mai indepartata in timp, copilul abia poate vorbi in fine, cand mediumul este adus pana la faza de mai putin de un an, el face gesturi cu mainile si buzele ca si cum ar suge Cand il fac sa revina in faza din pantecele mamei, el se incovoaie ca un fetus, cu mainile pe langa corp si cu pumnii in dreptul ochilor Din luna a treia pana la conceptie, mediumul cade pe spate in fine, cand mediumul este dus si mai departe inapoi in timp, adica in stare de spirit liber si rataceste prin spatiu, se vede cum, la momentul incarnarii, face eforturi ca si cum ar voi sa se sustraga unei forte care il atrage si il poarta catre viitoarea lui mama De cate ori trece printr-o faza de femeie, are timbrul si gesturile de femeie, de cate ori se prezinta ca barbat, are timbrul mai grav si atitudinea caracteristica a barbatului in fine, cand e vorba de un batran bolnav, varsta si starea sa suferinda sunt zugravite prin gesturile si vocea obosita a unui batran" "Am asezat mediumul pe un fotoliu comod, i-am facut pase de adormire incet-incet, mediumului i s-au lasat pleoapele si a adormit profund Cand am luat cunostinta ca s-a exteriorizat complet, l-am facut sa treaca 116 repede prin toate varstele, regresiv, tanara, copilita, apoi prin faza celor noua luni din pantecele mamei sale si, in fine, ca spirit in spatiu Adusa pana in aceasta faza, ea imi spune ca acum este spirit liber in spatiu, ca se misca in jurul pamantului, vizitandu-si parintii si prietenii, ca isi cauta logodnicul, pe Louis, care a plecat de pe pamant inaintea ei, dar ca nu-l gaseste, si mai adauga ca adesea se duce la cimitir Vriancon unde isi priveste corpul pe care l-a purtat in viata pamanteasca sub numele Margueritte Duchesne A murit in anul 1860, in varsta de douazeci si sase de ani, fiind bolnava de piept Regresata in timp ca domnisoara Duchesne, se vede tanara, dar e bolnava, tusind tot mereu isi duce mana la piept, spunand ca are sentimentul ca va muri din cauza acestei boli si e tare mahnita pentru ca-l iubeste pe Louis Jules Martin, care isi face acum stagiul militar la Briancon Din acest stadiu am regresat-o in copilarie, la nastere, pana la starea de spirit in aceasta stare, declara ca e nefericit, pentru ca sufera chiar in spatiu Nu prea stie ce-i cu el, pentru ca se simte greoi ca si plumbul (acum e barbat) i-am ordonat atunci sa-si ia corpul acestui barbat Se vede barbat, dar tuseste mereu si ar vrea mai bine sa moara, caci viata este grea, plina de mizerie Trefera sa moara pentru ca atunci nu va mai suferi L-am intrebat in ce an traieste? imi raspunde ca este in 1780 si are patruzeci si doi de ani Spune ca la treizeci si doi de ani era la Milano, unde era lucrator, la un oarecare Paoli, taietor si sculptor in marmura, dar ca nu prea era indemanatic Cu aceasta ocazie isi descrie patronul ca fiind un betiv, o bruta care l-a batut de mai multe ori Regresat la varsta de douazeci si cinci de ani, spune ca este sluga intr-o bacanie, iar la douazeci si unu de ani a fost chemat la recrutare, dar a fost respins, fiind prea slab Cand avea nouasprezece ani, vindea jurnale, intre care ziarul Durance intrebat ce scrie acest ziar, raspunde ca nu stie, dar se aude ca vor veni austriecii si din nou este intrebat: in ce an se afla acum? El raspunde: 1757 La optsprezece ani se vede ucenic la un cizmar, meserie pe care o gaseste prea grea, nu i-a placut si a parasit-o La saisprezece ani, se vede acasa la parinti si marturiseste ca vrea sa fuga pentru ca prea il pun sa faca mereu treaba intrebat unde locuieste acum raspunde ca aproape de Braicon, unde tatal e cultivator la o ferma La doisprezece ani, urmeaza o scoala, dar nu-i place deloc cartea Ca profesor are un preot numit Antonie, cu care invata catehismul La zece ani, spune ca ii este frig, pentru ca nu are haine Mama i-a facut pantaloni dintr-o rochie veche a ei, si copiii isi bat joc de el La sase ani e intrebat daca se joaca "- As, de unde sa ma joc, ma pune mereu la treaba " Din an in an, e adus iar in pantecele mamei sale - si din nou ca spirit in spatiu i se spune ca e spirit si el ramane nelamurit, intreband: "Dar ce e acela spirit?" i-am dat explicatia ca spiritul e omul fara corp de carne - explicatie pe care se pare ca tot nu a inteles-o Priveste in jurul sau si intreaba: "Dar unde sunt, pentru ca nu-mi vad prietenii?" i-am spus a doua oara: "Pentru ca acum nu mai ai corp de carne si ai trecut prin faza numita moarte Ai tai au ramas jos printre pamanteni" in fine, e readus inapoi, in faza de pamantean, si e intrebat ce sex si ce varsta are Raspunde ca e femeie de treizeci de ani, ca se numeste Jenny Ludovic, ca are doi copii, unul de sapte ani, Auguste, si altul Jean, pe care l-a nascut cutand, ca locuieste in oraselul Blouermel, unde sotul ei lucreaza la doage pentru butoaie La saisprezece ani se vede la unchiul ei, numit Marietti, fiind orfana Unchiul sau nu a dato la scoala, dar a invatat-o sa semneze El face serviciul la un farmacist si, aplecandu-se intr-o parte, pare ca-i spune o confidenta: "Cred ca unchiul e tatal meu, dar nu trebuie sa o spun Cand vorbesc de tatal meu, ii vin lacrimi in ochi El e foarte dragastos cu mine Cred, insa, ca unchiul meu n-a fost cuminte, dar n-am dreptul sa-l judec, fiind foarte bun cu mine" " - Numai pentru unchiul tau ai iubire?" " - Nu, cunosc si pe Ludovic, deoarece, desi este vaduv si are doi copii de la prima sotie, am o deosebita dragoste si asteptam amandoi, nerabdatori, sa ne casatorim E asa de dragut si dulce cu mine! Ne-am inteles ca pe copii sa nu-i tinem noi, ci sa-i trimitem la bunica lor, pastrandu-le, totusi, toata afectiunea noastra " E readusa la doisprezece ani Se vede tot la Blouermel, pe marginea apei, unde aduna flori 117 de camp din care se fac ceaiuri pentru sanatate E magnetizata si dusa mai departe, la varsta de trei ani La aceasta varsta, afirma: "Spun unchiului meu unchiule cand e de fata cineva, dar cand suntem numai noi doi ii spun tata si atunci ma mangaie pe obraji Pe mama nu o stiu " Adusa in momentul nasterii, mediumul spune: "Vad o femeie pe pat care e grav bolnava si pe tatal meu (unchiul) care plange " Este regresata in faza de spirit in aceasta etapa, ea spune ca sufera grozav de lovitura de lance ce i s-a dat intre coaste, pe partea dreapta "Dar cum se face ca ai o durere fizica, cand tu nu mai ai corp de carne?" "Da, raspunde, si totusi simt mereu durere in partea dreapta, din cauza unei impunsaturi pe care am primit-o la Marignian Suntem in anul 1615 si am douazeci si doi de ani " "Cum te numesti?" "Michel Bery" si, punandu-se un creion in mana mediumului, scrie foarte neindemanatic: Michel Bery, de la curtea regelui "Dar nu ai spus contra cui v-ati luptat?" A raspuns ca lupta de trei zile si trei nopti contra elvetienilor "Ce parere ai despre regele tau?" "O, Francois este un brav si are o inima buna " "Cum il socotesti tu ca e bun, cand el omoara atata lume?" "Omoara, fiindca e necesar " "Dar, daca tu vei fi omorat, crezi ca mai ramane ceva din tine?" "As, ce sa mai ramana, totul se sfarseste cu moartea " E regresat si dus la varsta de douazeci de ani "Ce faci tu acum?" "Ce sa fac, plecam spre Amiens Englezii vor sa le mai dam o lectie " "Ce an e acum?" "1513 Nu cred sa mai traiesc mult timp, dupa visul ce l-am avut Cred ca peste doi ani nu voi mai trai Am visat in primavara asta ca imi curge sange dintre coaste, din partea dreapta a corpului, pe care cineva mi-o strapunsese cu o lance" (ceea ce s-a intamplat mai tarziu, era un vis prevestitor) "Crezi in vise?" "Da, pentru ca ceea ce am visat mai totdeauna mi s-a realizat N-am fost inselat niciodata " E regresat la varsta de nouasprezece ani in acest moment, se vede glumind cu prietena sa, Diane de Concy E intrebat daca o iubeste si daca se gandeste sa intemeieze o familie "As, de unde Mi-e draga, dar nu ma gandesc sa ma insor cu ea " "si ce faci acum?" "Sunt in serviciul regal ca muschetar" La optsprezece ani spune ca se duce sa se inroleze in garda stapanului sau "Ma duc cu placere, dar trebuie sa o parasesc pe Diane, pe micuta mea, cu barbia roza si dintisorii ei micuti " La saisprezece ani, spune ca se fataie pe langa Charlotte de Montmorency, de la care nu-i fuge gandul E intrebat daca se bucura numai el de favorurile acestei tinere, la care mediumul raspunde: "O, stiu bine, ca ea cocheteaza cu Francois, care e de aceeasi varsta cu mine, dar putin imi pasa de asta " La doisprezece ani, e paj la curtea regelui de doi ani "ia spune, ce faci tu acum la curte?" "Ei, ce sa fac? Fac lectura, conduc doamnele Dau scaunul si indrept rochia doamnelor si cateodata ma plec si le sarut piciorusele A, trebuie sa stii ca nu se permite la toti pajii sa sarute piciorul doamnelor Mi se spune ca sunt dragut pentru ca am ochii albastri si parul blond Doamnele ma plac si eu le voi placea cand voi fi mai mare " La noua ani, spune ca tatal sau il va trimite la curte, ca sa serveasca drept paj intrebat ce 118 ocupatie are tatal lui, raspunde: "Cum, nu stii? E paznicul casei lui Montmorency i s-a promis ca ma va lua ca paj la curte, dar se teme sa nu ma stric acolo " Din nou e adus la stadiul de fetus si mai apoi de spirit Din acest stadiu i se comunica sa treaca in faza de incarnat, in momentul mortii sale intrebat ce varsta are, raspunde ca are douazeci de ani Se numeste Mariette Martin, face lecturi unei doamne care are un baiat, Gaston, care, daca n-ar fi murit, ar fi devenit sotia lui, contra vointei mamei sale Sarmanul a fost omorat de calul sau Regresata la optsprezece ani, e intrebata ce face Raspunde ca acum e la contesa de Guise, unde preda lectura nepotului ei E regresata inapoi pana la patru ani "Mama e speriata, caci tata e mereu bolnav, nu mai poate face desene pentru rege " "Despre care rege e vorba?" "Nu stii? Filip cel Frumos " De aici e readusa pana la faza de spirit in aceasta stare, nu-si da seama exact ca a murit i se pare ca e tot pe pamant Starea aceasta nedeslusita se datoreaza numeroaselor greseli facute pe cand era incarnata intr-adevar, in precedenta viata a fost stareta unei manastiri, tiranizand tinere fete, din ordinul celor mai de sus, tinandu-le in carcere, fara soare, si totusi punandu-le sa lucreze cu acul intrebata in ce an traieste, raspunde ca in 1010 "Ce rege traieste acum?" "Robert al ii-lea, Capetul Nu-mi vine sa pronunt numele lui, caci din cauza lui frumoasa Blanche de Paris e inchisa, pentru ca fratele sau Robert sa-i ia toata averea " La saizeci de ani se vede pregatind tinere fete care vor sa se calugareasca "Dar pentru care motiv sunt aduse sa se faca calugarite?" "Pentru ca fratii lor sa le ia averea " "Dar tu de ce esti la manastire?" "Sunt maica superioara de douazeci de ani de ani la manastirea Compagne de Jesus si am sub ordinele mele douazeci de calugarite, dar sper sa fiu avansata stareta, pentru ca voi avea sub mana mea totul si toata lumea la picioarele mele " Trecuta in faza de spirit, spune ca o dor ochii si isi duce mainile peste ochi intrebata din ce cauza sufera, raspunde ca, fiind soldat, a fost prins de Atila, la Chalons sur Marne, si ca din ordinul lui i s-au ars ochii Nu avea la aceasta epoca decat treizeci si unu de ani, se numea Carlomee si era seful unei unitati franceze, sub ordinele lui Masoee, iar deasupra tuturor sefilor, avea pe Marovee Aceasta lupta a avut loc in anul 449 intrebat daca cunoaste pe Dumnezeu, raspunde ca da, si toti ai timpului sau ii fac sacrificii de oameni, care sunt arsi, caci asa ii place Lui (Era pagan) La douazeci si cinci de ani, era plugar, impreuna cu mama sa Li, cu care locuia in tinutul Albinos, prin care curge apa Tourn, lucreaza pamantul E dus treptat inapoi la sanul mamei sale si apoi in stare de spirit si, din nou, spune ca sufera mult, caci a fost ars de viu de imparatul roman Probus, la varsta de patruzeci de ani Fusese prizonier al palatului lui si era originar din tinutul numit Romulus, prin anul 279, cand a purtat numele de Esius Spune ca uraste de moarte pe imparat, pentru i-a rapit fetita sa, pentru a o face metresa lui Pentru a se apropia de el, s-a oferit ca soldat lui Pecius, seful garzii palatului, cu gandul ca, la prima ocazie, sa-l omoare, razbunand astfel pe fiica sa Florina A fost insa prins asupra incercarii sale si ars de viu impreuna cu fiica sa Printre lacrimi, mediumul spune ca prietenii din garda i-au jurat ca-l vor razbuna, omorandu-l pe imparat Declara ca are mangaierea ca fetita lui a murit pura in viata precedenta acesteia, a fost o tanara, numita irisee Aduna flori pentru a le da preotului Ali, ca sa le arda la picioarele zeilor, producand un fum care se ridica pana la cer, la locuinta zeilor Povesteste ca preotul povatuieste pe oameni sa se roage, pentru ca sufletul lor sa se ridice pana la el in cer A trait in tara numita imondo (aproape de Trieste) "Preotul ma ia si ma face sa respir din fumul plantelor arse, care au proprietatea sa ma 119 trimita spre zei, cu care sa vorbesc si sa-i comunic si lui Eu nu vad zeii, dar ii aud si-i spun lui ceea ce spun ei (devenise medium de transa) Spune ca ea munceste si altii ii aduc de mancare, dar nu are voie sa fie vazuta de nimeni "in fiecare zi aduc flori de irum, pe care preotul le pune la altar, iar seara le arde, corpul meu ramane jos, iar eu ma ridic in sus catre zei " intrebata ce vede sus, raspunde: "Vad un glob alb Ali ma iubeste si m-a crescut de mica, cerandu-ma parintilor mei care mau dus cu bucurie " E in anul 100 dupa Hristos Descrie ca, fiind mica de sase ani a fost dusa pentru a fi sacrificata zeilor, dar a scapat-o un tanar razboinic, numit Jeus Cand s-a facut mare, spune ca l-a iubit si, la randul ei, l-a scapat din inchisoare, unde ajunsese din cauza unui adversar cu numele de Joanime " Cu viata aceasta se termina experienta lui Bouvier, caci de aici inainte spiritul mediumului incepe sa nu mai vada clar in vietile sale anterioare Rezumand, putem spune ca mediumul ne-a facut cunoscute noua dintre vietile sale anterioare si anume: intr-una a fost Margueritte Duchesne in a doua viata, precedenta acesteia, a fost barbat, un sculptor in piatra in a treia, a fost un copil orfan, Jenny Ludovic in a patra viata a fost barbat, Michel Bery in a cincea viata, a fost o institutoare, Mariette Martin in a sasea, a fost stareta unei manastiri in a saptea, a fost ofiter in armata lui Merovee, care a luptat contra lui Atila in a opta, a fost soldat in timpul imparatului roman Probus in a noua, a fost vestala in templul din tara imondo Aceasta stralucita experienta a lui Bouvier, alaturata celor ale lui Rochas si altor multi experimentatori, pune in evidenta existenta unei individualitati - spiritul - care imbraca in decursul veacurilor diferite corpuri umane, devenind astfel diferite personalitati, care isi deapana viata pe scena pamantului, dupa cum un actor joaca diferite roluri pe scena unui teatru oarecare Experientele de regresie in timp au fost facute si de doctorul Brian Weiss, medic psihiatru american, actualmente medic sef psihiatru la un mare spital afiliat Universitatii din Miami Pacienta de care s-a ocupat cel mai mult in domeniul regresiunii in timp era o bolnava suferinda de nevroza astenica, pe nume Katherine Sub stare de hipnoza, comunicand cu subconstientul acesteia, a regresat-o in mai multe vieti anterioare, mai toate sfarsindu-se prin morti violente, ceea ce explica de fapt, starea anxioasa a vietii actuale La fel ca si ia alte experiente privind reincarnarea Katherinei, isi vede vietile anterioare ca si cand ar fi privite din afara Ea a trait in alte vieti, fie sub forma de barbat, fie sub forma de femeie, iar atunci cand a trait intr-o alta tara, cu o alta limba, vorbea in limba respectiva, aflandu-se in stare de hipnoza, cand retraia acea viata Cand se afla regresata in stadiul de spirit liber, ea descria lumea spiritelor asa cum fac toate spiritele aflate in acesl stadiu Doctorul Brian Weiss a efectuat regresii detaliate in vietile anterioare ale mai multor pacienti, descoperind aceleasi caracteristici generale El a folosit in acest scop doisprezece bolnavi De pilda, o casnica evreica din Miami Beach si-a reamintit cum a fost violata de un grup de soldati romani in Palestina, la scurt timp dupa moartea lui iisus, in alta viata a condus un bordel in New Orleans, in alta viata a trait intr-o manastire in Franta in Evul Mediu, iar in alta a trait in Japonia in experientele de regresie in timp, cand se pun in evidenta multiplele reincarnari, subiectul este in transa hipnotica El nu-si aminteste in stare constienta de aceste evocari Regresia poate fi facuta si in stare de veghe Atunci toate aceste evocari raman constiente si in telepatie gandul se transmite sub forma de imagini, si chiar memoria este inmagazinata sub forma de imagini S-au facut experiente prin care s-a reusit sa se fotografieze imaginea gandurilor De exemplu: te gandesti la casa parinteasca si acest gand apare fotografiat aratand casa intocmai cum este ea in regresia in timp subiectul se vede pe sine privindu-se din exterior Tot ceea ce isi aminteste este descris la modul prezent ca si cand evenimentele s-ar petrece in momentul actual Vocea cu care sunt evocate aceste trairi este cea care corespunde varstei descrise in momentul trairii Daca este copil, are voce de copil, daca este batran, are 120 vocea unui batran, daca este barbat are vocea unui barbat, daca este femeie are vocea unei femei Toate datele privind viata sociala, politica si istorica descrise corespund exact cu cele descrise in istorie Aici intervin doua aspecte foarte importante: este posibil ca in viata actuala subiectul sa nu aiba cunostinta despre unele date istorice sau social-politice, fiind necultivat El, totusi, le descrie daca, regresat in timp, in acea viata le cunostea; precum si aspectul invers: chiar daca in viata actuala are cunostinte despre aceste fenomene, nu le descrie daca, regresat in alta viata, la varsta respectiva nu le cunostea Cu alte cuvinte, memoria nu se amesteca intr-un conglomerat Ea se pastreaza si se acumuleaza pe un fel de fise separate pe perioade sau poate chiar pe zile si ore Experiente privind reincarnarea au fost facute de A Rochas, apoi in 1971, in Anglia, de Arnall Bloxham, care folosea ca medium pe Jane Evans, pe care a regresat-o in alte vieti anterioare intr-una din aceste vieti anterioare, era calugarita in Maryland, in S U A , pe numele de Grace, aflandu-se intr-o manastire catolica inainte de a se calugari, si-a petrecut copilaria intr-un oras din statul iowa, numele ei de familie fiind Ellis Dusa mai inapoi in alta viata, a fost croitoreasa la Londra, in timpul reginei Anne, in anul 1702, intr-un mare atelier de moda si se numea Ann Trasker in alta viata anterioara era doamna de companie si croitoreasa Se numea Anna de Castille si este originara din Madrid Ea a insotit-o pe Catherina de Aragon in Anglia, unde aceasta urma sa se casatoreasca cu printul Arthur Mai inainte intr-o alta viata, era camerista lui Jacques Coeur in 1451 Se numea Alison si era foarte tanara S-a sinucis atunci cand stapanul sau a fost acuzat de otravirea favoritei regelui, Agnes Sorel, si inchis in viata imediat urmatoare era evreica in orasul York, in anul 1190, si se numea Rebeca, fiind sotia unui rabin evreu bogat Ea descrie cum evreii erau obligati sa poarte un inel galben in dreptul inimii, pentru a se vedea ca sunt evrei Aceasta se intampla in timpul lui Henric ii Plantagenet in fine, in ultima viata anterioara, era sotie romana in anul 286, sotia unui perceptor numit Titus Ea a dat multe relatii despre Bretania romana si a descris revolta in urma careia Anglia a iesit de sub stapanirea romana, dar aceasta pentru putin timp, pentru ca, ulterior, Anglia a revenit sub stapanire romana A fost asasinata impreuna cu sotul ei in timpul imparatului Diocletian in 1904, Rochas hipnotizeaza o tanara de optsprezece ani care se numea iosefma Aceasta este regresata in timp mai intai la varsta de sapte ani Apoi in alta viata era taran si se numea Jean Bourdon; si-a povestit intreaga viata din anul 1812, cand s-a nascut, pana la moartea sa, in 1892 in alte situatii, amintirea unei alte vieti se poate realiza in stare naturala fara hipnoza iata un exemplu: un copil japonez, Kasugoro, si-a adus aminte ca a mai fost nascut intr-o alta localitate, numita Odocuno, in Japonia, si ca mama lui in experienta precedenta se numise Oscizu San Kasugoro tinea minte ca se imbolnavise de variola cand avea doi ani, boala care i-a provocat moartea Dus in satul unde spunea ca a mai avut o viata, acesta a recunoscut imediat casa si parintii care erau acolo Prin reincarnare se explica capacitatea unor copii care, nefiind inca la scoala, pot rezolva probleme foarte grele de matematica, sau pot executa partituri muzicale de Mozart, Beethoven, Chopin si altii Mozart a scris o simfonie la varsta de cinci ani Mayerbeer dadea concerte la varsta de sase ani, iar Reisin la varsta de patru ani Leonardo da Vinci a invatat singur pictura, iar Victor Hugo a fost laureat la varsta de treisprezece ani Astfel de exemple sunt nenumarate Diferentierea dintre oameni este explicata prin actul reincarnarii in diferite tari din lume, exista legi care garanteaza egalitatea juridica si politica intre oameni, iar in alte tari aceste legi nu exista Se pune intrebarea: daca toti oamenii se nasc egali din punct de vedere al vietii interioare, al capacitatii de adaptare, al modului de a aborda si rezolva diferite probleme, de ce aceste capacitati difera de la individ la individ? Unii copii, din primii ani de viata, au o 121 predispozitie pentru muzica, altii pentru stiinta, iar altii nu manifesta nici o atractie pentru nimic Diferentele dintre modul de viata al oamenilor sunt enorme, in afara de acestea, sunt copii care se nasc morti, sau care mor imediat dupa nastere la cateva zile, luni sau ani De ce acestia au o existenta atat de scurta, in timp ce altii traiesc saptezeci-optzeci de ani? Spiritul acestor copii, dupa moartea lor, unde se duce, in iad sau in Rai, asa cum sustine religia? La aceste intrebari raspunsul este unul singur, numai actul reincarnarii poate oferi explicatia Oamenii se nasc inegali, caci fiecare copil, la nastere, ia cu el un spirit mai mult sau mai putin evoluat, nu de la parintii sai, caci spiritul copilului nu se mosteneste de la parinti, el reprezinta reincarnarea unui spirit liber aflat in lumea astrala, un spirit al unui om care a murit si care trebuie sa se reincarneze pentru o noua evolutie spirituala Din acest punct de vedere, un spirit al unui parinte poate sa fie reincarnarea spiritului propriului sau fiu din alte vieti anterioare Aceasta inseamna ca la nastere copilul nu mosteneste in nici un caz spiritul parintilor sai, caci, pentru ca acesta sa se reincarneze trebuie sa fie liber - dezintrupat Faptul ca unii copii mor la putin timp dupa nastere sau ca se nasc handicapati si traiesc in suferinta si mizerie se datoreaza karmei lor, destinului, care li se programeaza inainte de nastere in lumea astrala Ei trebuie sa treaca prin suferinta pentru a se putea purifica din punct de vedere spiritual in afara reincarnarii, este imposibil sa explicam aceasta diversitate frapanta in repartitia bucuriei si suferintei, in suferinta isi au explicatia cuvintele lui Hristos: "Fericiti cei saraci cu duhul, caci a lor va fi imparatia cerurilor" Este o mare greseala a se crede ca o viata absolut noua incepe o data cu nasterea Problema reincarnarii este sustinuta astazi de mai multe religii din Asia: budismul, brahmanismul, jainismul Dar reincarnarea este cunoscuta si in Antichitate lulius Cezar descria credinta galilor in reincarnare, care credeau ca moartea nu este decat o trecere a sufletului intr-o alta existenta Descoperirea manuscriselor de la Marea Moarta a dovedit ca gruparea religioasa a esenienilor credeau in numeroase reincarnari pe care oamenii le traiesc in viata pamanteasca si primii crestini credeau in reincarnare Astfel, Origene, care a trait intre anii 185-254 d Hr considerat ca parinte al bisericii crestine, scria ca sufletul este imaterial si invizibil si ca el trece dupa moarte intr-un alt corp Abia in anul 553, Conciliul de la Constantinopol, sub presiunea imparatului Justinian, condamna aceasta credinta si o interzice Aceasta tacere impusa de dogmele bisericii crestine priveaza milioane de oameni de cunostintele din acest domeniu Scriitori precum: Paracelsus, Giordano Bruno, Edmond Rostand, Goethe, Schiller, Lamartine, Victor Hugo, Balzac, Flaubert si multi altii au crezut in necesitatea mai multor vieti terestre, pentru a ajunge la maturitatea spirituala LEGiLE REiNCARNaRii Reincarnarea este supusa celor trei legi cosmice: -legea atractiei, afinitatii; -legea cauzei si efectului; -legea suferintei Spiritul tinde sa se reincarneze in familia, societatea, regiunea si timpul care-i ofera conditiile evolutiei sale spirituale Dupa moarte, spiritul este atras spre locul corespunzator adevaratei sale personalitati, care nu mai poate fi disimulata ca pe pamant, prin viclenie intelectuala Sub legea cauzei si efectului se va desfasura o noua reincarnare, in conditii mai bune sau mai rele, in raport cu faptele de pe pamant Felul in care s-a desfasurat viata terestra isi are efect in urmatoarea reincarnare Legea suferintei este legea suprema, care conduce la evolutia spiritului Numai prin suferinta se poate purifica spiritul Reincarnarea nu este metempsihoza Teoria metempsihozei sustine posibilitatea trans-migratiei spiritului de la om la animale, plante sau insecte si invers Metempsihoza contrazice legile divine ale reincarnarii Legile naturale confirmate de stiinta interzic cu desavarsire amestecarea speciilor Este, deci, exclus ca un spirit uman sa se 122 reincarneze intr-un corp animal sau invers O singura data de-a lungul istoriei umanitatii terestre a avut loc evolutia unui spirit de animal foarte dezvoltat intr-un spirit de om primitiv Acesta a fost un fenomen evolutiv ce s-a petrecut o singura data Viata pe pamant este o etapa in marele ciclu al evolutiei noastre Ea nu este un inceput, ci o continuare Spiritul nu se formeaza in momentul procreatiei si nici la nastere, caci el exista dinainte de aceste doua evenimente Nasterea este numai momentul cand spiritul vine din lumea astrala si se incorporeaza in corpul nou-nascutului Daca exista o ereditate fizica, nu exista o ereditate spirituala Fiecare om pe pamant isi are propria sa viata, caci fiecare om isi are propriul sau spirit Privind lucrurile prin prisma reincarnarii, teoriile rasiale nu au nici un suport din punct de vedere spiritual, caci spiritul unui negru poate fi reincarnarea celui mai evoluat spirit european iata, deci, de ce trebuie combatute teoriile rasiale, care subjuga popoarele si le extermina Legat de problema rasiala, este si problema eugeniei, in baza careia regimurile fasciste au purces la asa-zisa purificare a raselor, prin sterilizarea sau folosirea altor mijloace care interzic procrearea Legea divina a karmei face ca pe pamant sa se nasca milioane de handicapati Regimul fascist al lui Hitler ii trimitea pe acestia automat in camerele de gazare Dar legea suferintei fizice, legea karmei, este o lege divina si ea explica nasterea acestor handicapati, al caror spirit trebuie sa sufere pentru a se putea purifica interzicand procrearea sau folosind eutanasia, nu facem altceva decat sa contravenim legilor divine, impiedicand evolutia spiritului SPiRiTUL iN GaNDiREA DiFERiTELOR CONCEPtii RELiGiOASE iUDAiSMUL Religia evreilor este una dintre putine religii nationale ale lumii antice care s-a pastrat pana astazi iudaismul este numit si religie mozaica, adica religia lui Moise O parte foarte importanta a iudaismului a intrat in componenta crestinismului si islamismului Astfel, Biblia, care reprezinta istoria poporului evreu, este un obiect de credinta si veneratie pentru clerul catolic si ortodox Ea este considerata a fi fost scrisa dupa inspiratia Sfantului Duh Biblia inseamna in greceste "cartile" in componenta ei intra Cartile Legii (in ebraica Tora sau asa-numitul Pentateuh al lui Moise) Aceste mici carti sunt: - Facerea vorbeste despre crearea de catre Dumnezeu a lumii si a omului, despre viata primilor oameni in Rai, despre caderea in pacat si izgonirea lor din Rai, despre potopul lui Noe, despre patriarhii Avraam, isaac, iacov, iosif si fratii sai si despre asezarea evreilor in Egipt - iesirea cuprinde viata lui Moise si eliberarea evreilor din Egipt, cu vestitele zece porunci ale lui Dumnezeu - Leviticul cuprinde legislatii religioase - Numerele este istoria evreilor dupa iesirea lor din Egipt pana la cucerirea Palestinei (tara Canaanului) - Deuteronomul cuprinde, de asemenea, un corp de legislatii religioase Al doilea grup de carti biblice il alcatuiesc cartile istorice: Cartea Judecatorilor, Cartea lui Rut, cele patru Carti ale Regilor, doua carti de cronici, Cartile lui Ezdra, Neemia, Cartea Esterei, Cartea lui iov, precum si Psalmii (culegere de imnuri religioase atribuite lui David), Pildele lui Solomon, Ecleziastul si Cantarea Cantarilor Al treilea grup il alcatuiesc cartile profetilor: isaia, Eremia, Ezechiel, Daniel si cartile celor 123 doisprezece asa-zisi mici profeti: Oseia, Loil, Amos, Avdia, iona, Miheia, Naum, Avacum, Sofonie, Agheri, Zaharia si Maleah Toate aceste carti sunt denumite de crestini Vechiul Testament Originea acestor carti nu este bine stabilita pana in momentul actual, dar primele patru carti sunt atribuite lui Moise, care le-a scris prin revelatii de la Dumnezeu Legatura in credinta a poporului evreu si Dumnezeu s-a facut prin actul circumciziei Avraam a primit porunca de la Dumnezeu care i-a spus: "iar legamantul dintre mine si tine si urmasii tai dupa tine, din neam in neam, pe care trebuie sa-l paziti, este acesta: toti cei de parte barbateasca ai vostri sa se taie imprejur Sa va taiati imprejur si acesta va fi semnul legamantului dintre mine si voi in neamul vostru tot pruncul de parte barbateasca nascut la voi in casa, sau cumparat cu bani de la alt neam, care nu-i din semintia voastra, sa se taie imprejur in ziua a opta" Evreii cred cu totii intr-un singur Dumnezeu, cel care a creat lumea si tot universul pe care il numesc iahve Cucerirea Palestinei de catre evrei a inceput in secolele XV-XVi i Hr si s-a prelungit cateva secole Aceasta cucerire este reprezentata in Biblie tot ca o porunca a lui Dumnezeu: "Scoala dar (ii spune Dumnezeu lui iosua) si treci iordanul, tu si tot poporul acesta in tara pe care o voi da fiilor lui israel, tot locul pe care-l vor calca talpile picioarelor voastre vi-l voi da voua, cum am spus lui Moise iata iti poruncesc: fii tare si curajos, sa nu te temi, nici sa te spaimantezi, caci Domnul Dumnezeul tau este cu tine pretutindeni unde vei merge (iosua 12-4, 9)" ierihonul a fost primul oras canaanean cucerit prin lupta Uneori iahve ia parte direct la lupta, ajutandu-si poporul, de exemplu in batalia israelitilor impotriva amovitilor Domnul a aruncat asupra lor grindina mare din cer, iar cei ce au murit de grindina au fost mai multi decat cei ucisi de fiii lui israel cu sabia Este descrisa apoi cucerirea ierusalimului de catre regele Babilonului in anul 586 d Hr , captivitatea evreilor in Babilon si intoarcerea in Palestina in timpul regelui persan Cirus Toate aceste evenimente au fost prevazute cu exactitate de mai multi profeti, care nu reprezinta altceva decat niste mediumi de premonitie iudaismul a fost si ramane o religie legata in intregime de viata pamanteasca si nu de viata de dupa moarte El a dezvoltat ideea ca poporul evreu reprezinta poporul ales Daca evreii sufera, vinovati de acest lucru sunt ei insisi Ei pacatuiesc, ei incalca poruncile Domnului, iar Dumnezeu ii pedepseste Cu toate acestea, ei raman poporul ales, caci va veni timpul cand iahve il va ierta si-l va inalta mai sus decat toate popoarele Se crede ca evreii ar fi trait pe o alta planeta in ciclul lor pe aceasta planeta, au fost supusi unei judecati de catre Dumnezeu si acesta, gasindu-i vinovati, i-a trimis pentru o noua reincarnare si un nou ciclu evolutiv, spiritual, pentru purificarea sufletului Ei au trait de-a lungul veacurilor prin diferite tari si, in vremurile existentei marii civilizatii egiptene, s-au reincarnat in aceasta tara, unii dintre ei fiind chiar incarnati ca preoti egipteni Spiritele superioare din atmosfera spirituala a pamantului s-au incarnat in sanul poporului egiptean, iar unul dintre ei a fost chiar spiritul guvernator al planetei respective, cunoscut sub numele de Moise, care s-a nascut in Egipt Cand spiritele superioare reincarnate in preoti egipteni au parasit planeta, in Egipt s-au incarnat alte spirite inferioare si o data cu aceasta incep persecutia si robia evreilor din Egipt Din acel moment, evreii au fost nevoiti sa se separe de noile spirite care se reincarnau in poporul egiptean Datorita acestei persecutii si acestei robii a poporului ales, spiritul lui Dumnezeu i se arata lui Moise pe muntele Sinai, care ii spune sa-si ia poporul si sa treaca in tara Canaanului Este de retinut un aspect care nu se explica, in afara unei interventii a unei forte divine: conform etimologiei, termenul mana provine de la cuvintele ebraice man-hu, care inseamna "cei asta?" Biblia arata ca, timp de patruzeci de ani cat a durat exodul, in fiecare dimineata, aceasta mana cadea din cer si evreii o mancau zilnic, caci, lasand-o pentru a doua zi, se altera Sutele de mii de evrei, plecati in exod, au consumat in decurs de patruzeci de ani peste un milion de tone de mana Mana cadea zilnic din cer, in afara de sabat in schimb, vinerea, cadea o portie dubla, 124 care putea fi conservata, caci nu se altera Se pune intrebarea cum si cine cunostea zilele? Sabatul fiind zi de odihna pentru evrei, portia de mana le cadea din cer de vineri in ratie dubla si nu se altera S-a presupus ca aceste hidrocarburi care constituiau mana ar fi cazut din coada unei comete Dar cometa cunostea zilele saptamanii? De ce mana cadea numai in locurile unde erau triburile de evrei? Preferinta cometei nu are nici o explicatie, iar pana acum nu s-a detectat nici un fel de mana in comete Singura explicatie este aceea ca mana cadea din cer, in urma unui proces de materializare pe care il faceau spiritele superioare poporului evreu Asa se explica si numarul mare de profeti pe care ii face cunoscuti Biblia, si asa ar putea sa se explice data de inceput a evenimentelor cu care incepe Biblia, adica acum sase mii de ani - primii evrei ar fi reincarnati la aceasta data Poate primii oameni care s-au reincarnat au fost Adam si Eva, ca prime spirite ale poporului evreu, venit din alt ciclu evolutiv planetar la reincarnare pentru purificare Noi stim ca datele arheologice ne arata o vechime mult mai mare a omului pe pamant, date ce intra in contradictie cu descrierea Bibliei, dar, fiind vorba numai de istoria poporului evreu si presupunand aparitia lui pe pamant printr-o reincarnare la data respectiva, adica acum sase mii de ani, aceasta nu ar mai contrazice documentele arheologice Aceasta ar explica si capacitatea intelectuala a poporului evreu in schimb, nu explica de ce evreii nu au recunoscut pe cel mai evoluat spirit reincarnat in sanul poporului lor, pe iisus Hristos ca fiu al lui Dumnezeu, caci, se stie, condamnarea la moartea si rastignirea lui au fost cerute cu insistenta de evrei, atunci cand Pilat din Pont, ca guvernator al Romei pentru Palestina, a cerut ca acestia sa aleaga pentru gratiere intre iisus si talharul Baraba Evreii au cerut sa fie gratiat Baraba, iar iisus sa fie rastignit Se cunoaste, de asemenea, faptul ca evreii il asteapta inca pe trimisul lui Dumnezeu, caci pentru ei inca nu a venit Se stie din Biblie ca, dupa inabusirea in sange a revoltelor impotriva dominatiei romane (anii 60-67, 132, 135 d Hr ), dupa ce ierusalimul a fost distrus in intregime, a avut loc emigrarea evreilor in masa - perioada diasporei in diaspora a inceput organizarea sinagogilor, case de rugaciuni si totodata centre ale vietii sociale Sinagogile au aparut nu numai in diaspora, dar si in Palestina, inclusiv in ierusalim Concluzionand, constatam ca adeptii iudaismului cred intr-o singura divinitate suprema, Dumnezeu, pe care ei il numesc iahve, cred in existenta spiritului dupa moarte si, de asemenea, cred in puterea de a comunica cu spiritele mortilor in Biblie se spune ca Saul, regele israelului, s-a dus la En Dor sa consulte spiritul unui mort prin intermediul unui medium, care era o femeie A reusit sa evoce spiritul lui Samuel care i-a comunicat ca o sa piarda lupta cu filistinii, evenimente ce au avut loc intr-adevar Deosebirea fata de alte credinte religioase si fata de stiinta spirituala, consta in aceea ca adeptii iudaismului nu cred in reincarnare, spiritul asteptand judecata de apoi dupa faptele sale, in urma careia va fi trimis dupa faptele sale in iad sau in Rai BUDiSMUL Budismul este a doua religie mondiala monoteista, care joaca un rol important in istoria popoarelor Asiei Originea ei nu s-a putut inca stabili exact Budistii din sud o situeaza aproximativ spre sfarsitul secolului al Vl-lea i Hr Buddha s-a nascut probabil in Nepal aproximativ in anul 490 i Hr Baza conceptiei budismului o constituie cele patru adevaruri supreme: teoria suferintei, a cauzelor suferintei, a urmarii suferintelor si caile de curmare a suferintelor intreaga viata este o suferinta, iar cauza suferintei este atasamentul fata de viata, dorinta fierbinte de a exista Aceasta dorinta fierbinte duce din reincarnare in reincarnare Calea formata din cele opt drumuri duce la nimicirea dorintelor: credinta dreapta, hotararea dreapta, cuvantul drept, fapta dreapta, modul de viata drept, dorintele drepte, gandurile drepte, contemplarea dreapta Urmand aceasta cale a celor opt drumuri, poti sa ajungi la perfectiune, adica Nirvana, treapta cea mai evoluata a spiritului, prin reincarnari succesive (Sansara) Moartea nu-l elibereaza pe om de suferintele existente deoarece, dupa ea, urmeaza o noua 125 nastere Nu se reincarneaza decat acela care a ajuns la starea de Arhat, de sfant, care a ajuns la cunoasterea adevarului Budismul crede ca reincarnarea se poate face in orice chip, nu numai in om, ci si in animal, in planta, dar forma superioara a reincarnarii o reprezinta nasterea ca om, deoarece numai in aceasta stare este posibila trecerea la starea ideala de Nirvana (sfant) Budismul a cuprins intreaga Asie de Sud-Est, luand mare raspandire in Tibet in india s-a dezvoltat yoga, prin care se ajunge la desprinderea corpului astral de trup cu performante extraordinare asupra subconstientului Yoghinii experimentati isi comanda trupului modificari de temperatura, de presiune arteriala, de puls, stari cataleptice sau chiar moarte aparenta Este cunoscuta, de asemenea, puterea extraordinara a fachirilor de a produce hipnoza prin telepatie in masa Este relatata o experienta de telechinezie cand, atat timp cat fachirul se concentreaza, o pasare moarta este insufletita si poate zbura, sau puterea de germinare si crestere a unui bob de grau in cateva minute prin puterea de transmisie a fortei vitale, prin privire si prin gand Budismul crede intr-o singura divinitate suprema, in Dumnezeu, ca unic creator al omului si al universului CREsTiNiSMUL Crestinismul este a treia religie mondiala monoteista El nu este insa unitar, ci cunoaste un intreg sir de curente si secte Crestinismul a fost intemeiat de Dumnezeul-om, iisus Hristos, care a trait pe pamant in Palestina, in timpul domniei imparatilor romani Augustus si Tiberius Acolo si-a propovaduit invatatura care a fost transmisa omenirii de catre discipolii sai, apostolii izvoarele utilizate pentru studiul crestinismului sunt cartile canonice ale Noului Testament care cuprind: 1 Cele patru Evanghelii (cuvant grecesc, care inseamna "buna vestire") atribuite lui Matei, Marcu, Luca si ioan Ele povestesc viata lui iisus Hristos, predicile pe care le-a tinut, minunile pe care le-a facut, rastignirea si invierea lui; 2 Faptele apostolilor, adica povestiri despre primii propovaduitori ai crestinismului; 3 Epistolele apostolilor catre diferite comunitati crestine; 4 Apocalipsa sau revelatia Sfantului ioan Teologul Biserica crestina considera cele patru Evanghelii si Apocalipsa, de revelatie divina, inspirate de Duhul Sfant Din acest motiv fiecare cuvant este considerat adevar absolut Problema existentei istorice a lui iisus nu poate fi pusa la indoiala (numai marxistii au cautat s-o puna la indoiala) Figura lui iisus Hristos este complexa iisus este numele propriu al propovaduitorului, iar Hristos este un nume comun care, in greaca, inseamna "unsul" Nasterea lui a fost prevazuta de foarte multi proroci ca trimis al lui Dumnezeu insusi iisus cand se refera la Dumnezeu ii spune Tatal Ceresc Cunoastem foarte bine calitatile sale de medium, cel mai mare din cati s-au nascut pe pamant Cat despre existenta spiritului dupa moarte, religia crestina crede in ea, sustinand ca dupa moarte spiritul se inalta la ceruri, asteptand judecata de apoi Toate faptele pe care le-a infaptuit iisus Hristos sunt descrise in stiinta spirituala, ca fiind efecte ale unui medium foarte dezvoltat in ceea ce priveste invierea lui din mormant, un singur aspect poate fi diferentiat: nu trupul de carne al lui iisus a revenit la viata, acesta a fost dematerializat, iar aparitia lui a fost o fantoma materializata, ca putere a spiritului de a "produce" materie De-a lungul istoriei, in sanul credintei crestine, au aparut foarte multe erezii si secte religioase Astfel, in Egipt, in Alexandria, a aparut arianismul Potrivit afirmatiei lui Arie, iisus Hristos nu a fost nascut din Dumnezeu, ci a fost creat de El Prin urmare, El nu este de aceeasi esenta cu Dumnezeu-Tatal, ci de esenta asemanatoare cu a lui Aceste controverse au dus la adevarate lupte de strada intre partizanii celor doua tabere A trebuit sa aiba loc primul Conciliu ecumenic al Bisericii Crestine in anul 325, la Niceea, pentru ca ereziile lui Arie sa fie condamnate 126 O alta erezie a fost a lui Nestorius (episcop de Constantinopol), care propovaduia ca iisus a fost om, ca numai formal s-a identificat cu cel de-al doilea element al treimii - Dumnezeu-Fiul, si de aceea Fecioara Maria trebuie numita nu nascatoare de Dumnezeu, ci nascatoare a omului Aceasta erezie a fost condamnata la al treilea Conciliu ecumenic, tinut la Efes in anul 431 Treimea crestina este formata din Dumnezeu-Tatal, Dumnezeu-Fiul si Sfantul Duh, care este principiul abstract al gnosticilor in stiinta spirituala, aceasta trinitate este prezentata de sinea spirituala (Eul), corpul astral si corpul eteric in ceea ce priveste existenta spiritului dupa moarte, religia crestina propovaduieste aceasta existenta a spiritului, dar nu da nici un fel de indicii asupra felului cum evolueaza el, multumindu-se sa spuna ca el va astepta acolo judecata de apoi, dupa care va merge in Rai sau in iad De mentionat ca prigoana impotriva crestinilor a incetat o data cu Edictul din Milano in anul 313 Un rol decisiv a avut imparatul Constantin cel Mare, care, inainte de lupta cu Maxentiu, de la podul Milvus, a visat o cruce pe cer, sub care scria: "Prin ea vei invinge" El a pus acest semn al crucii pe steagurile luptatorilor lui, repurtand victoria respectiva, dupa care crestinismul a fost declarat religie de stat Scindarea imperiului Roman, din secolele iii-iV d Hr , in imperiului Roman de Apus si imperiului Roman de Rasarit, a dus si la scindarea bisericii: una de Apus si alta de Rasarit in apus, din cauza declinului si apoi a disparitiei puterii imperiale, aproximativ in anul 476 d Hr a crescut foarte mult autoritatea episcopului de Roma, care a capatat denumirea de papa Ruptura definitiva dintre cele doua biserici s-a produs in anul 1054 Spre deosebire de dogma Bisericii de rasarit, care nu admite provenienta Sfantului Duh de la Dumnezeu-Fiul, dogma Bisericii de apus admite aceasta provenienta; aceasta divergenta este ireconciliabila Doctrina catolica despre Purgatoriu, adoptata la Conciliul din Florenta din anul 1439, sustine ca sufletele pacatosilor se purifica arzand in flacari pentru a ajunge ulterior in Rai Durata ramanerii sufletului in Purgatoriu depinde de rugile bisericii, ea putand fi scurtata Doctrina catolica mai sustine si infailibilitatea papei in problemele credintei, lucru statornicit in anul 1870 intre cele doua biserici au aparut si deosebiri in particularitatile rituale: botezul prin stropirea cu apa, in loc de scufundarea in apa ca la ortodocsi, ungerea cu sfantul mir numai a celor majori, nu si a copiilor, impartasania numai cu paine (cu paine si vin numai a membrilor clerului), painea nedospita (asma) pentru impartasanie, semnul crucii facut cu cele cinci degete si folosirea limbii latine in slujbele religioase s a Particularitatile canonice ale catolicismului sunt urmatoarele: celibatul intregului cler (la ortodocsi numai pentru calugari), interdictia de a iesi din tagma preoteasca, institutia cardinalilor, primatul papilor, recunoasterea a douazeci si unu de concilii ecumenice in loc de sapte ca la ortodocsi, caracterul indisolubil al casatoriei Dar raspund aceste dogme la problema fundamentala a vietii, a mortii si a evolutiei sufletelor noastre dupa moarte? Este atat de important ca ne inchinam cu trei sau cu cinci degete? Este atat de important ca suntem catolici, ortodocsi, protestanti, adventisti, evanghelisti, baptisti, penticostali sau atatea si atatea alte secte religioase, atat timp cat toate sustin existenta unui Dumnezeu-Tatal si a Fiului sau iisus, precum si prezenta spiritului nostru dupa moarte? Merita sa se ucida oameni pentru ca fac parte dintr-o religie sau alta, atat timp cat toti stim ca suntem creati de un singur Dumnezeu? Este mai bine sa credem ca sufletul nostru nu mai are nici o sansa de indreptare? Religia crestina are la baza invierea lui iisus Hristos Asa cum am mai scris, nu corpul carnal al lui iisus a fost dus la cer, desi multi cred ca el s-a inaltat la cer in corpul sau de carne, deoarece acesta nu a fost gasit in mormant dupa invierea sa (Marcu 16: 5-7) De asemenea, dupa moartea sa, iisus s-a aratat discipolilor sai intr-un corp de carne, pentru a le dovedi ca este intradevar in viata Aratandu-se o data, cand de fata era si apostolul Toma, cel care nu credea inca in inviere, i-a spus acestuia sa-si puna mana pe cicatricea dintre coastele sale, pentru a se convinge de invierea sa (loan 20: 24-27), dar acestea nu sunt dovezi ca iisus a inviat in corpul sau de 127 carne in care a fost dat mortii "iisus a fost dat la moarte in carne, dar a fost facut viu in spirit" (Petru 3: 18) Oamenii formati din carne si oase nu pot trai in cer Vorbind despre invierea pentru viata cereasca, Biblia spune: "Este semanat corp fizic, este sculat corp spiritual carnea si sangele nu pot mosteni regatul lui Dumnezeu" (Corinteni 15: 44-50) Numai spiritele dotate cu corp spiritual pot trai in cer Dar ce s-a intamplat cu corpul carnal al lui iisus? Apostolii au gasit intr-adevar mormantul gol De ce? Deoarece Dumnezeu a facut sa dispara corpul lui iisus conform celor scrise in Biblie (Psalmi 16: 10; Fapte 2: 31) Dumnezeu a procedat la fel si cu corpul lui Moise (Deuteronomul 34: 5-6) Pe de alta parte, daca corpul lui iisus ar fi fost lasat in mormant, discipolii sai nu ar fi inteles ca el a inviat din morti, deoarece pe vremea aceea ei nu detineau inca o intelegere deplina a lucrurilor spirituale iisus s-a materializat prin puterea spirituala, intocmai ca ingerii din trecut El a aparut ca un om real care putea sa manance si sa bea asemenea ingerilor carora Avraam le-a oferit ospitalitate (Geneza 18:8: Evrei 13:2) iisus s-a materializat si sub forma unui gradinar, aratandu-se astfel Mariei Magdalena Nu infatisarea sa exterioara a fost aceea care i-a facut sa-si dea seama ca este iisus, ci un cuvant sau un gest din partea sa (ioan 20:14-l6; 21:6, 7, Luca 24:30, 31) iata cum descrie Biblia modul in care a plecat iisus la cer: "in timp ce ei priveau, el a fost inaltat si un nor l-a ascuns vederii lor" (Fapte l :9); "Astfel, in timp ce iisus se inalta la cer, un nor l-a ascuns privirii apostolilor, facandu-l invizibil Atunci in corpul sau spiritual, el s-a ridicat la cer" (Petru 3:18) in ceea ce priveste intrebarea cati oameni sub forma spirituala vor merge alaturi de iisus sa guverneze pamantul, in Evanghelia dupa Matei se spune ca nu toate spiritele se vor inalta dintro data la rangul spiritual al lui iisus, ci vor trebui mai multe readuceri la viata pe pamant (Matei 16:24, loan 5:28, 29) Chiar si Moise, profetul ilie si ioan Botezatorul vor mai trebui readusi la viata pe pamant cand vor fi ridicati in guvernarea lui iisus Aceasta o spune insusi iisus Astfel ca cei ce se vor ridica in guvernarea lui iisus vor fi putini in raport cu cei ce vor trebui sa revina pe pamant Biblia precizeaza ca numai o suta patruzeci si patru de mii de spirite evoluate vor fi in guvernarea condusa de iisus (Evrei 12:22, Apocalipsa 7:4) Care este importanta Bisericii crestine (in special cea ortodoxa) din punct de vedere al comunicarii spiritului nostru cu spiritele sfintilor? in biserica, prin puterea de concentrare si de gandire a preotului, prin rugile ce se adreseaza sub forma diferitelor cantari ale acestuia, in special la Sfanta Liturghie, se urmareste coborarea puterii spirituale a divinitatii si materializarea ei prin coborarea Duhului Sfant, care va sfinti painea si vinul cu care credinciosii vor fi impartasiti, fiind astfel binecuvantati de Dumnezeu, stabilindu-se indirect legatura credinciosilor cu spiritul divin Toata slujba de liturghie nu este altceva decat un act de magie benefica, prin care se incearca comunicarea cu divinitatea, cerandu-i-se acesteia ajutorul, in indeplinirea diverselor dorinte Diferenta dintre liturghia ortodoxa si cea catolica este ca, in liturghia ortodoxa, Domnul se face prezent cu trupul si sangele sau, prin chemarea Duhului Sfant, pe cand in cea catolica prin cuvintele: "Luati, mancati, beti dintru aceasta toti" in liturghia catolica nu se afirma decat o legatura de amintire a ceea ce s-a facut in Cina cea de Taina, nu se afirma deci o lucrare prezenta a Duhului Sfant De altfel, intregul act al liturghiei are un ritual magic bine precizat Sa incercam sa descriem altarul si semnificatia lui: Sfanta Masa inchipuieste mormantul lui Hristos, dar si tronul ceresc pe care s-a asezat El in acelasi timp, este si masa Cinei cea de Taina in timpul liturghiei, toti credinciosii traiesc revarsarea puterii lui Hristos, revarsare venita asupra lor prin rugaciunile si binecuvantarea preotului Pe partea dinspre rasarit a Sfintei Mese, se afla chivotul cu trupul si sangele lui Hristos, ce staruie permanent sub chipul painii si vinului inchipuirea Sfintei Mese ca mormant al lui Hristos o arata si Antimisul asezat pe ea, sub chipul punerii lui Hristos in mormant in Antimis si Sfanta Masa sunt si moaste ale mucenicilor, ca sa arate ca pilda predarii lui Hristos prin moarte Tatalui a fost urmata de ei Masa propriu-zisa se lipeste de stalpii ei de piatra, cu ajutorul unui amestec de ceara, sacaz, aloe si alte substante, care toate inchipuiesc ingroparea mantuitorului (Simeon Tesaloniceanul) in acelasi timp, prin 128 puterea lor de lipire, acestea inchipuiesc dragostea si unirea pe care a avut-o Hristos fata de noi pana la moarte Atunci cand se sfinteste biserica, Sfanta Masa se spala cu apa, inchipuindu-se taina botezului lui Hristos Dupa spalarea cu apa si sapun a Sfintei Mese, se spala cu vin si cu apa de trandafiri care inchipuie spalarea chipului lui iisus dupa moarte cu mir, spre cinstirea lui Urmeaza apoi ungerea Sfintei Mese cu Sfantul Mir in chipul crucii Prin aceasta coboara Sfantul Duh, in unire cu Tatal si cu Fiul, in urma jertfei aduse de Hristos pentru noi Sfantul Duh ramane astfel in Sfanta Masa, lucrand din ea, prin preot, in toate tainele, dar, mai ales, sfintind painea si vinul Pe Sfanta Masa se mai afla patru bucati de panza, cu icoanele celor patru evanghelisti Sfanta Masa este imbracata apoi in camasa, care infatiseaza giulgiul lui Hristos, iar deasupra se pune o panza a Lui Peste panza alba se aseaza Sfantul Antimis care reprezinta ingroparea lui Hristos, avand in el moastele vreunui mucenic Antimisul se da fiecarei biserici de arhiereul de care depinde, caci biserica intemeiata de Hristos prin Sfantul Duh, intai in ierusalim, se intinde peste tot, prin arhierei, episcopii fiind urmasi ai apostolilor Deasupra Antimisului se pun Sfanta Evanghelie si crucea La sfintirea lacasului de cult un preot va unge cu Sfantul Mir toata biserica Numai dupa aceasta arhiereul va intra in sfantul altar, ingenuncheaza in fata Sfintei Mese si, dupa o alta rugaciune, incheie lucrarea de sfintire a noului lacas cu urmatoarea rugaciune, in care se arata ca sfintirea este o adevarata cincizecime sau continuarea acesteia: "Multumim tie, Doamne, ca darul pe care l-ai varsat peste apostolii tai l-ai varsat si peste noi pacatosii, drept aceea ne rugam tie ca jertfele ce se aduc intr-unul sa se prefaca in preasfantul tau trup si sange al unuia nascut fiului Tau, spre mantuirea a toata lumea si a nevredniciei noastre" Cincizecimea si euharistia sunt strans unite, cum este Cincizecimea cu toate tainele duhovnicesti: (ioanichie Balan -Convorbiri duhovnicesti) Tot acest ritual magic se bazeaza pe credinta in puterea spiritului inalt al lui Hristos si pe amintirea invierii lui, prin materializarea spiritului lui si aparitia in carne si oase dupa moarte, precum si pe puterea pe care El a dat-o apostolilor in ziua Cincizecimii, a cincizecea zi dupa inviere, cand Duhul Sfant s-a coborat asupra apostolilor sub forma unor limbi de foc, dandu-Je acestora la randul lor puteri pe care pana atunci nu le cunosteau, spre a putea propovadui credinta in Hristos in toata lumea iSLAMUL islamul a luat nastere in Arabia in secolul al Vll-lea d Hr Potrivit traditiei musulmane, fondatorul a fost Mahomed, un arab din Mecca Fiind orfan, Mahomed a fost crescut de bunicul sau si apoi de catre un unchi Prima lui sotie, Khadidja, a fost mai mare cu cincisprezece ani decat el Mahomed avea patruzeci de ani cand a auzit pentru prima oara in desert vocea ingerului Gabriel Dupa moartea Khadidjei, a mai avut inca zece sotii, iar la varsta de patruzeci si sapte de ani, au aparut revelatiile Doctrina musulmana spune ca prima casa a lui Allah, construita de Adam, a fost distrusa in timpul potopului lui Noe A fost reconstruita la Mecca de catre Abraham si fiul sau ismail Ea contine intre zidurile sale o piatra neagra, cazuta din cer, trimisa de ingerul Gabriel lui Abraham De atunci musulmanii se intorc spre Mecca in timpul rugaciunii Revelatiile trimise de Dumnezeu lui Mahomed au fost consemnate apoi in cartea sfanta numita Coranul, care este principala carte sfanta a musulmanilor, asa cum este pentru evrei Pentateuhul lui Moise, sau pentru crestini Evanghelia Personal, Mahomed n-a scris nimic, el era dupa toate probabilitatile nestiutor de carte Din insemnarile lui a fost alcatuita in anul 650, pe timpul domniei lui Osman, cel de-al treilea urmas al lui Mahomed, o culegere care a fost intitulata Coran (citire), fiind declarata sfanta Ea ar fi fost dictata profetului de catre arhanghelul Gabriel (Djebrail) Coranul este impartit in o suta paisprezece capitole (sure), in care se fac proslaviri ale maretiei si puterii lui Allah, care nu este altul decat Dumnezeu, cel ce a creat lumea si pamantul islamismul sustine persistenta spiritului dupa moarte - cei pacatosi vor fi trimisi in Gheena O alta parte a literaturii religioase a musulmanilor este Sunna, alcatuita din legende sfinte 129 despre viata, minunile si invatamintele lui Mahomed Se poate considera ca Mahomed a trait in jurul anilor 570-632, mai intai in Mecca si apoi in Medina Elementul fundamental este adorarea lui Allah si ascultarea neconditionata a vointei lui insusi cuvantul islam inseamna "supunere" in concluzie, doctrina islamica sustine ca exista un singur Dumnezeu, Mahomed fiind trimisul si profetul sau, ca, inaintea lui, Dumnezeu a trimis si alti profeti Acestia sunt mentionati in Biblie: Adam, Nor, Avraam, Moise, iisus al crestinilor Dintre toti, Mahomed este cel mai mare islamul crede, de asemenea, ca exista spirit: spirit bun si spirit rau in cea din urma zi, mortii vor invia si toti isi vor primi pedeapsa dupa faptele lor, cei drepti vor merge in Rai, iar cei pacatosi vor arde in focul Gheenei De asemenea, mai sustine ca exista o predestinare divina: Allah a stabilit fiecaruia dinainte destinul sau Poruncile sale practice si rituale sunt: rugaciunea obligatorie repetata de cinci ori in fiecare zi la ore stabilite, spalarea obligatorie inainte de rugaciune, un impozit in folosul celor saraci, un post anual in decursul intregii luni a zecea (Ramadanul), pelerinajul la orasul sfanta Mecca, unde musulmanul credincios trebuie sa mearga cel putin o data in viata Musulmanii au o serie de obiceiuri comune cu evreii: circumcizia obligatorie la baieti intre sapte si zece ani, interdictia de a consuma carne de porc, interdictia stricta de a desena, picta sau sculpta chipul lui Allah, precum si orice imagine de om viu sau animal, interdictia de a consuma alcool Prescriptiile religioase musulmane propaga razboiul sfant in numele credintei: timp de opt luni pe an sa se poarte razboi impotriva necredinciosilor, acestia sa fie exterminati, iar averea lor sa fie luata ca prada (Coranul 2, 168-l90; 2, 212, 3, 5:3, 29, 36, 3, 74 etc ) islamul s-a raspandit pe un teritoriu vast din Spania pana in Asia Centrala si la frontierele indiei, in nordul indiei, in nordul Caucazului si in Siberia occidentala, precum si in alte teritorii in concluzie, adeptii islamului cred intr-o singura divinitate suprema, care a creat viata si universul, cred in spiritele superioare, pe care le numesc ingeri, si in spirite inferioare care vor merge in Gheena (iad) Considera profetii ca trimisi ai lui Dumnezeu si nu cred in reincarnare Adeptii islamului cred in puterea revelatiei, ca si adeptii iudaismului si ai crestinismului, ca forma de manifestare a spiritului, prin aparitia auzului spiritual CULTUL MORtiLOR LA POPOARELE DiN ANTiCHiTATE i CULTUL MORtiLOR LA EGiPTENi Potrivit conceptiei egiptenilor, omul este compus din trei parti: corpul material, sufletul invizibil si imaterial si dublul sau principiul vital denumit de ei Ka, un fel de fantoma vizibila, dar impalpabila, avand forma exacta a omului Acest Ka il insoteste pe om toata viata, iar dupa moartea lui ii supravietuieste ca un geniu protector, continuand sa se intereseze de trupul si sufletul lui Dar, pentru a face aceasta, Ka are nevoie de doua lucruri: de o locuinta materiala de aceea mormintele aveau aspect de adevarate locuinte, amenajate cu toate cele necesare vietii precum si de un suport material Acest suport este corpul distructibil, dar care poate fi imbalsamat si astfel conservat, imbalsamarea este absolut indispensabila pentru ca defunctul sasi poata continua viata si dupa moarte Daca, totusi, si mumia s-ar distruge, atunci, pentru continuarea dublului, a lui Ka, se plaseaza in mormant o statuie a mortului, din piatra, lemn sau teracota, care va servi drept suport si care va fi, deci, o garantie asupra vietuirii omului Prima grija trebuie sa fie conservarea corpului defunctului, pentru ca sufletul sa poata reintra in el Pregatirea mumiei incepea cu extragerea creierului si a viscerelor, care, impregnate cu parfumuri, se pastrau in patru urne (pentru ficat, intestine, plamani si inima) in locul inimii se punea un scarabeu (simbol al reinnoirii) din argila sau dintr-o piatra dura, avand gravata pe el o 130 formula magica, menita sa-l ajute pe defunct in fata tribunalului, in fata lui Osiris Apoi corpul era umplut cu rasinoase si plante aromatice (smirna, tamaie si scortisoara) Dupa ce era tinut saptezeci de zile intr-o solutie de carbonat de sodiu si infasurat in foarte multe fasii de panza de in, imbibate intr-un clei aromat, mumia se introducea intr-un sicriu de lemn de forma trupului in acest fel, s-au imbalsamat sute de mii sau milioane de mumii Alaturi de sicriu se puneau diferite obiecte de uz casnic, mancare si o serie de figurine din argila sau din lemn care reproduceau chipurile celor din casa defunctului (rude, servitori, sclavi etc ) de a caror companie defunctul avea nevoie in viata sa viitoare Cultul mortilor mai includea si ofrande, ceremonii, acte de cult diverse (Ovidiu Drimba - istoria culturii si civilizatiei) Facand analogie intre conceptia egiptenilor antici si cea teozofica asupra corpului uman, vedem o foarte mare asemanare in ce priveste corpul material sau corpul fizic, sufletul invizibil ca expresie a spiritului si dublul vital sau Ka, adica corpul eteric De remarcat ca aceasta conceptie despre cultul mortilor nu o gasim la stramosii Egiptului antic, ceea ce inseamna ca preotii egipteni initiati au aparut, asa cum am mai spus, ca reincarnari ale unor spirite superioare, in sanul populatiei egiptene care avea cunostinta despre toate acestea ii CULTUL MORtiLOR LA BABiLONiENi si aici gasim credinta intr-o viata de dincolo de mormant Alaturi de mort, erau ingropate obiectele sale personale Se credea ca, dupa moarte, spiritul mortului, un fel de umbra desprinsa de trup, tulbura viata celor ramasi in viata, ratacind fara sa aiba odihna daca n-a fost inmormantat cu tot ritualul cuvenit Daca insa i s-au facut toate onorurile funerare cuvenite, spiritul va cobori in intunecatul regat al mortilor, despre care vorbeste finalul epopei lui Ghilgames: un barcagiu il va trece peste rau, ducandu-l la "tarmul" din adancuri, in tara de unde nu se mai intoarce imaginea babilonienilor despre viata de dincolo de mormant era dezolanta sansa unei consolari apare mai tarziu, cand devine tot mai puternica convingerea ca suferinta este o consecinta a unei greseli savarsite constient sau inconstient Babilonienii erau convinsi ca o suferinta este o pedeapsa pentru o vina La ei intalnim pentru prima data in istorie ideea ca durerea fizica sau suferinta morala sunt consecinte ale pacatului Religia babilonienilor prescria ce rau sa nu faci, dar nu si ce este bine sa faci iii CULTUL MORtiLOR LA PERSANi Judecata din urma care va incheia ciclul existentei universale va pedepsi sau va rasplati pe om dupa faptele sale Omului i se cer trei lucruri: cugetari bune, cuvinte bune si fapte bune Cele trei virtuti principale ale omului sunt: pietatea, cinstea si spiritul de dreptate, atat in cuvinte cat si in fapte Omul este inzestrat de natura cu liberul arbitru, el poate alege intre bine si rau Datoria lui este sa faca din dusman un prieten, din om rau un om drept, din cel ignorant un om instruit Dupa moarte, sufletul omului mai pluteste timp de trei zile prin preajma trupului, apoi este purtat de vant in fata a trei judecatori Dupa judecata, sufletul trebuie sa treaca pe "puntea alegerii" Cei drepti reuseau sa o treaca si sa ajunga in "Lacasul cantarilor", iar cei rai sunt aruncati in "Lacasul suferintei", unde vor ramane pe veci in schimb, pacatosii, care savarsesc pe langa fapte rele si fapte bune, raman intr-un fel de purgatoriu timp de douasprezece mii de ani (jumatate din ciclul evolutiv al spiritului sustinut de conceptia teosofica) iV CULTUL MORtiLOR LA CHiNEZi Mortii erau inhumati in anumite locuri, a caror alegere era apanajul unei categorii speciale de magi-ghicitori in conceptia chinezilor din Antichitate, exista un stapan suprem, cel care creeaza, pastreaza sau distruge tot ce exista, recompenseaza sau pedepseste dupa cuviinta in privinta sufletului, vechii chinezi credeau ca acesta are un dublu aspect: acela al unui 131 suflet vegetativ, care ramane atasat de corp si dupa moarte, si un suflet aerian, care dupa moartea omului va merge fie alaturi de Stapanitorul Suprem, fie in imparatia "Fantanilor galbene" Sufletul vegetativ trebuia sa fie alimentat cu ofrande aduse defunctului in caz contrar, acesta se preschimba in strigoi, putand aduce mult rau celor ramasi in viata V CULTUL MORtiLOR iN CiViLiZAtiA CRETANa Cretanii credeau intr-o viata de dupa moarte, pe care si-o inchipuiau plina de frumuseti si de bucurii Ei aduceau mortului onoruri funebre, pentru ca acestia sa nu le faca rau mai tarziu ca spirite rele La inceput, mortii erau ingropati in interiorul casei, langa casa sau in pesteri Mai tarziu, erau inmormantati la un loc in morminte colective Astfel s-au descoperit sute de morminte acoperite cu o falsa cupola Creta a cunoscut si sarcofagul de argila Pentru a-si continua viata de dincolo de moarte, mortilor li se punea la gat sigiliul personal, iar alaturi hrana, bauturi, vesminte de in, bijuterii, vase, opait si statuete care reprezentau pe sotiile lor Ei erau convinsi ca sufletul uman urma sa faca un drum lung, peste mari spre soare-apune, pana in insula Fericitilor De asemenea, in mormant i se mai punea si o barca La inmormantare, era bocit de jelitoarele profesioniste, dupa care urma un pranz funerar, insotit de libatiuni si fum de tamaie La cretani erau foarte dezvoltate practicile initiatice initierea avea sensul de renastere, de incepere a unei noi vieti Pe parcursul scolii de initiere, tinerii erau deprinsi cu o viata aspra, in pesteri intunecate, pentru a cunoaste secretele ascunse ale lumii Vi CULTUL MORtiLOR iN GRECiA ANTiCa si grecii antici credeau intr-o viata a omului dincolo de moarte: sufletul este purtat de un luntras, Charon, care il trece peste raul mortilor Styx De aceea, dupa ce mortul era imbracat in vesminte albe si pe cap i se punea o cununa de flori, i se punea in gura o moneda pentru a-l plati pe Charon De asemenea, langa mort se aseza o turta de miere pentru a-l domoli pe cainelemonstru Cerber, care pazea palatul zeilor infernului, Hades si Persefona Timp de doua zile, mortul era jelit de rude si prieteni, care, in semn de doliu, isi taiau parul, se loveau cu pumnii in piept si isi zgariau obrajii inmormantarea se facea noaptea, pentru a nu pangari razele soarelui Erau, de asemenea, si bocitoare de profesie Peste mort se turnau vin si untdelemn, iar langa mormant se plantau pomi pentru ca sufletul sa se poata odihni la umbra Exista si interdictia de a profana un mort: o lege data de Solon dadea dreptul urmasilor defunctului de a-l da in judecata pe cel care prin defaimare pangarea memoria mortului Dupa inmormantare, locuinta defunctului era stropita cu apa, adusa dintr-un izvor sacru, pentru purificare Vii CULTUL MORtiLOR iN CiViLiZAtiA ETRUSCa Ceremonia funebra se desfasura astfel: sotia sau mama defunctului ii inchidea pleoapele, corpul neinsufletit era imbracat cu vesmintele cele mai bune, stropit cu arome placute, iar peste el erau depuse coroane de flori si crengi verzi Carul mortuar era insotit de muzicanti, bocitoare, rude si prieteni Ca si grecii si romanii, etruscii practicau atat inhumarea cat si incinerarea, in functie de dorinta defunctului sau de obiceiurile familiei Mormintele erau in forma de put adanc, de groapa sau de camera-cavou, sapata in stanca sau cladita Cand defunctul era incinerat, acesta era ars pe rug, impreuna cu obiectele preferate Focul era stins cu apa sau cu vin, iar cenusa era stransa intr-o urna si era depusa in putul funerar, in groapa sau in cavou Urnele facute din lut ars aveau capacul reproducand cat mai exact capul si figura mortului Cand nu era incinerat, defunctul era inmormantat sau depus in cavou, pe o banca sau intr-un sicriu Alaturi de mort se puneau diferite obiecte de uz pentru viata de dincolo Dupa ceremonialul inmormantarii, urma ospatul funerar, care era intotdeauna in apropierea mortului, caci etruscii credeau ca la acest ospat ia parte si defunctul Sarcofagele erau din argila sau din marmura si aveau sculptate pe capac figura defunctului, cu corpul in marime naturala, fie culcat, fie pe 132 jumatate ridicat, sprijinindu-se pe cotul stang, fie impreuna cu sotia sa Vii CULTUL MORtiLOR LA ROMANi Momentul mortii si inmormantarea la romani se desfasurau dupa un ceremonial care, in parte, se pastreaza si astazi Muribundul era asezat pe pamant si un membru al familiei il saruta pe gura, cand isi dadea ultima suflare, dupa care cei din casa ii strigau numele Corpul neinsufletit era spalat, uns cu mirodenii, iar sub limba i se punea o moneda, dupa obiceiul grecesc, spre a-si plati trecerea Styx-ului Apoi era imbracat si depus pe un pat funebru, in jurul caruia ardeau faclii, dupa ce focul din vatra (considerat sacru) era stins in semn de doliu Corpul neinsufletit, acoperit cu flori si coroane, era expus doua-trei zile Oamenii saraci erau insa inmormantati chiar in noaptea urmatoare Cortegiul celor avuti era precedat de cantareti de flaut, corn si trompeta, purtatorii de faclii si bocitoarele de profesie urmau grupul de mimi, care dansau si faceau glume pe seama mortului, a vietii pe care o dusese Urma un alt grup, care purta mastile stramosilor decedatului, apoi sicriul mortului, descoperit, si dupa el familia Pana in epoca imperiala, cei bogati si cei cu functii publice inalte, erau incinerati O data cu imperiul, s-a generalizat obiceiul inhumarii Saracii si sclavii erau ingropati in gropi comune, iar familiile bogate isi construiau mausolee impunatoare iX CULTUL MORtiLOR LA DACO-GEti inhumarile celor bogati se faceau astfel: mortul se tinea la vedere trei zile, timp in care il jeleau, dupa care urma un pranz funerar Mortul se incinera sau se ingropa in pamant Peste mormant se spargeau vase folosite de defunct Langa mormant se gaseau gropile de ofranda in care i se puneau in vase de lut ars paine si oasele animalelor sacrificate la pranzul funerar incinerarea constituia un ritual purificator Aceasta se facea in pe ruguri, in aer liber, iar mai tarziu in cuptoare speciale si daco-getii credeau intr-o existenta a omului dincolo de moarte, fapt pentru care alaturi de ramasitele pamantesti ale defunctului se puneau obiecte necesare vietii, ca alimente, podoabe, obiecte de uz casnic, monede si arme X CULTUL MORtiLOR LA CREsTiNii ORTODOCsi Cultul mortilor este prezent in toate confesiunile crestine Se acorda o deosebita grija trupului lipsit de viata, cel ce a purtat spiritul in viata pamanteasca Crestinii cred ca trupul lipsit de viata va reinvia la judecata de apoi, cand el se va reuni cu spiritul, refacand persoana care se va infatisa in fata lui Hristos pentru a fi trimisa in Rai sau in iad iata cum se desfasoara pregatirea pentru moarte si cum decurge in continuare procesiunea Cand omul este in pragul mortii, se aduce un preot, spre a-l impartasi cu trupul si sangele lui Hristos, garantia vietii vesnice, apoi i se pune in mana o lumanare aprinsa sau se tine o lumanare aprinsa de cei din anturajul muribundului, pentru ca lumina sa alunge intunericul din drumul pe care-l va strabate spiritul sau dupa moarte imediat dupa moarte, rudele apropiate spala mortul, de obicei barbatii spala cadavrul unui barbat, iar femeile cadavrul unei femei Apoi se imbraca mortul cu imbracaminte noua, incaltaminte si acoperamant pentru cap, dupa care se aseaza intins pe o masa cu picioarele catre usa, semn ca va iesi din casa si va pleca undeva Cosciugul se asterne cu panza curata, cu panglici lungi de culoare rosie si albastra, iar sub cap se aseaza o perna Mortul se aseaza in cosciug cu mainile incrucisate pe piept, se anunta preotul si paracliserul sau cantaretul bisericii, care trage clopotul rar in semn de doliu Clopotul se trage de trei ori pe zi pana la inhumare La casa mortului se aduna lume pentru a-l vedea si pentru a-l jeli Seara se fac mici slujbe funerare, citindu-se din Evanghelie pasajele referitoare la invierea lui Hristos si la infatisarile sale dupa inviere Mortul este vegheat tot timpul de catre rude si prieteni in a treia zi de la deces are loc 133 slujba de inmormantare Preotul si cantaretul vin la casa defunctului, slujesc putin si apoi, cu crucea inainte, pe care s-au inscris datele decedatului (nume si prenume, data nasterii si data mortii), pornesc catre biserica unde se oficiaza slujba propriu-zisa a inmormantarii Se citesc rugaciunile de dezlegare si se ia ramas-bun de la raposat, fiecare zicand: "Dumnezeu sa-l ierte" Apoi cortegiul porneste spre cimitir, tot cu crucea inainte, unde este pregatita groapa Dupa o mica slujba la marginea gropii, mortul este invelit in intregime cu giulgiul, dupa care preotul toarna "pausul" (vin amestecat cu untdelemn) peste trupul mortului, in forma de cruce, si presara tarana, apoi se inchide cosciugul si se lasa in groapa La capat se pune crucea cu scrisul catre apus, orientarea mortului facandu-se cu fata spre rasarit Urmeaza masa de pomenire la casa raposatului Pentru odihna sufletului acestuia, se fac pomeniri la trei zile, la noua zile, la trei saptamani, la patruzeci de zile, la trei luni, la sase luni, la un an si apoi din an in an pana la sapte ani Din punctul de vedere al credintei crestine ortodoxe, spovedania si impartasania in pragul mortii sunt necesare pentru ca marturisirea pacatelor ar aduce celui pe moarte iertarea, impacarea cu Dumnezeu si cu semenii pe care i-a neindreptatit sau cu care a fost certat, impartasania ar fi arvuna vietii vesnice si chezasia invierii (ioan, Vi-54) Lumina lumanarii aprinse in mana celui ce moare calauzeste sufletul, risipind intunericul mortii Pe de alta parte, reprezinta pe iisus si Evanghelia sa, caci el a spus: "Eu sunt lumina lumii, cel ce-mi urmeaza mie nu va umbla intru intuneric, ci va avea lumina vietii (ioan, 8-l2) Clopotele bisericii se trag pentru a vesti celorlalti membri ai parohiei ca unul dintre ei i-a parasit si pentru a-i indemna sa se roage lui Dumnezeu, pentru iertarea pacatelor lui Corpul mortului se spala, urmand pilda celor dintai crestini (Fapte, iX-37), cu apa, amintind de apa botezului in sicriu, mortul se aseaza cu capul spre rasarit pentru ca de la rasarit a venit Hristos, lumina cea adevarata Biserica crestina nu are aceeasi slujba a inmormantarii pentru toti mortii Sunt patru randuieli deosebite ale slujbei inmormantarii si anume: una pentru credinciosii laici sau mireni in varsta, a doua pentru prunci si copii pana la sapte ani, a treia pentru diaconi si preoti de mir si a patra pentru calugari si arhierei Partea cea mai de seama din slujba inmormantarii credinciosilor este molifta de dezlegare (Dumnezeul duhurilor si a tot trupului), urmata de rugaciunile de iertare Preotul roaga pe Dumnezeu sa dezlege sufletul celui raposat de orice blestem sau afurisenie, sa-i ierte tot pacatul sufletesc si trupesc, ca sufletul lui sa se odihneasca impreuna cu dreptii, iar trupul sa se dea inapoi firii, desfacandu-se in cele din care a fost alcatuit Cantarea de vesnica pomenire care se canta mortului la sfarsitul slujbei de inmormantare, la punerea in mormant si la parastase, roaga pe Dumnezeu ca El sa-si aduca pururea aminte de cel mort, iar pe de alta parte, noi, cei vii, sa pastram o neintrerupta aducere-aminte, sa nu-l lasam in uitare si sa-l pomenim totdeauna, rugandu-ne pentru el La coborarea sicriului in groapa, preotul arunca peste el prima lopata de tarana, in forma de cruce, pentru a ne aduce aminte de cuvantul Domnului: "Pamant esti si in pamant te vei intoarce" (Facerea iii-9) Untdelemnul este semnul si pecetea lui Hristos, ca si untdelemnul de la botez Vinul este simbolul sangelui, adica al sevei de viata care curge prin madularele trupului omenesc si il insufleteste Turnarea lui este, deci, preinchipuirea nemuririi sau a invierii pentru viata cea vesnica pe care o nadajduim Coliva ce se face la inmormantare si parastase inchipuie insusi trupul mortului Este totodata un semn de inviere si nemurire, deoarece este facuta din boabe de grau, pe care Domnul le-a infatisat ca purtand in ele icoana sau asemanarea invierii trupurilor Dupa cum bobul de grau, ca sa incolteasca si sa aduca roade, trebuie sa se ingroape mai intai in pamant si apoi sa putrezeasca, tot asa si trupul omenesc mai intai se ingroapa si putrezeste pentru ca apoi sa invie (ioan Xii-24) 134 MANiFESTaRi ALE SPiRiTULUi iN FENOMENELE NUMiTE PARANORMALE in spatele celor mai multe fenomene psihice, produse prin mediumi, stau flintele materiale ale spiritului nostru CLARViZiUNE in urma cu mai mult de saptezeci de ani, doamna Clara Dowdall, intr-o sedinta de spiritism publica, din Cardiff, in sala St John, oprindu-se in fata unuia dintre cei de fata, ii spuse: "Vreau sa te previn de o mare primejdie Te vad lucrand la o mare inaltime pe un fel de schela, care te loveste, si dumneata cazi Faptul acesta se va intampla in cursul saptamanii viitoare: te sfatuiesc sa fii atent, caci altfel iti vei pierde viata " Acest barbat asista pentru prima data la o astfel de sedinta spiritista si se arata neincrezator Cei de fata l-au sfatuit sa fie prudent El lucra la un elevator de carbuni, din docuri, de un model mai vechi La insistentele sotiei lui, acesta nu s-a dus la lucru in ziua urmatoare, in locul lui ducandu-se un alt om in acea zi, platforma s-a aplecat, legatura vagonetului s-a rupt, acesta s-a rasturnat, lovind omul care, cazand de la o mare inaltime, a murit Ernest Oaten, el insusi mare medium, povesteste ca la sfarsitul unei sedinte spiritiste tinuta la Bournemouth, in timpul razboiului, cu mediumul clarvazator Frank Blake, s-a adresat unei doamne din asistenta si i-a descris un ofiter in uniforma militara, care murise intrebata daca o cunoaste pe acea persoana, doamna respectiva i-a spus ca dupa descrierea facuta este sotul ei, numai ca el traieste, in urma cu o zi primise o scrisoare de la el, de pe front Blake i-a cerut scrisoarea care era in geanta, s-a uitat la ea si a repetat: "Doamna, sfatul meu este sa plecati imediat acasa si sa fiti pregatita sa aflati ca sotul dumneavoastra nu se simte bine " intorcandu-se catre Oaten, Blake i-a spus ea acest om este mort de patru zile, iar ea va primi vestea cand va ajunge acasa Cateva zile mai tarziu, Blake a primit o scrisoare de la acea doamna, in care i-a relatat ca, la cateva ore dupa ce a ajuns acasa, a primit instiintarea Ministerului de Razboi ca sotul ei fusese ucis pe front cu patru zile in urma in vara anului 1912, doamna Wirks tinea o sedinta in biserica spiritualista din Mexbourough, Yorkshire in timp ce doamna Wirks isi tinea cuvantarea, ea s-a oprit si a aratat catre un grup de oameni dintr-un colt al salii: "Acolo unde stati voi vad ceva ciudat, izbucniri de foc, fum si praf Sunt sigura ca este o explozie Vad ca explozia se va produce si unul dintre voi va fi ucis " Opt zile mai tarziu, o explozie a avut loc in mina din Cadeby, una dintre cele mai moderne mine din Yorkshire, unde si-a pierdut viata un numar mare de oameni, printre care si domnul Richard Wimpenny, unul dintre angajatii societatii Mexbourough, care facuse parte din micul grup de oameni caruia i se adresase doamna Wirks iata o alta previziune, povestita de Ernest Oaten: "Stateam linistit in casa cu sotia mea si, la un moment dat, am bagat de seama ca se petrece ceva, am ridicat privirea si am vazut pe tatal meu stand inaintea noastra El murise inca din 1911, dar cu spiritul sau vizita adesea casa Mi s-a parut ca arata putin nelinistit si l-am intrebat: - Ce s-a intamplat, tata? - Du-te si vezi pe maica-ta, raspunse el - Voi pleca in cateva saptamani si ma voi opri special s-o vad - Nu, replica el, pleaca imediat, daca vrei s-o mai vezi - Dar ce s-a intamplat? l-am intrebat eu - Ea va veni langa mine Am pregatit totul si te asigur ca va veni repede " intr-adevar, mama sa a murit peste o saptamana Un alt medium de premonitie, de clarviziune a fost Nostradamus in anul 1550, acesta a prezis taierea capului regelui englez Carol i, revolutia franceza din 1789, urcarea pe tron a unui 135 imparat nascut langa italia (Corsica), adica Napoleon Bonaparte, intemnitarea si ghilotinarea regelui si reginei Frantei El a prezis expeditiile militare ale lui Napoleon, razboiul de la 18701871 pe care l-a localizat langa padurea Ardenilor, cu durata de sapte luni, de asemeni a prevazut incendierea Parisului in timpul Comunei din Paris A descris fazele primului razboi mondial izbucnit in 1914 si rezultatele lui TELECHiNEZiE si TELEPATiE in ultimul timp, multi cercetatori rusi sunt preocupati de facultatea pe care o poseda spiritul de a misca, deplasa materia, fara concursul unei forte exterioare vizibile Ei vor sa dovedeasca faptul ca aceste evenimente, numite paranormale, decurg din legi ale spiritului Parapsihologia rusa s-a activat, dupa afacerea submarinului atomic american Nautilus in 1953, presa franceza transmitea cu litere mari o informatie ciudata cu privire la Nautilus: Marina americana utilizeaza perceptia extrasenzoriala la bordul unui submarin atomic Potrivit ziarelor franceze, legatura telepatica intre Nautilus si continent s-a efectuat corect, chiar in timpul cat submarinul naviga la mare adancime, astfel incat au titrat: "Militarii americani au patruns tainele puterii spirituale" in tot timpul regimului totalitar din URSS, doctorul Vasiliev a efectuat cercetari aprofundate asupra perceptiei extrasenzoriale, dar acestea nu au putut fi date publicitatii, datorita caracterului profund ateu al regimului care nu admitea nici un fel de aluzie la spirit Doctorul Vasiliev, membru corespondent al Academiei Medicale a URSS, titular al catedrei de psihologie a Universitatii din Leningrad, a declarat ca descoperirea energiei constituita din perceptia extrasenzoriala va avea aceeasi importanta ca si energia nucleara El a condus primul laborator de perceptie extrasenzoriala din lume subventionat de stat Astazi, in Rusia, sunt peste douazeci de centre care studiaza fenomenul numit paranormal Biologul Naumov a condus serviciul tehnic de parapsihologic dintr-un laborator special ce depinde de departamentul de fizica din Colegiul de Stat de inginerie din Moscova Crearea acestui laborator a fost patronata de oameni de stiinta rusi: doctorul Terledki, titularul unei catedre de fizica din cadrul Universitatii din Moscova, doctorul E Sikovski, de la Academia de stiinte Sociale, octorul Pavel Oscepkoc, presedintele institutului de inginerie Cu putin timp inainte de moartea sa, episcopul James Piko scria in Psychics: "Studiul experientelor senzatiei extrasenzoriale in faza actuala a largit considerabil viziunea mea asupra puterii omului Am convingerea ca un mister pluteste peste tot in ceea ce se petrece intre doi indivizi, dincolo de cuvintele ce se schimba intre ei, dintre actiunile si legaturile lor Unele fenomene amintesc de undele radio, iar restul tine de o cauza a carei existenta o banuim greu" Universul contine mult mai multe linii de forta decat cele imaginate Rusii sunt la curent cu experientele clarvazatoarei Jeane Dixon din Washington, ale lui Gerald Croiset, faimosul senzitiv olandez, care a ajutat politia in depistarea criminalilor, cat si ale americanului Red Serios, care este capabil sa fixeze pe un film imaginea unui imobil situat la distanta, prin concentrarea privirii sale asupra unui aparat fotografic si rusii au reusit sa faca fotografierea gandurilor Fenomenul de manifestare a spiritului este cercetat si de multi americani, printre care doctorul J B Rhine, care lucreaza la Fundatia pentru cercetari asupra omului El este cel mai celebru dintre parapsihologii americani Rusii au facut multe cercetari cu Neli Mihailova, care a fost un medium dotat pentru psihochinezie Ea avea posibilitatea de a deplasa obiectele prin intermediul fortei sale mentale Cand Mihailova avea nevoie de un obiect oarecare, era suficient sa-si fixeze privirea pe el si obiectul incepea sa alunece in directia sa Ea facea sa se deplaseze paharele cu vin fara a le atinge, cilindri de aluminiu, mese si cani de apa Se cunosc experientele de telepatie intre Moscova si Siberia, cu Nikolaev si Kamenski Dupa efectuarea seriei complete de experiente asupra telepatiei, doctorul Kogan a pus la punct 136 un echipament encefalografic, pentru a inregistra undele cerebrale si o noua metoda matematica pentru a analiza urmele lasate pe curbele inregistrate Lui Nikolaev, asezat intr-un scaun, aflat intr-o camera izolata fonic si electric, i-au fost aplicate pe corp multe fire conectate la diverse aparate si instrumente de masura Se urmareau respiratia, pulsul, miscarea ochilor, activitatea musculara si, cel mai important, activitatea cerebrala Nikolaev a declarat ca trebuie sa fie complet destins, dar atent in timpul experientei telepatice in timpul acestei perioade, electroencefalograma inregistra undele rezultate de tip alfa, caracteristicile starii de reapus El nu era anuntat asupra momentului cand Kamenski incepea sa-i transmita mesajul telepatic si nici cand experienta s-a terminat Aparatura a fost pusa in functiune si oamenii de stiinta asteptau in acest timp, la Moscova, inchis intr-o camera, Kamenski a inceput transmisia telepatica Trei secunde mai tarziu, in camera de la Leningrad, traseul curbelor cerebrale ale lui Nikolaev s-a modificat Doctorul Sergheiev a pus la punct metode statistice si matematice precise, pentru a analiza curbele trasate de electroencefalograf, ceea ce a permis specialistilor in parapsihologic sa capteze traseele telepatice care ating creierul Ce se petrecea in creierul lui Nikolaev in timpul experientelor telepatice? Doctorita Pavlova a rezumat astfel seria inregistrarilor in electroencefalograme: in timpul testelor la distanta mare, care au avut loc intre Kamenski si Nikolaev, inchisi intr-o camera blindata, se detecteaza o sporire a activitatii cerebrale, care apare intre unu si cinci secunde dupa inceperea transmisiei telepatice S-a detectat intotdeauna fenomenul cu cinci secunde mai inainte ca Nikolaev sa fie constient de receptionarea unui mesaj telepatic Cand Nikolaev era pe punctul de a-si da seama de mesaj, activitatea creierului a devenit specifica si undele s-au programat repede in regiunea posterioara si superficiala ale creierului Traseul specific ramanea vizibil pe curba de inregistrare si un anumit timp dupa sfarsitul transmisiei Telepatia in creier pare sa se deplaseze intr-o directie specifica Localizarea precisa depinde de natura mesajului transmis Activitatea cerebrala a lui Nikolaev pare sa fie localizata in regiunea occipitala, care este in mod normal zona perceptiei vizuale, atunci cand i se transmite un mesaj vizual, si in regiunea temporala, zona de perceptie auditiva, atunci cand i se transmit telepatic sunete Un creier uman, prin mesaj telepatic, poate sa-si impuna ritmul sau unui creier strain Cercetatorii rusi, care studiaza fenomenul paranormal, au observat ca prin intermediul proceselor psihice se pot declansa la un alt individ, in mod telepatic, boli psihice sau chiar organice, actionand asupra subconstientului lor Ei au explorat astfel posibilitatile impunerii biologice prin telepatie in America, doctorul Thomas Duane, seful serviciului oftalmologie la "Jefferson Medical College" din Philadelphia, si colegul sau, doctorul Thomas Behrendt, au studiat telepatia fizica Ei au aratat ca undele alfa tipice starii de repaus, aparute la unul dintre gemeni, pot sa provoace de la distanta aparitia aceluiasi traseu electroencefalografic la celalalt geaman in Rusia, exista un exemplu celebru de transmitere telepatica a nelinistii psihice si fizice survenite intre copii si parinti Mihail Lomonosov, copilul precoce din secolul al XlX-lea, nascut intr-o familie de tarani, care a devenit unul dintre savantii cei mai de seama ai tarii, cel care a pus bazele Universitatii din Moscova, l-a visat intr-o noapte pe tatal sau care era pescar El l-a vazut pe tatal sau luptandu-se pe mare cu furtuna, cu valurile care ii impingeau vasul de pescuit spre o insula pustie din Arctica A vazut naufragiul La trezire, era convins ca tatal sau se gasea in pericol de moarte si a incercat sa comunice cu el in momentul visului, Mihail Lomonosov se intorcea dintr-o calatorie din Germania La sosirea sa la Petersburg, fratele sau i-a comunicat ca de patru zile nu a mai primit nici o veste de la tatal lor Lomonosov a dezvaluit visul sau pescarilor din satul sau natal si le-a cerut sa plece in cautarea insulei pe care o vazuse in vis El era convins ca ajutorul va sosi prea tarziu, dar voia ca tatal sau sa fie inmormantat potrivit traditiei Pescarii au gasit vasul naufragiat si au ingropat corpul tatalui lui Lomonosov, asa cum le ceruse acesta 137 Multi ani mai tarziu, Bernard Kajinski a semnalat o legatura intre perceptia telepatica si simptomele corporale Astfel, o femeie a simtit dureri violente in stomac la doua mii de kilometri de locul unde se afla fiul ei, care suporta in acel moment o operatie chirurgicala la stomac, despre care mama sa nu stia Prin mesaj telepatic se pot transmite unui individ boli psihice sau organice, subconstientul acestuia interceptand mesajul si reactionand intocmai iata un exemplu, cercetat de parapsihologii rusi, intr-o serie de experiente intre Kamenski, care, de data aceasta, era receptor si Alexandr Monin, care era transmitator Dupa cateva momente, Monin a transmis incarcaturi violente de emotii El s-a concentrat pentru a transmite o senzatie de neliniste ca si cand s-ar fi sufocat, apoi a imaginat un violent atac de astm, apoi o criza de inima, in timpul altor sedinte, el a incercat sa transmita impresia ca primeste lovituri puternice in cap De fiecare data, Monin transmitea in noua reprize acelasi mesaj telepatic Kamenski, aflat intr-o camera izolata, receptiona emotiile si toate simptomele transmise intr-un procentaj de 80% din numarul experientelor facute Acelasi lucru l-a remarcat echipa Naumov, Sergheiev, Pavlova, care a observat ca traseele obtinute prin encefalograma erau diferentiate dupa mesajul telepatic afectiv ce se transmitea, in situatia cand se transmiteau mesaje depresive, acestea modificau traseele normale ale creierului si provocau o sorie de unde cerebrale lente de tip delta si teta, caracteristice starii de oboseala cerebrala Potrivit celor aratate de ei, se resimteau constient senzatiile corporale suparatoare insotite de migrene violente in cazul ca se transmiteau mesaje telepatice agreabile (senzatie de calm si optimism), electroencefalograma revenea la traseul normal dupa o scurta pauza Aceeasi posibilitate de a se transmite prin mesaj telepatic boli psihice sau organice au constatat-o si oamenii de stiinta americani in frunte cu Berthold Schwartz, neurolog la New Jersey, psihiatru si scriitor Oamenii de stiinta rusi si americani au ajuns la concluzia ca spiritul (gandirea) influenteaza cu adevarat corpul de la distanta, ca exista un sistem de comunicare inconstienta intre indivizi, ca este posibil sa influentam pe cineva in orice moment fara ca acesta sa fie constient, precum si faptul ca oricine ne poate influenta fara stirea noastra Doctorul Kapita, "parintele" bombei atomice sovietice, doctorul Naumov, profesorul Mikulin, doctorul Sitkovski au declarat ca facultatile extrasenzoriale ale mediumului de telechinezie Neli Mihailova nu au nimic comun cu misticismul Cand o persoana gandeste, ea iradiaza, emana energie, si aceasta energie pare sa fie mai puternica la unele persoane, asa cum este cazul lui Neli Mihailova Doctorul Guliaev si echipa sa de cercetatori au putut detecta si inregistra aura omului, a animalelor si a insectelor Aceasta aura consta dintr-un camp electric complex care invaluie corpul ca un fel de "dublura" Doctorul Harold Burr, profesor de anatomie la Universitatea din Yale, a stabilit inca din 1935 ca materia vie, de la graunte pana la om, este impregnata si influentata de campuri electrodinamice invelisul electric care inconjoara corpul uman poate fi considerat ca un mulaj electronic, in masura in care celulele corpului se reinnoiesc, acest camp de forta vegheaza ca noile tesuturi sa adopte contururile convenabile Doctorul L Ravitz, neuropsihiatru la Universitatea din Yale, a descoperit ca spiritul putea sa actioneze asupra acestui camp de forta care inconjoara corpul Masurand intensitatea acestui camp electromagnetic la nivelul pielii, doctorul Ravitz a reusit sa descopere care era starea de spirit a unui individ aflat in profunda stare de hipnoza Spiritul putea sa influenteze direct acel invelis energetic care inregistra campul electromagnetic de la distanta de un metru de corpul uman fara a fi in contact direct cu el El a descoperit astfel ca acest camp de forta prezinta o intensitate egala cu numai o zecime din cea a campului magnetic terestru, care este de 0,6 gauss in jurul mediumului de telechinezie Mihailova, intensitatea campului magnetic era mult mai mare El spune ca cea mai mare parte a indivizilor produc in partea posterioara a creierului un curent electric de un voltaj de trei-patru ori superior campului produs in zona frontala La 138 Mihailova curentul electric din regiunea occipitala era de cincizeci de ori mai mare decat cel produs in partea frontala Bineinteles, aceasta activitate electrica ramane in toate cazurile atat de slaba, incat trebuie amplificata de patru milioane de ori pentru a putea fi inregistrata si observata Sergheiev a descoperit aceasta conformatie a creierului la circa 7% din totalul subiectilor pe care i-a supus masuratorilor El deduce ca acest voltaj anormal reprezinta un indiciu favorabil pentru a identifica indivizii dotati cu facultati parapsihologice Astfel, vibratiile campului de forta care inconjoara corpul actioneaza ca un magnet, actiunea spiritului materiei devine o realitate, ca si actiunea spiritului asupra liniilor de forta Acest camp de forta vibratorie reprezinta mecanismul prin intermediul caruia spiritul uman este capabil sa produca fenomenul paranormal Mediumii aflati in transa profunda din toata lumea, fara a avea o legatura unii cu altii, au spus ca percep niste vibratii Ei explicau ca corpul uman este compus dintr-un corp energetic, sau camp care intra in vibratie Daca frecventa vibratiilor acestui camp este accelerata, atunci energia sau informatia provenita de la o alta dimensiune poate sa ne fie relevata Doctorul Sergheiev a reusit sa inregistreze campul de forta electromagnetica la o distanta de patru metri de un mort Curbele inregistrate de detector erau asemanatoare traseului inregistrat de acelasi aparat in momentul in care Mihailova deplasa de la distanta obiectele Doctorul Rejdak a tras concluzia ca prin vointa se poate dirija energia intr-o directie sau alta El a executat si un alt test: a umplut un glob de sticla cu fum de tigara pe care l-a intors si l-a pus pe masa inaintea mediumului de telechinezie De la distanta, acesta, prin invelisul de sticla, a taiat norul de fum, ca si cum ar fi fost vorba despre o materie solida, in urma acestei experiente, Mihailova era foarte extenuata, se misca greu, era palida Pierduse aproape doua kilograme din greutate in decurs de o jumatate de ora, avea dureri de brate si de picioare, isi pierduse simtul gustului, nu putea sa-si coordoneze miscarile si avea ameteli Mihailova putea sa actioneze si asupra moleculelor chimice Putea sa provoace aparitia unei imagini pe hartie fotosensibila, actionand asupra nitratului de argint dintr-o emulsie fotografica Aceasta energie pare insa a avea o alta natura, nu electromagnetica Ea este dirijata de fortele mentale, de puterea gandului, a spiritului Spiritul provoaca vibratiile campurilor electromagnetice care inconjoara corpul uman Un vestit medium de telechinezie a fost Matthew Mannind Acesta putea ridica o perna cu gandul, putea ridica un pat pana la inaltimea de treizeci de centimetri sifonierul se misca, tablourile ieseau din cui si dansau prin aer Toate acestea le facea prin concentrarea vederii sale Cercetari asupra acestui caz au fost facute de biologul si matematicianul doctor George Owen din Cambridge, precum si de alti cercetatori de la institutul din Toronto (Canada) S-a putut constata ca sediul acestor fenomene de telechinezie este in zona paleoencefala, deci in zonele subcorticale unde este localizat subconstientul Asa cum am descris, subconstientul este sediul spiritului nostru Prin forta psihica, se creeaza din corpul eteric al organismului o parghie invizibila, ce misca toate aceste obiecte S-a constatat ca, in urma acestor fenomene, corpul mediumului scade in greutate uneori cu cateva kilograme Acelasi fenomen se intampla si cu mediumii de materializare, cand se formeaza fantomele materializate Mediumul de materializare scade in greutate, cu exact greutatea pe care o cantareste fantoma Acelasi fenomen de scadere a greutatii corpului o prezinta si mediumii de levitatie in experientele de levitatie ViZiUNEA EXTRARETiNiANa SAU ViZiUNEA SPiRiTUALa in orasul Nijni Tagil, din muntii Urali, la inceputul anilor '60, traia o tanara de douazeci si doi de ani de ani care se numea Rosa Kuleskova intr-o zi a remarcat ca poate sa vada lumina, sa distinga culorile si imaginile si sa citeasca fara ajutorul ochilor, ci cu ajutorul degetelor Doctorul iosif Goldemberg a supus-o mai multor experimente: de exemplu, a legat-o la ochi si 139 aceasta, plimband degetele asupra unei coli de hartie, a indicat exact culorile verde, rosu, albastru, oranj etc Dupa aceea, el a asezat un ziar sub degetele Rosei si aceasta a citit textul din ziar la fel ca si cu ochii deschisi Apoi au fost facute experimente in laboratorul Universitatii din Moscova si Sverdlovsk de o echipa de cercetatori condusa de doctorul neurolog Shaeffer Acestia au asezat-o in spatele unui panou de carton si i-au acoperit ochii in ciuda acestor masuri de precautie, Rosa a fost capabila sa deosebeasca culorile si sa citeasca ziarul S-a crezut ca ea reusea sa descifreze culorile datorita variatiilor de temperatura ale acestora, stiind ca negrul, albastrul si culorile spectrului solar absorb sau emit o anumita cantitate de caldura, in acest sens, doctorul Shaeflfer s-a hotarat sa incalzeasca placutele cu culori numite reci (movul si albastrul) si sa raceasca celelalte placi cu culori calde (rosu), dar experienta nu a modificat cu nimic capacitatea vederii spirituale a acesteia in perioada anilor '50, psihologul A N Leontiev, hipnotizand un pacient la spitalul de psihiatrie "Polotsk", i-a cerut acestuia sa citeasca ziarul Pravda cu ajutorul mainilor Pacientul a reusit, chiar daca deasupra ziarului era asezata o coala de hartie, in tot acest timp ochii ii erau inchisi Toate aceste experiente confirma posibilitatea vederii spirituale de care am vorbit in cuprinsul cartii, ce are la baza fenomenul desprinderii corpului astral de cel fizic, asa cum se intampla si cu percipientul din telepatie, care vede obiecte de la mare distanta, de acolo de unde emite transmitatorul, dar pe care acesta nu le vede RADiESTEZiE Arta radiesteziei sau sensibilitatea radiatiei era cunoscuta cu peste sapte mii de ani in urma Aceasta metoda se aplica in cercetarea si descoperirea anumitor lucruri, de la zacaminte naturale pana la comori ascunse Legendele populare vorbesc despre puterile extraordinare ale vrajitorilor, care cu ajutorul unor baghete erau capabili sa descopere asasini si hoti ascunsi Ei foloseau in acest scop fie bagheta radiestezica, fie niste carti cu antene Regii din China, cum este cazul lui King Yu (anul 2200 i Hr ), sunt reprezentati tinand in mana o astfel de bagheta Cu ea se pot descoperi cursuri de ape subterane, depozite minerale, cabluri si canalizari subterane Experiente de acest fel au fost facute de profesorul Bogomolev impreuna cu doctorul Tareev si doctorul Simonov, care s-au convins ca radiestezia este reala si nu are nimic comun cu autosugestia Forta ce actioneaza asupra baghetei printr-o tractiune invizibila poate atinge intre o suta si o mie gr cm Nici o izolatie nu se poate opune acestei radiatii Sokevanov a cautat sa realizeze o apropiere intre magnetism si radiestezie A a fixat electrozi pe partea din spate a capului operatorilor si a constatat ca in acest caz numarul de revolutii ale baghetei nu se reducea, ci, dimpotriva, la o distanta de circa douazeci de metri, bagheta se indrepta brusc in directia zonei in cauza Descoperirile sovietice converg cu cercetarile efectuate in Germania si tarile de Jos in cazul in care un radiestezist constata o reactie a baghetei, inseamna ca intregul sau corp reactioneaza Se pare ca aici intra in actiune al saselea simt Profesorul J Walther din Halle a observat o crestere a tensiunii arteriale la cautatorul care se afla deasupra unui zacamant de minereu sau al unui curs de apa subterana Se ajunge la concluzia ca exista campuri de forta a caror natura nu este insa cunoscuta in perioada anilor '30, guvernul Columbiei a insarcinat o descoperitoare australiana, Evelin Penrose, sa localizeze zacamintele de petrol si minereuri aflate pe teritoriul tarii Descoperirile sale au coincis exact cu rapoartele expertilor si geologilor Cercetarile par sa indice ca descoperitorul face dovada descoperirilor sale la nivelul subconstientului in Franta, politia l-a folosit pe Jean Aymar in descoperirea criminalilor, acesta folosindu-se de o astfel de bagheta Procurorul din Lyon scrie in raportul sau ca acesta, intrand in pivnita unde se savarsise crima, s-a manifestat printr-o puternica agitatie, a inceput sa tremure, pulsul i s-a accelerat, iar bagheta lui s-a indreptat spre locul unde se aflau cadavrele 140 Regland bagheta, a inceput sa urmareasca evolutia acesteia in drumul sau, el a indicat locurile unde se oprisera hotii, unde au dormit si unde au mancat Abatele Paramelle din Saint Jean de Pespinasse a indicat cu exactitate, pe o perioada de douazeci si cinci de ani, peste zece mii de locuri precise cu izvoare de apa, cu ajutorul baghetei magice De asemenea, maiorul Pogson a descoperit cu ajutorul baghetei magice in india, in timpul unui an, saptezeci si sase de izvoare de apa TiMPUL, O NOUa DiMENSiUNE A SPiRiTULUi Timpul, spune Nikolai Kozirev, este o forma de energie Trebuie sa studiem proprietatile timpului daca vrem sa descoperim ce forta este raspunzatoare de fenomenul vietii pe pamant Cum se face ca in telepatie o idee poate fi transmisa in mod instantaneu la creierul altei persoane, chiar daca aceasta din urma se gaseste la celalalt capat al lumii? Dupa saptesprezece ani de cercetari, doctorul Kozirev considera ca a descoperit aceasta energie Aparatele sale au inregistrat curbele produse de o forma de energie necunoscuta Aflata in paralel cu efectele activitatii chimice si mecanice deja cunoscute, el numeste aceasta energie timp Timpul este elementul cel mai important si cel mai enigmatic din univers El nu se propaga precum undele luminoase, ci se manifesta peste tot in mod instantaneu Toate modificarile proprietatilor unui fragment de timp se manifesta uneori instantaneu, chiar daca timpul este omniprezent Este timpul care ne leaga de altii si care leaga toate lucrurile din univers El are anumite proprietati care pot fi studiate de laboratoare El poseda o densitate mai mare in apropierea destinatiei unei actiuni si mai slaba aproape de autorul acesteia Timpul este cel care sta la baza fenomenului de telechinezie Doctorul Kozirev a descoperit ca timpul desfasoara o structura de curent sau de flux Potrivit conceptiei lui, lumea noastra este orientata spre stanga si poseda un curent temporal pozitiv, asa cum este energia universului nostru Daca timpul este un curent, el poseda un anumit debit Atunci cand debitul temporal este modificat in interiorul unui corp, acesta devine mai usor, ceea ce explica levitatia si somnambulismul Se stie ca somnambulul cu ochii inchisi sau deschisi, dar fara a avea o vedere fizica, se urca pe blocuri oricat de inalte ar fi, alunecand in sus ca si cand ar fi tras de un resort, mergand pe streasina casei fara a-si pierde echilibrul si fara a cadea Dupa parerea lui Kozirev, toate facultatile mediumnitatii provin din cap Este posibil ca toate reactiile care au fost in sistemele fizice ce compun universul sa constituie, de fapt, sursele de energie care alimenteaza curentul temporal, care la randul sau va actiona asupra acestor sisteme fizice Dupa parerea lui, Soarele si sferele isi extrag energia din timp Timpul este orientat intr-un singur sens, adica din trecut spre viitor Timpul contine toata suma de evenimente care nu au fost insa explorate, el uneste toate fortele naturii, intervenind in tot ceea ce se produce in universul nostru Americanul Charles Musses scrie in prefata la lucrarea lui Jeroma Rothstein, intitulata Comunicare, organizare si stiinta, ca timpul ar fi ultima structura a producerii de energie Energia produsa de timp se prezinta sub forma unor vibratii sau oscilatii Timpul ar reprezenta a cincea forma de existenta a materiei, aceea prin care se manifesta puterea spiritului Ar putea fi particule de neutrino, care, neavand nici masa, nici sarcina electrica si nici sarcina magnetica, nu sunt nici atrase nici respinse Aceasta energie ea traversa orice corp material ca prin vid, asupra ei gravitatea neavand nici o actiune Ar putea fi o combinatie intre materie si antimaterie, intre pozitroni si neutroni: pozitronii s-ar deplasa inapoi, materia s-ar deplasa in viitor Profesorul N Kobosev ajunge la concluzia ca mecanismul gandirii nu se poate realiza la nivel atomic si molecular, ci trebuie mers ana la nivelul particulelor elementare din nucleul atomului La aceeasi concluzie a ajuns si Arthur Koessler, precum si Wolfgang Pauli, care inca din 1930 a prezis existenta unei particule cu proprietati deosebite, numita neutrino Miliarde de 141 neutrino, venite din Soare, stele sau chiar alte galaxii, strabat craniul si creierul nostru intocmai ca prin vid Campurile de forta cu care actioneaza omul sunt corelate de factori astronomici Fizicianul Konstantin Kobuziev, de la Universitatea din Moscova, a constatat o stransa legatura intre aceste campuri de forta ale omului si influenta periodica a Soarelui asupra Pamantului Acelasi lucru la constatat si precursorul biologiei cosmice, doctorul A L Kijevski Exista o corelatie intre activitatile solare si marile epidemii terestre, inclusiv invaziile de lacuste si rozatoare Este semnificativ ca exista o corelatie intre aceste cicluri si marile migratii umane, razboaie si revolutii Activitatea solara trece prin cicluri de unu, unsprezece, treizeci si cinci si patruzeci si opt de ani, cand in urma exploziilor solare se produce o eruptie de plasma fierbinte si poate si o alta forma de energie in timpul anilor cu puternica activitate solara, se produc furtuni magnetice care pot intrerupe comunicatiile electronice, poate sa creasca numarul de sinucideri, psihoze, accidente rutiere si crize cardiace mortale Anii de activitate solara redusa coincid cu alt fel de epidemii: difterie si tuberculoza pulmonara Aceleasi fenomene au mai fost observate de profesorul american Cecil Mali, care a constatat ca ciclul solar de unsprezece ani si jumatate ani are o influenta asupra fenomenelor meteorologice, cresterii vegetalelor si productiei industriale Leonid Ravith si cercetatorul francez Michel Gauguelin au constatat ca fazele Lunii, pozitia Soarelui, radiatiile cosmice, razele gama, petele solare, precum si toate celelalte modificari ale campului magnetic terestru actioneaza asupra campurilor de forta care inconjoara corpul uman Toate acestea stau la baza evolutiei ciclice a bioritmurilor Se cunoaste ca omul are un maximum de activitate afectiva la douazeci si opt de zile si un maximum de activitate intelectuala la treizeci si trei de zile Toti atomii sunt alcatuiti din trei particule cu masa: protoni, neutroni si electroni, si a patra particula fara masa numita foton, care reprezinta unitatea de radiatie electromagnetica Dintre toate aceste particule, numai neutronii se dezintegreaza spontan, transformandu-se intr-un proton, un electron si o noua particula fara masa, numita neutrino Acest element este stabil ca si protonii si electronii Exista cate o antimaterie pentru fiecare dintre aceste particule, cu masa egala cu sarcina opusa Radiatia cosmica contine protoni si particule de masa, a caror origine nu a fost inca elucidata, in drumul sau spre Pamant, radiatia cosmica face un dans al creatiei si distrugerii, transformandu-se intr-o ploaie de diferite particule absorbita treptat pe masura ce patrunde in atmosfera Dansul acesta simbolizeaza ritmul etern al vietii si al mortii si se desfasoara in cicluri nesfarsite, asa cum mistica orientala si-a imaginat dansul zeului hindus Shiva Acest dans reprezinta dansul materiei subatomice la nivelul intregului cosmos CUVaNT DE iNCHEiERE Aceasta carte si-a propus sa ofere o noua viziune asupra vietii Dupa multi ani, readuce in discutie notiunile de spirit si de reincarnare si de aceea, poate, va fi primita cu oarecare nedumerire, dar, in toate capitolele consider ca veti gasi suficiente argumente asupra faptului ca existenta noastra nu poate avea la baza teoria evolutionista a materiei, ca ea nu poate explica toate fenomenele vietii Oricat s-ar stradui diferite teorii materialiste sa gaseasca o explicatie asupra originii vietii, ele nu au reusit sa ne convinga Nu s-a putut obtine materie vie din substanta nevie Pana cand aceasta realizare nu va fi implinita, nici o teorie materialista nu va fi credibila Teoria evolutionista, care parea ca si-a gasit un argument in selectia naturala a lui Charles Darwin, nu poate explica absenta formelor intermediare ale trecerii dintr-o specie in alta Absenta formelor intermediare din fosile duce la concluzia ca aparitia speciilor nu s-a facut gradat, ci din contra instinctul pasarilor nu are nimic comun cu selectia naturala si nici cu reflexele conditionate Nou-nascutii din lumea pasarilor poarta undeva inscrise in memoria lor experiente 142 de viata pe care acestia nu le-au avut inca Recunoscand misterul instinctului la pasari, insusi Charles Darwin a fost pus in dificultate cu explicatia sa asupra evolutiei speciilor, spunand ca, totusi, o forta divina ar fi creat o specie sau mai multe la inceputul existentei si ca din acestea sar fi dezvoltat ulterior alte specii Structura ochiului cu complexitatea lui nu a putut fi explicata de evolutionisti, cu atat mai mult structura creierului uman, si cablajul sau, din a carui capacitate noi folosim numai 4% Dar ce sa mai vorbim de complexitatea sistemului solar si a universului in general? David Hume aduce urmatorul argument in favoarea existentei lui Dumnezeu: "Priviti lumea inconjuratoare, contemplati-o pe toata si fiecare parte a ei, vedeti ca nu-i nimic altceva decat o masinarie grandioasa, cuprinzand un numar infinit de masinarii mai mici Chiar si in partile lor cele mai marunte, toate acestea se potrivesc unele cu altele, cu o precizie ce provoaca admiratia tuturor celor care le-au contemplat vreodata Strania adaptare a mijloacelor din intreaga natura la scopuri seamana exact cu creatia ingeniozitatii omenesti, a telurilor omenesti, a gandirii, a invataturii si inteligentei umane, desi le depaseste cu mult intrucat efectele se aseamana intre ele, va trebui sa deducem, cu ajutorul tuturor regulilor analogiei, ca si cauzele sunt asemanatoare si ca autorul naturii este intrucatva asemanator intelectului uman, desi poseda aptitudini mult mai mari, corespunzator maretiei creatiei infaptuite" Wiliam Paley afirma: "Nu poate exista plan fara planificator-inventator, ordine fara criterii, aranjament fara ceva capabil sa-l introneze, utilitate si subordonare fata de un scop, fara cineva care sa conceapa scopul, mijloacele adecvate unei finalitati, care sa joace rolul si sa atinga scopul urmarit, fara ca acesta din urma sa fi fost intrezarit vreodata sau fara ca mijloacele sa fie bine alese Stabilirea si randuirea etapelor, subordonarea mijloacelor fata de scop, alegerea instrumentelor pentru actiune, toate acestea implica existenta inteligentei si a constiintei Toate aceste aspecte vin sa sustina existenta unui spirit divin, ca forta creatoare unica, aflata in centrul universului, care a creat lumea si Pamantul" Subconstientul pare a fi locul unde actioneaza spiritul Dintre formatiunile nervoase subcorticale, substanta reticulara si hipotalamusul par a avea un rol determinant Persistenta spiritului nostru dupa moarte este confirmata de posibilitatea de a intra in legatura cu spiritul mortilor, prin intermediul unor oameni, numiti mediumi informatiile pe care ni le dau, complet necunoscute de mediumi sau de asistentii din sedintele de spiritism, verificate ulterior, se dovedesc a fi riguros exacte Fenomenul de materializare si dematerializare este fenomenul cel mai convingator ca energia a creat materia Toate aspectele descrise ca fenomen paranormal, studiate de savanti din toata lumea, vin sa confirm existenta spiritului, fie ca este vorba de telepatie, telechinezie, profetie, levitatie, vedere extraretiniana, clarviziune, radiestezie etc Dupa moarte, corpul astral mai ramane unit cu corpul eteric o perioada de timp Acest timp difera de la om la om depinzand de puterea cu care se leaga corpul astral si corpul eteric, de influenta primului asupra celui din urma Este o stare care se aseamana cu aceea in care omul ar vrea sa doarma, dar puterea sa launtrica il mentine treaz Dupa moarte, cand corpul eteric se desprinde de om, din el se mai pastreaza ceva pentru intreaga evolutie viitoare a omului, pe care il putem numi un "extract" sau o esenta a acestuia Acest "extract" contine roadele vietii ce a trecut Toate credintele religioase, in special cele monoteiste: iudaismul, crestinismul, islamismul sau budismul, admit un Dumnezeu ca spirit divin, cel care a creat lumea si universul Toate admit si existenta spiritului, care nu dispare o data cu moartea Deosebirea dintre religii se manifesta atunci cand este vorba de purificarea spiritului prin reincarnari Se poate spune ca tot ce a fost creat in univers are ceva comun: - Materia, incepand de la atom pana la galaxie, are aceeasi configuratie: un nucleu format din protoni si neutroni, ce graviteaza in jurul axei sale, si electroni, care se rotesc pe orbite precise in jurul lui, cu viteza luminii Aceasta structura a atomului, o gasim la minerale si la 143 plante, animale si om, atomii fiind formati din fluidul cosmic primordial, rezultat din formidabila energie a exploziei initiale (Big-Bang) care a avut loc la inceputul universului acum cincisprezece-douazeci de miliarde de ani - Exista un cod genetic comun la tot ceea ce este viu, fie plante, insecte, animale sau om Toata evolutia viului se afla codificata in acidul dezoxiribonucleic Numai felul succesiunii bazelor purinice si pirimidinice, care formeaza codul genetic si datorita caruia ribozomii sintetizeaza una sau alta dintre proteine, este diferit, conform fiecarei specii Tot datorita ADNului are loc si diviziunea celulara ce sta la baza cresterii si dezvoltarii organismului care se face prin procesul de replicare al ADN-ului, cu posibilitatea de refacere spontana a lui in genele ce intra in alcatuirea cromozomilor, sunt incluse si succesiunea in care sa intervina una sau alta din componentele ei, pentru a forma la timpul precis determinat diferitele organe in dezvoltarea embrionului -in tot ceea ce este viu, exista o forta care se opune entropiei, o forta care mentine calitatea substantei vii, anume aceea de metabolism, de autoconservare, precum si de inmultire, de crestere si dezvoltare Aceasta forta o da corpul vital, parte a fluidului cosmic, care, printr-o distributie biostructurala, ii confera acesteia proprietatile substantei vii Ea ar reprezenta a patra forma de existenta a materiei numita bioplasma -Tot ce este viu in natura este dotat cu gandire, cu spirit, mai mult sau mai putin evoluat, incepand de la plante si animale pana la om Acest spirit are diferite invelisuri spatiale, de corp astral, solar, universic sau cosmic, in cazul omului, acesta este cel mai evident, dar el exista si la animale, mai mult sub forma de instinct si la plante, rudimentar Faptul ca atat planta, animalul si omul, prin telepatie, deci prin mesaj mental, prin gandire, intercepteaza acest gand si il inteleg, il decodifica, inseamna ca exista si un cod universal spiritual De aici, intelegem ca spiritul divin, spiritul creator a facut tot ceea ce exista in univers din acelasi aluat, din energia primordiala, si ca tot ceea ce exista in univers este creat, diferind numai cantitatea sau felul cum s-au combinat diferite componente ale acestei energii BiBLiOGRAFiE SELECTiVa ABD-RU-SHiN - Dans la lumiere de la verite, Editions Francaises du Graal, Strasbourg, 1987 voi l, 2, 3 ALECU UNGUREANU, MARiA - Viata sexuala si casatoria, Ed stiintifica, Bucuresti, 1968 ALi EKREM MEHMED - Civilizatia turca, Ed Sport Turism, Bucuresti, 1991 ALLEAU, RENE - Parapsyhologie et divination, Encyclopedie de la Divination, Ed Rehou ASiMOV, i - Civilizatii extraterestre, Ed Politica, 1983 BACiU C ; TEODORESCU-EXARCU - Fiziologia si fiziopatologia sistemului nervos, Ed Medicala, 1978 BaLAN, iOANiDE - Convorbiri duhovnicesti, Ed Episcopia Romanilor si Husilor, Arta Grafica, Bucuresti 1992 BRANDLER, KARL - Magnetismul, procedura dezvoltarii mocnitelor puteri spirituale in om, traducere Herbert Egon BRUNTON, PAUL - india secreta, Ed Forum, traducere de Henriette Yvonne Stahl CABURA, AL HORiA - Cartea tibetana a mortilor, traducere din limba franceza, Ed Arca, Arad, 1992 CELAN, EUGEN - Viata dupa pragul mortii, Ed Teora, Bucuresti, 1991 CONSTANTiN, DUMiTRU - inteligenta materiei, Ed Militara, Bucuresti, 1986 CONSTANTiN, DANiEL - Civilizatia asiro-babiloniana, Ed Sport Turism, Bucuresti, 1981 144 CONSTANTiN, DANiEL - Civilizatia feniciana, Ed Sport Turism, 1979 CONSTANTiN, DANiEL - Civilizatia Egiptului Antic, Ed Sport Turism, Bucuresti, 1976 DEMETRESCU, SCARLAT - Din tainele vietii si ale universului, Ed Particulara, Bucuresti, 1939 DRaGHiCi, iON - Esenta vietii, Ed stiintifica, Bucuresti, 1972 DRiMBA, OViDiU - istoria culturii si civilizatiilor, Ed stiintifica, Bucuresti, 1990, DRiMER, DOLPHi; SaVULESCU, AURA MATEi - Speranta pentru varsta a treia, Ed Tehnica, Bucuresti, 1991 DUMiTRU, MiRCEA - Geriatrie, Ed Medicala, Bucuresti, 1992 ELiADE, MiRCEA - Yoga, Ed Mariane, Craiova, 1991 FARCAs, DAN - De ce tac civilizatiile extraterestre, Ed Albatros, Bucuresti, 1983 GHEORGHita, A FLORiN - Enigme in galaxii, Ed Junimea, iasi, 1988 GHEORGHiU, V A - Hipnoza, Ed stiintifica si Enciclopedica, 1979 GHitESCU, T, - Chirurgul, Ed stiintifica si Enciclopedica, Bucuresti, 1970 PAPiNi, GiOVANNi Viata lui iisus, Ed Ago-Temporis Chisinau HAsDEU, B P - Sic Cogito, Ed Evenimentul, 1990 HUXLEY, A - si restul e tacere, Ed Univers Bucuresti, 1977 iLiESCU, ELENA - Marturii despre nemurire, Ed Presa Nationala, Bucuresti, 1992 KANT, iMMANUEL - Religia si limitele ratiunii, Ed Agora, iasi, 1992 LANDSBERF, PAUL LUDWiG - Eseu despre experienta mortii, Ed Humanitas, Bucuresti, 1992 MACOVSKi, EUGEN - Natura si structura materiei vii, Ed Academiei, Bucuresti, 1970 Manual de acupunctura chineza — traducere de Sanda Apostolescu, Ed Medicala, 1982 MiLCU, sT ; MaiCaNESCU, MADELEiNE - Andrologie clinica, Ed Academiei, Bucuresti, 1970 MORARU, i ; ANTOHi, sT , - introducere in genetica moleculara, Ed Medicala, Bucuresti, 1975 NEGUREANU, CRiSTiAN- Lumi paralele, Ed Siti, Bucuresti, 1991 NiCOLAE, CONSTANTiN - Cult practic de stiinte oculte, Ed Biroul de studii psihice, Barlad, 1929 OATEN, ERNEST W -Amintirile unui medium, Ed Cugetarea, Bucuresti, 1945 OPARiN, A i - Originea vietii pe pamant, Ed stiintifica, Bucuresti, 1960 PALOU, JEAN - Vrajitoria, Ed de Vest, Colectia initieri, Timisoara, 1992 PiAGET, JEAN - Biologie si cunoastere, Ed Dacia, 1971 POPOViCi, L - Visul, Ed Dacia, Cluj, 1978 POWELL, ARTHUR E - Dublul eteric si fenomenele conexe, Ed Recif, Bucuresti, 1992 PRENTiCE, MULFORD - in zarea nemuririi, Ed Lotus, Bucuresti, 1992 RAiCU, P si colab - Celula, Ed Academiei, 1972 RENAN, ERNEST- Viata lui iisus, Ed Crater, Bucuresti, 1990 REPCiUC, E ; iAGNOV, Z ; RUSU, G - Anatomia omului, viscere, Ed Medicala, Bucuresti, 1958 RAMACHARAKA YOG - Viata dincolo de moarte, Colectia Lotus, Bucuresti, 1991 SAGAN, CARL - Creierul lui Broca, Ed Politica, Bucuresti SaHLEANU, V ; MACAVEi, i - Vita sexualis, Ed Enciclopedica romana, Bucuresti, 1972 SaHLEANU, V - Conceptii despre om in medicina contemporana, Ed Dacia, Cluj Napoca, 1976 SaHLEANU, V - stiinta si filozofia informatiei, Ed Politica, Bucuresti, 1972 SARGER, O si colab - Formatiunea reticulara, Ed Academiei, Bucuresti, 1965 SCHMiTH, ERNEST - Special Reincarnation, Editions Francaises du Graal, Strasbourg, 1991 145 SCHROEDER, LYNN; OSTRANDER, SHEiLA - Cercetari de parapsihologic, Ed Robert Laffont, Paris, 1973 SCHRODiNGER, ERWiN - Ce este viata? Spirit si materie, Ed Politica, Bucuresti, 1980 SELYE, H - stiinta si viata, Ed Politica, Bucuresti, 1984 SiMU, OCTAViAN - Civilizatia japoneza traditionala, Ed stiintifica si Enciclopedica, Bucuresti, 1984 SOULiER, JEAN PiERRE - Enigma vietii, Ed Medicala, Bucuresti, 1982 STAN ALEXANDRU; RUS REMUS - istoria religiilor, Ed institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1991 STEiNER, RUDOLF - stiinta spirituala, evolutia vietii si a lumii, Ed Rustania, Timisoara STEiNER, RUDOLF - Treptele initierii, Ed Princeps, iasi, 1992 STEiNER, RUDOLF - innoirea artei pedagogico-didactice prin stiinta spirituala, traducere din limba germana, Bucuresti, 1981 STEiNPACH, RiCHARD - Des rapports caches conditionnent notre vie terrestre STEiNPACH, RiCHARD - Comment se fait-il que nous vivions apres la mort et quel sens a la vie?, Editions Francaises du Graal, Strasbourg, 1987 STOiANOVA, KRASiMiRA - Vanga, Ed Star-Trafic, Craiova, 1992 STOiCA, T - Sexologie, Ed Medicala, Bucuresti, 1972 sERBAN, MiHAi - Semeni intru ratiune, Ed Dacia, Cluj, 1982 sTEFaNESCU, AL N - Adevarul si stiinte secrete, Ed Cartea Romaneasca, Bucuresti, 1928 tUGUi, iON - Vise, viziuni, profetii, premonitii, Ed Roza Vanturilor, 1992 TODORAN, i ; taRANU E - in cautarea vietii pe alte planete,Ed Dacia, Cluj, 1983 TOFFLER, A - socul viitorului, Ed Politica, Bucuresti, 1973 TOKAREV, S A - Religia in istoria popoarelor, Ed Politica, Bucuresti, 1973 TON, iOSiF - Credinta adevarata, Societatea Misionara Romana, Bucuresti, 1991 WATCH TOWER BiBLE AND SOCiETY NEW YORK - Cum a aparut viata, prin evolutie sau prin creatie?, New York, 1987 WATSON, D JAMES - Biologia moleculara a genei, Ed stiintifica, Bucuresti, 1986 WEiSS, BRiAN - O marturie a reincarnarii, Ed Lotus Bucuresti, 1992 WALKER, DAEL - Cristalul-aceasta fiinta vie, Bucuresti, 1991 146 